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۶5۶۸۰٤۸ Shahzad‏ ٢٥ھ‏ اکا ؛ 
D.HM.S (Pb)‏ 
R.H.M.P (Pak)‏ 


A- Rehman SFtomoeopathie Clinic چک ا‎ 


Fish Bazar Sardar Market Near Jamia Masjid Sheikh Lahori Jhang Sadar. 


و پر اس 0 0 
کا ایس ار( 
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ر‎ ۰ 
£6 (Turpine Producing Trees) اروا‎ 


ں کے ا کر ووک بامت تالک ج کو ا ارڈ کہا جاتا سے ہے ممت 
یدبا 11 ڈیم اور ی اکل ہے لور 
خر ےا نک روہ سے آم نے بیس مید اددیات کار ن 3/6 ده 
وہ 
شر ق میں باوج انار کسی نشج کو ما ری ازارکاڈ مہا ۱ 
E‏ تق 0 اور اه بل 
Cash Hew nut 6‏ )کہا ماما ےکو مو کا یز یازا اج وک عام راس ہے اه را 
کے جوا رل می اج ہے او کیو س بھی پا تس سا اچ ر 
اس بر یآ ہیں اور مرگ ال پھولول سے کل بوستق میس جو افرار ای مو کا د 
کی لیس تو ہو سان ےک ال اوص ربا رک اروا لآنھیں 


زیت ایوس ال در دول کال 
/ ۰و روا یدنا و را ا ۸ نے وون ورایت مل دررول ہش 


سآ یت 
- 


ا e‏ من ے دونو اوہ رر دوک اتم کی جا جا رولو | مرگ 
8 ا کیو چوا ۲ مار تک رور ن اور ےآ رای یرب 
7 نول ارہ یات ی ا وکا علا بات اف خن 

ا و کلیز ادر 7 ,,ب,۰۶"ئم 
کو با ہ ری جاب رح ملک ما تن .گرگ اضف مرم ینان 
راک اس کی علامات میس چو ل ےک یگ می سے افاقہ بو جا سے ان سک یآ موی علایات نی 
چ ےکی ت انان ہوا سے مرکیدرس ام کم اور کی موم کر وڈ مکی 
2-2 


4 
ا ہے کی سے اضافہ »و اے۔ 


"کی ۳ ییارآ نیرم سے ما لت ری ے تی 
کہ جل ہک مارک ارول میں بھی دونوں مال ہیں رس بسا Tons‏ 
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کے پچ میں تو ہک یں گے۔ رہم گلا ایا عام ماق رک ہر بی م نہیں سے می 
کہ دوس کی اقسام ہیں ر تام ای کے سر در دکو شغایا بک کی سے فاص طور کی می 
سے آنے والی ی رکو شفایا بک فی ہے رس ریھک کین کی ر مس ٹاکس سے مال روا 
یوناب دید پر ٹیش ے اس کے ول دس او هکیت س ری مال پھورے رگ کے 

ہو سے ہیں اس کادر خت چکھو اہو ا ہے "ار افٹ کک بر اور ای اتس 02 
ے ما تمت رکتاے ا سگروہ گے مام ودب زمر بے اور نون از انراز ہوتۓے ا ی 
ابھار یہر اکر ے یں جو ایی امیس پمال اور بجر س اسن جاتے ہیں اور ایز یبای شل انار 
کر جاتے یل کبک راد ھی پل اکردمیں۔ ۱ 7 

اك ده ال کے باوجود ان سب کے کل میں بہت سا رت موجورے 

یقت بیس ہے رل اناد اہ کہ اددیات کے ا گرو هک ہر رگن ایک دوم هک خالف 


ہو جاک ہے 


7 
۱ 


کار ماو ری اسل 


ارم 


ا رک السز 
رم 
رس ٹاکس (راغ) يلاوم 


شس راخ) 


7- ارڈ مانا مدا کت اوراضر رگ پیا نے اضر رگد مرف 
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: 1 شر ۱ 44 لس مارا 2 
اش تک ہو جیا ہے شاشدید مم ھھا با یدیشر ۱ 0 
ہیں ےھ ئا ا . ا ےاناکارڈ یم کے | 
ےا ار ال ریز پر ات 
."0 ۰ تیگ سے 


امو نے دا باداش تکی نزو مکش تال ار یں اناکارڑ 072 ا ۲ 
۳۳ کون که کد زا ور کر 
. ات کے مرا ہمد یھت یں کہ دا مس بای تی بھی ت الا ابکارڈیمکام یش 
تا ےک ہکا دو سے لی کے ساتھ کلم دو کی وا یی تس پا 
ارم سامت ما کے مر ای تا کر اس اادد ی تفر 
چ دوس رکی اس سے کف ج بعلا مت ال ا قاری ایک فا علامت ے 
جس میں ر خو نکوزہر ملا دیاس اک طرر کرد بای ان 4 
صد فا کرم مئر رواے ایمااصا کہ میتی دورو یدوس رک ارات شک "۳ 
۳ مس یکو کم 0000000 
ب کر لیا ہے یی علا مت میلاڈ و بل کی موجود ے ارو یف اور دبا تی علابا ت بھی مد 
ری ہے ده یی ں کیا ےکا شو سے اس سے آپ ند که سکہ ابکارڈ یم مد اکی بے ار 
کرنے والے مر یضوں نکا ا اکروار راب ہو اور رای ے او روش مرا شلاب 
کرک ہے ہہ ال سے بہت دورے ماب جب غر ای می دای م کی وچ سے می نک 
رو ککردے فو ای کاڈ مم شفایا بکر: بی سے میں نے ایک وز الا اتانس سے فاگ 
سے ادلی ہو جائی تی خواوو مت ب یکو شش کر نوس سے رک نہ سَن لیف نے الکو 
چگ شک هر یل ا کو سر درو شرو رام درد یس ہہ اضر ہو تھاکہ مر ایگ 
ڈاٹ اہو اس انا رکار و یم نے ا کول طور بر شفایا بک دیا۔ 

یک اور دوا سک مر لی تم ںکھاجے دو کرک الییڑے لیکن میں نے انرک ای کو 
ا ریغو ںک کول ن دہ نی ے نیس رک جبک کہ مرف نے رالا ا 
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رک ای اور علاص تک ہاب لاج دلاو گا شی کا رڈ ATL‏ 
ںی کہ م ریس مم خ ا یش پاد ہ ےک دہ دادولا لے ہو ہو یی 

7 ی ی رکرو وم میں بھی سک دا کید دامتعا کر سے کے اعد پا 
٠‏ را ۴ ۵ لبڈ و وی 
۳ .ربب یا نے مدرد رداچ یلاو سر سے پل میں 
۱ ۳۲ .کسی م می مر ودک ہو بینم سر دس سس 
۹ مسب جس کا او رک کا ہو کاڈ کے مدرد مر 
مت وائ زاین موجود موتا ہے لیکن اتا چا پاپ ن کی لک رب خاک بے 
7 کرو یرم یل رہ سوم جن کی وج سے فیلات فدہ ہیں۔ 
 -- 99929 7‏ یت ده ره و 
9 سا اوی موجود ے دما کی ہے علا مت 
ا شک کی ی پیا ود لش معا تچ پا سک بر دا 

7 یف کدی خیال آتا ےک چالک شاوراک تاو نکر اورے_ 

ایک کمک علامات در ذ یل ہی ںآپ رگن ےکہ مر مروت کم 
نظ زا ےکھانے سے مر ین لک وآرام سول ہو جا سے مر لی لکو شیع ہو جا سے ا لپا با 
اغا دک نے کی عاجت موی ۓے کان جب اا کر نگیو ششک جائۓے و مقعر بل 
اطانت محسوس »و۳ اور رات وہای ے۔ مرش 0ھ مس ڈا گی ہو نے کا 
امال ہو جا ہے اعد شل کیرد سے کا حال ہو تاے ہے ما مت نع و ےک دج 
سے پل ہو ا کا اک علامت سے آپ رک اراس عو کے 
کال رکٹ ہے ہہ عبات جر یا نکر چا ہوں ہما ری سور سے که 


ماب بے علامات چا یل یں کل را رکا سل او رن اکی ایت وچ چ ل 
کول جاناجا ے_ 


ہو می ںآ پکو ای 
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ادا تن پر ہین نیہن 


مت از 
کن 2 کس تج مت یل 
ازا لک 


مر یش کوشفلا ای ی ۱ 
کی سور شی یں سے ای سف زک ہے کک ٹاکس اس موزل و شفایا کر ےکی جو 
سپ دای یا بدا کی باتک کس ناس بھی یں 
ا و ا کار رسب کی دای 1 سر 
رسک کید الا اے) ) گر ہے رک 
اب اکا رڈ کا دل بے ل ر کل و یں کے ارڈ“ بای ×2 کے افراد کے ا 
ےس مر یداوج جب ب الاح فلب لژ ام ی ون ل اراس تلاو را 
کر حا مو_ اخلارج تلب کے راہ باداشت کی کرس ری ی موچوو وس م وب ںک 
اکر ؤم غلاف ٹلب کی کی سی ور پا میس مظم نا ہو لی ے ا سکیا نیال علا مت ول کے" 
اروگرر ن دار ورد یں ہے ' رسے سرع ققتپ بر ورین مق 
ے اس کے بعد هقف ہو تا سے ا ب میں اباکارڈ م کے ری هگ ادر اعضا م تع یک بات چت 
ان آمول گا کار م و کر ابر رد کے اراس میں بھی استعا لکیا اج جب ىہ ۱ 
احرای موک کم کرو یبر کی :لس یا را صا کک ر یں ڈاٹ اموا ے بل + 


ون ادگ 


مم 
ا 
۰ 


گی ہر کت کے ہمراودرد ہو تست تی ےک ڈاٹ اند رتا جار باس کر کے اھ را میں اص 
طور رک مہ گر رہوتے ہیں ای موس ہوجا ےک کشو ںکو فا وکیا سے مر جا 
ی یں سنا کے تراهم نی احہاس بھی ہو جا ےک جی تنل برک سک ان ما 
ہے اکر وا ار ڈاک ڑب کان کے کا مکو دیما ہے تو آ ریاھیں سس اہر کٹوں گا 
گر ے۔ 


روک سوم من بر اس رب که 
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٠‏ ہو ےک احا »تس پکو اد دکنا چا ےکہ رس :اکس 
ارچ چند جو بات کے کت را ٹا انار ڈی کی ران 
وال جیا چ یا رک مک م سیا ہکان بس می روا 
زیر راہ 
ابر" ا اش 1 و ی ۲ 1 با بآتے دک لک بای ج ےکر 
1 ھی بنا یکا ہوں گر سیل ا کے ران اکرو گا چن نان رس رر ڑی 
ار کل علا ک بام تکەو لک 
مدکی کے سر درد رک ری کی نک سار لک جائی ےد کار وروج 
کے مرا هر و نک شاوی کیا بھی موجود درکن نام کی زہروں س ےکی تلق شور کے 
کے یں ان سب روک بایدر خر سل 


ناڈ کی داع ار میں 
رسپ گی ار 
شک ملا ی پور دی سے 


جاۓ لو رس ا لاهن سرد اہو جا تاہے سب سے پل سرت نمودار بل اس 
کے راو ہو جن وک ہے دہانے س ےگڑھائن جا تاہے ایک دوسرے کے ال تریب چھو نے 
وس ےآ ئن جات یں ان میس شیر می اور جکن داراور ڈنگ دار درد ہو تے بان و 
هل زر دآ ب گھمر ہاتا چ ج ب آ ےھ لوٹ جا میں تال پ رکٹ آجاتے ہیں۔ 

اموم کار بکو بھی رس ٹا کا ریا کہا ات سب ہے اند رون اور ہےر وی دونوں 
رات استعا لکی پان سے ہے گھگرھھاریک صرغ دانے پر اک سے بن میس شد یر کا اور 
کا ول سے رات کے وت علا با ین اتاق »اسب مر گنڈیر کی 
اتا کرت گر ال استمال سک جانی کرس کک خیل اس و تن پا 
جب دا ےگ کے رن ہوں جل میں کار داردرہول اور زیر دست ب ےرا - 

رس دک مزمز کی رن ,نکر ناش چ کن مرا 
و یھ کا رآ اوویات ہیں باروج سکی بات می نے تراچ 
دا کب ہی گل رکھتی چ وی مود اعصابکافا ناک راس جب رمک 
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TE‏ ا ی ۲ یش نکی لاش پا 
کار 


مو یاج وا" 
07 7 تس اور ی نیعم سے ما ات ره مب اپ 


نگم ہی کیہ 


0301-3236514 ۳ 
0312-3236514 و ۱ 


ِ ی 41 


ar Afi ۱11194 Shahzad‏ 1 6 بو( 
D.H.M.S (Pb)‏ 
R.H.M.P (Pak)‏ 


A Rehman Ftomoeopathie Clinic سا‎ 


Fish Bazar Sardar Market Near Jamia Masjid Sheikh Lahori Jhang Sadar, 


E 
أ۱‎ 
۱ 


rE‏ اب یب 


رب 
نے سے ور 


IDA سس س 7 9و9.م_ تد ےم‎ a 


DI‏ متا وی 


٥ 7 کے‎ 0 


Scanned by 2۴۲ 


س اس کی رک تل 


ہم جس باتک ریگرد سب سےاہم رگن 


ا کا نام رلک ڈیڈ ران ے۔ ۲ آپ یبا کک رس + رالاس لک 
کی ل کر نی ے ہے علامت تین نے جگوں کے دران پا ہو نے وانے با جار ے 


ما ل کی اہول نے بہت ساردے م ریو ل کا علا کیا ادر ان کے تحرف ووم رش وس 
ہہ ےا گ ےکامیای ہر طرف کیل کولب ال ونی اور رک کور بار ی اتال 
کر کے اب کک بہت مما ری از نیال چا یکی یں دوثول اروا تکو اول پر لکر رل جب 
رال اون اک علامات ابر ول تب ان ونیا جر گیا علامات رال ٹاک سک شان یکر ی 
رکس ٹاکس دی دوبار هم ال انا علادات نظاہرہوں و پھر ناویا یآ رس باس 
کی علامات ترآ یں فو رس ٹاکس دی ىہ اون ردوپ ل ے۔ 
ہیں ہے حا ان یاد رک چامیں اور ا کا یش پیل ھی زک کر چا ہوں روپارہ ذکر 
کر رامو نک رش ٹاکس ال یاکی دن ہے اکر چہ طابری طور دونوں ارویا تک 
بات تشن ما لت موجور_ موی وجہ ے کو بیس بھی میا نکر نے سے تار مول 
دول دیا تیک دور ے کے بعد تلد یام موس 
م وکت ہی کر رس ٹاکس ادوات کے مو ےکر ووا مکی جص شار ول سچ۔ 
کیان ادویا تک مھا شرو کر ی اوقت درکارہوگا۔ مل 
ور وکا تعلق ی لی کی اوت سے سے رل لپ امو دنز 
اومارس پک و زب اتف درآ فک 
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أ ز× علج ہیں۔ آر سک ای سے بد میور ایک ایس فا فور کی اور کار بو ت د ره شا اور 
او ا ایک کہ 
سس پل ہم رہس وکس کے دوران خو بے ل کا معا کے ہیں ہم 
ری ہس کہ ہس باس شاه سامت بیس ها انش اضاف گر اس 
رو سے اذا موجن پآ ہے دوران خون کے م کی مضودل انا 
و ےا لغ زین اکم ول مڑھ جانے لب ہے یی و و ک نہ ہو دل بد گیا ہو 
1 رل یکواڑیاں ز زین ہوں فا کر مند ووا سے وچ کیا ہگ بہت نیادهورزش کے اڑاے 
يلوان تعن ا یکلا ڑ ی حر ات یا میگ حط رات جو بے اوز ارول س ےکا مر تے ہیں 


_ ۰ | ك لت کنب 
فا ی علامات 
ځار . باریکاخاره /۳ ۵ ۱ 


۱ 


رال ۳ 2 7 رارش اج زم .Aponeurosis Tendons i‏ 


جو یوار افو لک وز ولاب(وج 


بہت یاد ەور ری 


۳/0۳ ۴ جلر | ری ۔ وار یاد 
۵ | لعحاب رار ملیال نوز رت 


7 اعضا 
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اود کی نہ 
آر یکرو م اکونا کار 


پلا ٹلا شید سک موسا۔ فا ٹورک 


| اضر 


ناسغو رک آر سنکف۔ میور اتک الیل 7 ار 

ارون یخی کر یکا۔ نا غو رک ایڑ_ 

اون ےکا 

آز یک ۔آرستک۔ کف پڑو میم رونا ال 

کا کارب لیڈم۔د رین اناکار ڑم کو ملا او وڈ ڈمم۔ آہوڑو ںی ین 
انا رم کی ر ےکک کا لی چک اس 

تن ا ی رم شی ما عم ۔ملاڑوا۔ سی کارب سر مار 
یر ظا تس ہگ 1 
سو ا۔ سلو رک الیم میلاڈونا- سای جیا ارک ات 
کارا یس 


کر کاب کی نکاما 211+ ۱ 


۱ ا عالات ٹیل ووسر کی ادویات آر یکا اور روم جب ا کی علامات نالا 
ولا توان ادویا تکوونوں بای شتوں یں استعا لکیا جا مسق کہ ول کے نو کے 
یل در جب ہو پا رس وکس و کی دہ نک یی لگا ر 
الما ن جور کی یگ ےا نے جب ول ےی کیب 
/ کماد دا وگی توآ پکومم بش ورن ھے میں من ہو جانےکاا ساس ں اف 
ےک مر لی لکو سی می گور کا ایا بر مه رل کے پچ تک چ : ہوں اس 
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نے میں پ ارز شکرنے سے اف سگم اکر سان تھا موا ہیر 


ای رلک رع رگن بتک هچ 
بیع ول کے امراض میں مر کا کی یت نات بر 


چ ےک ؛ڈگیاں سوری »ول پر تان ضر کاس کہ سس و ارا 
ییاد کنو حرا اچک کے دلی کے امراف میں دل کرو 
بعد گی ہو ذکاحای‌اور سکڑراوکاا اش ہو اہے۔ ۱ 
تل کے دل کے امراض میں بد لین دای جیزجارمارنے کا راو 
ہو ت ے۔ پا سا شیا کے دل کے ام رئش تسیل کن مون یں دل مھ جا تا یرل رون 
۳ گیل بات تفای موسا می ہے اصا لس ےکہ تچ باز وک س کر م ۳ 
باه دیع گے ہیں جا ہم فا ویک شس مکی رایس اب اند از ہو پیا ہے دا پازو شا 
اصمال ٢و‏ جاہے یی کہ اکونا کالمیااور ر ی ٹاک کاب من بازویش موچو رم 
ادا ا کی تفلک جا بآ یراس سان مرو ےرا 
ال کی بی مر پور ادر نت در میس ہوٹی کل راک ینعی ای کت 
زلا که ماد قات بل تیب جا کہ رک رآ بر 
کیا ال لا مت یٹ کی تلف اقام ادرب یں باو یں تن ےکا ماس جرم ۱ 
لپ ی زک رک چکاہوں۔ ۱ ۱ 
ب رس ٹا کی ول فی لاما تک ہاب لے ہیں اس ے میرامطلب یہ 
ب اک یس مل بای فا کی عامات مرجد ای ارت میس قوت جیا تکاڈد ایا با 
ج اک ل جو یت عالت جنر ر تق ہیں دومری علامات اک ی رت پل آپ 
کا کاپ و کر کے ہیں کہ عم ماد امراض نز ی شل اخ رک نے 
کار لک مات رن کر اس رن مرس 
اذ فو ھا قال خی وا ہے مات می کی و یت لمات 
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9- ون 7 و 
س کس خو اشرانداز ہدک ہے اور ا کد ذم ی اکر ہے جو مرا ول 
نار یں رس ٹاکس طل ب کر فی ہیں ددا زا پل صب نے پچ لد مزارن ا کی 
nt eA PDE f,‏ 
کک کار رتست س ےکو دک ھاگ جاک یکو کا ہے لین مرش جب 
پر مر بی کیک مرا د تسچ او رتا یکر تاہے اورک مزا شرت 
یں بو جو رسب یک رومیت ہےھآپ مت مگ کہ زیا کے راوس ترا 
ہی چیه آرای نہ صرف داب جمالی بھی ولپ مر یش سر محلل 
کرو یبد اہ پل ای فکروٹ لیم ہے ب رکروٹ بل لاه ان ھکریٹھ پات ی 
یٹ جات آپ مر لیف شک سمل کت میں رت ےکی فا شک مشاب ءکرمیں گے من 
چ سمل گر بد لے سے مرب کو افاقہ ہو تا ہو رت کی اقدائیش بسا اوقت مر ایل 
وشات یادا وکام دی رکز ور یک لا متس لیخ شک ہمت بر ے اور ۱ 
کرو ری کے احا یکی حقیق بی علا مت سے اس کے بعد دوس کی علامات انما رک ہیں کی 
کاکوئی تسب نہ ہوگامر لی ہر سے لا رواو ہے دار ری کو ہم ہو تا پا 
ا کو نوف ہو جا تک الکو زب ء۷۷ یو ن کھانا ھا ےگا اور نہ دوا هگا 
۱ مش ول کر تس د الک تاروار الکو زمر دس و چا ۱1 وگ 
دم جا ےک مر لی سوا لک جوا بآ سل سے دس ےگا یا لے آرام ے جاب د ےگا 
نگ هط ابی سے جواب دس ےگا۔ اس کے م راہ ع مکی مانب رورا ون ل اضافہ ہوا سے 
کیک اک چرس خو نکی فراوائی ہو ہنی س میا ی رآنے سے مدرد 
aE‏ رس 
وی ے اور ا سک اوارہ مر کے فا بآ تے میں با زج رست ورز ی اس 
آے ٹیل یا بہار ٹڑ نے نا تھے کے خواب؟ زی ا 
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انراز ہو اس اور نمو 037 کے را هک کی وساف کی کی ںہ ورز( 
اور زار 
پت با : یہ ۰ ۳ 
رن کک تم خاد موان علامات کے علاد ہآ پکو مم یش کی ڈیا نکر ور رازن 
شک اور ٹی و گی ہگ می چھار هرس بو گے ان ضس ہے مرل کی 0 


 - ¢ 090‏ برس رم 
او نات زبان او مش یش بھورے رگ کیم یل موی ۳ تما قامت فان روا نون ۱ 


کے نشانات نظ ریس لا( نآ زار یکر بولک مالیا کیل دیور 
اپ کار یل خراب وکا مکورس ٹا فا ضا ما یہت کم ضرورت ہو تی ے جار 
فیصل کن علامات جو م قان ے مشاب لی ہیں ہوجو ون مول ۔ ریک 0117 
مرن گون بنی »دلج کہ کیو ر یڑ ینس فلف مرن سل 1 
اور ول می ابر ی موجود موی ے رشت آتے یں -دستو کا نگ ری ل کر 
6 تسب اور ان میں سے مر دار لب کاس اد کے دور انار ی ار ہو 
ما شاب بل اراد مارح ہو جانا ے او ریس سک لد ادا مر لی ام 
عم یس ونی کات کر تا ہے او رک می نا تقایل بر راش درو ہوم ارا 


اوئای ماش وان کے کاروبار کے واب اے وا مک اورم ور ٹس کی را یار ۱ 


اعضاء ی بے آرای میں شر تآ چا ی ہے )ہل رکم اور کل بو او اکٹ بل ارگ 
مول ے زیادم تسب کی کار ہار ا 4 سے را کے نا ۳ بش نب 
1 وک مقدا رآ تاہے ہے مم سے ک و آل ے پیر کے راہ باه کے راون کی 
ان رهب کت ری مس ادیپ بر را جب 
لول او رکو لے کے در مالغ اود کی چپ ہو ے سوق موق ہو باکر 
اسف م قد ار اورا کرک بدا ادر مروت ول یں ر ی جرین 
ون ہو سک ہے مرش تلا ایرد من اس سے علامات می سکول از کل ہوتا 
اکچھد جس بارخ کی علامات نار ہو لی ہیں ور سے سید کک کیرک سال تا 
ہے اق اش زوا کے له نے ست کیا کی روغ مون ے برس ساس ول 
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یکتم راوخ ن کی آل ے ر نایں رر و 
رپ کہ ول اهر س آپ راس باس استوا ل۲ جس دتم 
اکا مسب کے وا سے یه میں ان 
اروا کا پک رکرو یک جو رس پاک یکی رو یکر ی ٭ ول اور رگ کل و 
یں۔ 
موی بل فا ری را ال کا ا ام عم کر ۲ ۲ 


لاس جب کے مو کل 


یلا مت ہیس امس کے الو سے بام »و چا لاوز رصت جا کار یں پان ہکا رک زرداوراں 

کے ہھراوخو نک کی ر دس یبا رگ وشت کے و جوا نکیا نلردس تآتے ول 

جب ال نا زار فاصم کل انا رکر ما2 از تک ایم رس سا 
تل لک تی ے جب شریدکززوری پچ او ی بو مرلیش زن کی کی ار ی کڈ رن می کی 
ران اور تک مزا کروی »!باس اور من کا نگ ساد اور ر ست جار ی ر یل اور 
رال اکس مقابلر ارک اشن آ ای تیر ال آموز وم بن را 

ون شراب وی ۱ 

۱ آر سک بہت عمد ودواے رال وتک جب اہ سک رال علا ما موجور ہوں کان 
را که جا اس تھا لکیاجاۓ تو خطر ناک دواے اس لئ می سکتاہو کہ ٹا فاخا رک 
اراس ای آر تک نہ استدا لکرس جک ا کی ایا علابات موجو دن ہو ہس ٹا 
11 ند ار سیک میں بھی ےآ آرای شع ات ارت پر ہوجو چ کی فا 
ات پاک زیر ور رو لک ہن رار ہو گر ے بھورے رگ کے پاھانے۔ افو 
ب دار چو آر ی رات کے بعد زیادہ ہو چا اب رور ایک اییرڑ بھی فاسر عالات بی فا 9۶ 
ای نی نب رتپ یں زردست اف 
ماناک رد ہو جا ےک 7 بب ادا اب مرت 
نے ن 
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سس 7 :دیف رال بل 
اه یال ال کے علادود ڈول م راد ما لت جو ہے۔ 
۳ کان ہم رت ہی ںکہ ر* ا وکس سے ال ھی اددیات مھا لت رکب 
مر اض ست ر تار ہوں سب سے هاچ کک کم یش نو 
د ال کی مانب جات سے مر یبال ست الوجود ہو جاتا ہے رو لکی مکی ہو 

اعضا سذ جاتے 2 ہیں عم گی سے مر 5 لا ہو وی ویر 
یر ہو ما ہیں اور ان پر سرد لیے اتب نیٹ ت عم باریک مول ہے اور انار 
زم و ست ریو وار ٭ تاسجب ۱ 

درک ما گل ووا خی ہے ہے طب مقر ووا ول ہے جب نبان اریگ ری 
کی علامم تک اند ہو بان وک پات کل مم مول سے زار :رتا ورے 
سے مر یت ایا ول ہو تاس ےکہ ان نے نش فی رکھا ےپاضا سے سیاہ کے اور زمر ر 
بدا ہوتے ہیں م ‏ لی کائل اوربے وٹوف اظ رآ ناہے سوا لک جوابد سید سو جاڑاے 
ام یش بے آرام ہو تا سے اس پیا ہار کروی بد تسب مر ی ضکوا۔ ماس ہو جا ےکم ای 
کے دو حم لیا ریئش کے اعا گر سے سے یں اور وہ ای اخ اکواکٹھاکر جار پتاے 
سر تت مو ےکی شی تک تپ نبان کل نی اود اس پرز م ہو تے ہیں۔ 

آر کا اور شیا نو ٹس کال اور بے و وک سامت موجورے مم ری ٹر 
کت ٢د‏ سے کی ای تک تہے سوا لکاجواب د تاد سی سو جا لی نآر ال بے ال 
رک اس رتست پھوڑے لگ لآ تور رس ہے ون کیل 
جاتاے سک کین د اچاب نا مات ہیس اکر پر تا 
مول آو تون ایر بو تس 

ناخو رک ایمز رای یک ول جب شر یر ضف اور + 


۱ تال خانے ون یار ہو ںکمی کن ہ رگ رکلی ۲ ےکو انات د 
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ٹیک کو بھی درل که شا کال فا عیار میس ہن +واؤاں 

ب کے اس نے جایاگیا ا کیا بے کر ا کی علامات :ہس ٹا" کی تج گر رس کر 
کون سمل دا کت ویک کی بے ری 
موجورے اک او تلا مت جو ے میس موجود ی ے گی زان نشکا هتکس کر یکی 
بے ا ےھ الاو نا لف کی عبات یں اگل ھپ رک موف کر ا ہوں 

ہک جبء الا ناک با یآ تال مرول 

اب :رال ٹا کابا ری کے خار میس دوراان خون پر اث بح مر می گے ری 

کے مار میں رال اس وقت مشر ہو کی ہے جب سروک ایک نانک سے شرو ہو موی 
زا سے گنی شر وع وس کنر عون کے در مینست ایی شانے ے شرور] موی سے 
مر دی کی تاا مت پیش اہلی تک ها ری شلا لو بے ٹور اور نیٹرم میدرک سر وی چون 
کر ے روغ مو ہے کی ھک سرد ریڑھ سے او کی جانب رو سے را باس 
سروک کے دوران تج فکرنے وال کیاکی ہولج ہے ایک علا مت ہے ج وآ پکو 
مار یف اور ہر ائی او نیا میس بھی لے کی ہیر ول سر دی کے ہمراہ اثر رو یکر یکی 
۱ و اک ڑ جل ری علااف ں راہ مول 1 ماک اورمنار کے | ای با 

30 کےا وا ے چرے کے یہی خام طا م 

اب م رال + لس ریش دار بقل عم کا مطالع ہک یں گے سے اجاذت 

دک کہ یل پچھوں کے سروں جوڑوں کے بد ٹول چادر کی مار ول اور جوڑ نے وا لے 
ریش کواھی اس یس شا کر او ررش فان بر ر ہس کس سے زاهک دوا کل 
تسب لس وں کے ان لات بر رکس اس کے عم لک بات بات 
کرو اک کے رول م ہوتے میں ہم یھی کہ جب یہ مرس سو ہے بو ہوں 
مک امس مب ردواہو لی ہے خواوورز کی زیاد یک دج سے ہول بای پڑ جا ےکیاوجہ سے 
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)کہ مج یا سے ہو جانا ہے تم ورزش کی ادا سے پیا و نے وس دوسرے 
ام اش س بھی ہس پک استما کر کے ہیں ٹلا ایک سازفواذ جھ بت سالوں سے ممائس 
سے ساز نار باہو ار سکول سے خو آنے گے فقو یک ٹاک دواد ار شی ۳ 


رش کے بعد اک ہو ہا سے خب کر دا نر 

مو چ آجانے میں کر یارب مس ٹا سک روک ہیی 
نے صرف افاقہ بد اکیا ٭ 3ر ہس اکس کابقایاکام کر یارب مل ےکی مھ ای 
و کہ میں چتر اور اروا E OES‏ ور ی7 
اما ض می کا م آن ہی آپ رمس ٹا یکی علا بات سے الکو ال کہ کے می لآ زیر ہنوں 
کی چا ے طونم لکر لی ے طول ورن کے بعد جب ول وکن بآ مر 
روا مون ے مر لیخ کو حول مو ا کل کے ال کوبار گیا ہو۔ یز رگن باس مور 
آائے وال اض یں س جب کی دش مور آجاۓ تو آر نا بجر ووا نمی ہو لی جب 
کی وھ و 2 جے بیس سو جن نایال ن مو آر سیک بھی شد یرو رز ے را 
ہو نے وای لیا تک دوا ے گر جب ہے شکاہت با ڈگ جڑھال یت سن کے بعد رام ہو۔ 
ال آپ گت ںکہ طیف بد ال ساس لی کی وچ سے اور پاڑ ہر چ ع ےکی ن تک وج 
سے پا نے دال ایت شی ار اتال ی ہا ےی آر سک انس کل نکی وی ے 
ول س یرب چیک کے سے پا ہو جا نے مجن کے سر ےگول یں شال کے طور پر 
مب گوں کی بی ری مم ر (عظم الفخذ) ای اک میں کن سے کی جاے ادر 
رک ن نکر کے 

رس ٹا لک ال علامات ین سے ےآ رکم و کی پا نکر کے جا 
مر یش کو اا 1 راع او ق سے فا :و نا ون رک شرو کر وق اضالہ 
و باس ادج ی ےک را 0-7 ے رو ال دلب 


بئیں کہ ایک متا اس ترا روف 


Scanned by 2۲ 


r. 
ا ب لئ س‌روامد لس لین انس مر ط ل یل جو علا مر اس نا لو طلب‎ 
یر نے پر شدیدددد ہو ہے ۔گر د نکی کن ج کید تز س‎ | 
پا ری تست کرد توبات ون کے در میان درر ہو تک وکر م کور‎ 
ےافاہ بو اور ردک ے اضائہ »و ۔ و کاس ےک درد پو کی ی ماد مب ہو (رر‎ 
و ےبد رم کو موجود بل کر کرت اور کے‎ 
رر کوشش یلدم تو تکام ہو جاناجنب مسر سے ان سے پ ہکم رج شید درد‎ 
لیم اور روما مغ ادویات ہیں۔ ۔ شاف مر یا اکر درد مر مکو ی جلری ا ب ۶ ور‎ 71 
رجا کال ارب اگ روز جاور جع 2 مین بے بو تا ے اور مر ایخ یکو و کا جک‎ 
۱ ئ کر حل ےکر ورو چو مرول مل جاتاے۔‎ 
ینم پل شس کھرددد موچوونے لک موازنہ ای ےکیا جا کے ی ےک ا‎ ۱ 


22 
ین گی دن نک سا تفاس شام کے وقت چون یں مروژداردرد ہو تا ت 


۲ £ 


وقت ال کت »وس ہیں۔ 

(و زا ور یی راک ق چا کا خخایا بب کے اخضائش ایک شرب مھا 
تربار هگ دا ر دردپوتاری مت انا ہو تا مر ریف کوک میں مورک 
اا جر تا پا ره جا ےکا اصا نا بت ۱ ۱ 

روغ سل می مشر دواہو فی ےکن سز رالانا ل یں نیس ر 
انا وا رل م نیال علامات اجاتف نگ دار در یازا در جر اسان 
سے ررر موجوو سے ایم یں اظافم :و جا جا سے پا م رطوب مہوں 
ات اضافہ ہو تاہو۔ 

ن زی دا 4 
کاو لک رک ہو یل پچھونے سے بے مج ہیں اس سے آ پو احا »وگ 

7 ی یم کا چا کے بعر ایک اور ایال علا ت بے 


20 ۵ 
له 
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نک کی ےر رر یش مت یردام داشت کی کر 7 
انان مو او ژااگر ورزش کے بعد پد آبا وا بابک دل میک ما ۳3 
بی دب ہا ےب کی راس! پس استما لک باک ے۔ 
ان من و جع ان ی ا راض میں می رک خوا کک جک چند ارویات ے موازر 
کیام ےسب سے پل ااکارڈ جس می ںگرد کا خت ہو جانا مو جود سے ےگرد نکی کن اور 
رت شر کرت وقت اضافہ کو میم میس گی لت ش رو کرتے وت از ۳ 
"سل ہرک سے انا ہو تاج 
ات ون اوقت ہگ کہ رو ے 
اتات × تا ےکیپسیکم کت یعادا ت۷ا کت ے افا مو تسه 
زاس رگ کین ول می ںکھیاوادر بپھاڑ هواس درد ہو تے ٹا لس کے یل 
جے مم ںکیاد یی درد ہو جا ے اور بی کے بھوئے وررول کی فا ده مر دواے جب ہے درو 
کن ز ہوں میں جائے ول کی آذ ای الج لن ےکی رین رن ین سک 
یی ز درا سگی) 08 الا )جو تیا ہاب ہو می ے اس کے عصب میں درد ہو تسب 
۱ کال ی فو لیا کے ول کے درد بھاڑ نے وا نے ہو تے ہی ںکوکی سو جن یں مول 
ار ہو تپ کرک چپ ےک یہاںکا ا کالچیکم سے 
ما اتر ۳۹۳ 
روڈوڈیر ران میں مو مکی کی تید انرا وق ےنا رگم موب 
کر سرد ہو جانا فضاگی مکی تد یال بھی اث انراز موی ہیں ان ران لے زاو انا 
علامات شی سن ہو ائ چو یال ر ےکا ا حا س'اعضا میس رونا ص طور برکلائ یک با 
اور ہا حول ال مل درد ہے درو ری یشک و1۶ ہس آرا مکر نے سے دا 
اضادہ ہو انعر مر ی گز روک اور ی کیفی کی ای کر کے بو سا ےک 
با توبن ہوں۔ روڈوڈ ران خاش طور ہر چھونے جوڑوں کے ہک 
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03 
ورول او ناس 
یسوی وس ہے سب سے باس چو ڑکی ہو جس 
کو خٹی سے اگو ےکا سجن بھ لاج تاہے روڈو ران ا میں سٹیر ے‫ 
یڈ مد الغا لاد یاک برس ۴ ددا یاچ کے جوڑوں ہ ار 
ایال لات در دلگ اب با جوز سا الو یلیم 
اس ونت تکار ام ثاہت ہو ہے جب دررول بس رک یکر کاس اضاف »وتپ سر وی 
سے اف ۔ جب ال کا ستنقاء بداو پک مکاغطاستعا ییاور سکرو رکر نے وای 
دا دجسم تلبت گور گی ہو ہآپ رک ےپ یم اور پیم جوڑوں میں 
پاڑنے دالے دید یں اکم جوڑوں مل شی چا نے وا سے وروی اکر ے اور 
ان کے مرا فا کن وکیا کین اد بل شع کک بوڈ ے جیب اکہ رس مک سکی ما مس 
ہے۔ ذد الط دم جا او دما دکتاے_ 
لیم جوژول دل کیا اور در پا اج شراب سے ۓ درد کل اضاف 8و2 
ے کے د کے ہیں اور ہے ا ساس مو تا ےک کے پاپ بل ے برش کے ہوں۔ 
آپ ری لک راس اکس جوف دارہافوں پر اث انراز بو اور جوف وار 
فلگ سو جن میس جب خزاق کی تم راہ ہو او بہت فا ده مند دواے علقہ مک جوف دار 
۱ پا لکی سو جن یس بھی فا ره مئر دواے ج بکہ چیپ من بل جو بل ال اور رل ٹاکس 
1 یں اک شت اخلاف موبور ع ال جوف رار پافول میں پپھوڑے رات سکرل 
بعد ہو لکی سو اج نکی ایک م کار بنکل سے رس اکس کار کک ل کی ا امیس استمال ی 
جال ہے۔ جب شدید درد ہو اور ماه سای سر ہاگرد ای یرم ٹس 
ےدک جائۓ زان ےک تم مش عل ہو پر مکل مل نہ ہو رپ آر سیک 
رده اھ را رک جاب اس ۱ 
ہلر را ھکس زیر وت م کر دک مره لاب جوم ھک 
ال س رل جا اس کے مر اد لاسام بھی ہو تا ال بحد جیپ دج 
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۷ گر بر با 2 نا له 2 جہاں جماں ہے عار یب لد چم لور 
وہ ہق ےکی اس مان هه اہ ر 
و ر کی جوف وارافوں که با اتا ہے اقا ہو جانا ہے۔ جن ھا * ۳ 
اور ورو ہو جا ے رس ٹاکس اور ال ورول یں ہت رز 6 تا ے امیلی سل وروجلن 
وار اور ریک دار جو نے ی انز با سے مر طوب پربودار جیپ چ ارهز 
70 یراس یر مج ۱ 
ریس ںآبلہ داد رنب رگا نموم يک لی ہے مہم ربا آلا ت سل 
مرک جل اور منہ بر حملہآور ہوا سے متاو ی یال سرد جاتے لب سوزشل 
یں سے دامی ںکو جائی سے ج ای کی سوزش دا بل نتب جائی سے اور مه ا 
کال لسن ہو تے میں کرای ار وا نگ ہو تسب اس باک RU‏ مین اش کی 
سو تیا دار ہو ے۔ ۱ 
رل امس رارش مت ر روا کی ے جب ار کے ووران وت خیات ٹل 
کات بت جلد یلاڈو کی کہ لے مق ہے جب ہہ علمات ناوریس 
ہے ب ےرام ہو ہے زب سر ہو تی ہے لا موا خرم ہوتی ہے یہ علاصت مرن 
PORT‏ ,ید مو لہ دع 
۱ ام راتتقاع ی عالت نظ رای ےکمرون کے دور سو بے ہو ے ہوبتے یں اور کن ےکر 


ا ب کا سے ند یک سو جن زیادہ ہو خش ہو تا ےک ال تمس میس پیٹ ما ۓےگی۔ 
کررن ۲ یب توف وار کن وی "ول ول یس اس 3 جل رک رگ ای ال 


بای لاٹ با ل مرن ہو پآ سپ ےکو پان ہو تون م معتل ان ہو جاے عر وکل 
۲ ۳1 8 ۶ 7 7 7 

ور پر باہر نمی ام من جب اہر اتاہے فو ا لکارنک یبا ل ہو جاے اور امس 

۳۳ 4 ۳ مه‎ a ۱ ۹ - 1 

داثول ی مائیر ہو اہ اا نر دی که می ال قوت جات م اڈ نازوس رام من 


باق ے بیراز دک ادد تست نار ہو ے اہر لے وانے موار مین تب 
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305 کنا‎ ERA 
پل درف کردا کے فد دی ہد کاس کہ قام جم کے رو‎ / 
وش لول کے دودح جات ہیں گرا 7 مکفرود اود مرش ولن بدا نکزور‎ 

ہو چاتاےے۔ ۱ 

ان ات ان ںار رر برد یک ہی سک کہ ان 
روثول ادویات شل قوت حا تک شد ی رک ہو نے ا یا اوقت شر بو ےج 
جلد ہیں گی رانیلاہٹ اگ رباد موجود ہو عق اندر سے سو اواپ رکرو نک جو 


وارہافوں تشز ہر سر ایی تک گیا مو اک سے اش دارمائی نذا رح ہو تا موی خو 


1 
تا س8ا و اور 


بے رمو 

رم ٹر کی ذاعم ای لس مات کبک رز ہبھی فراش رار 
ہے منہ کےکونے د کے یں چٹ جاتے ہیں ان #ل سے فان ر نے لک جانا سے کر 
توک کی رال مو تا ے چر تیک مارح اور به آرام ت ے (ارصا ر بر ااجظہ 
کرمیں)۔ ملا ڈون س کی خلول کے دود مام جاتے ہیں ( ر ال) لیکن ارت الات س 
میلاڈدا سے ٹیا ل مر خا جا نا سب میلاڈدناماع طو زیر ور لول کے تیاس کے ے مقر زوا 


م 
o‏ — 


4 


مرن ار میس کلکیر پاکارب سے بھی موازنہکر ی لکاثول کے تریب روو متا 
ہوتے ہیں جب مر پار ت ہو جا اے فو رہ چو لا موااور زر درو جا ناے۔ 
چیک یا سل آپ ر نس با کال وق مش ایس ج بآ سای 
انگل ہو یا اوران یس خون موچور ہواور وستتوں تسیل خو نآ و ناش طور 
ب نز ی مارح مر یضول کے از بی میں رس بسک موز یز ما سے ل بی جب 
تت چا کک ان کر ڑب کے ہیں ار بقل شس سے کیم یپ ار( 
۱ عب مر فی لکپڑے لی کرگرم ہو چا سے رات کے وت لضاف جاتاے ' 
۱ ایا سکیا بو ہیں۔ 
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ووو س م ض میں کس جس مما ری بب بن دداہے جب داد کیک ورن 
ے ےو را شهج ہو. مر یش سو تا زو ادر خاد مس سے بھی 
۳ 
ری تل دا جیرتراک کات شا ہوم 
۶ ا کش یں جلر 9 در اور چیک دار مور مارح ہو تا 

اب ہم داب دار هل رس ٹاک سا ات کا لت یں کے ٹاکس 
شرمع میں مر ئی اور اقا هر ازع کی کے رسارس مک 
ول درد ہت ہو وہل را ٹا بر دواہوئی ہے تلآ بل کیا کی ہو ے 
کم ی خت ہولی سے اور اس میں شام ہے آ دی رات تک اضافہ .و 
۱ سے کی کیا نی میں شرت آجائی ے کھا کی ماک بٹڑگی کے اویړں ٢‏ ارت عم بل 
نامث سے ش روغ ہوثی ے رل ٹا سک اف مر طووبت سے پی اد 
یز ی کم سی سور وب 7و نت آر گرا تک »ولا 
.-سمتعگون یور پلسا یلاگ کیا کی میس مر لی ائ ھکر یٹھ اس بہت ری اي 

ریا هل ڑکا رآ ےس ےکی لی میس اف تس 

۱ رخ سز واگ چا سف سے اہو سے وا وارض مین را لت 
می مت رصن ہے بات سے بابر ا لے اک ان کاک 
م طوب مو لے۔ 

جب دستوں ٹیل نون بل مق یل 
رصت رال ٹا طبار جات اپ واه ہک می کی-2 لاب 7 
لئ ای جس جب راوں یس چا سداس در مول کے 

سار سر مس 
لول یل سے مین خن و نے هلول میں خو نآمیز ہی پم وید 


سے 
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پا نکی عم لا مدت کی یں 
با حانه بی انیب تن شون ۰ پاات کر 


و سب رالوں می اڈ ۓ وا 

ایک فو بی درد انا گی ۲ ہے "لاور ال وس نایب رد ے ر 

در وکو چ شاوی و یانہ ۷ ایہم کی جب اور ۳ ۲ من 
مت می 


ے بے دردکالو سنتی گے درد سے کلف ہوم ےک لو سنتھ 1 :۰ 


یں 


te “‏ یس 22۳۱ 1 مر 1 
اناد »و 7 0 اا 2 2 
1 ر یش رب ار ںکمر نے 
N: 2‏ 
ر بیو ر کر ی ہو 
۱ ض ار 8 2 ' ا تا | پا ی سک هروا || 5 ا 2 ۵ه ۳ 
ی ے ان 4 ۱ 
| 2 دروا 7 7 بی اه 7 ۳ 
بے واج اق کے 1 تا TE‏ وو رھ جار اہ دلے ہے ضر سی 
5 ۹ ۶ ۰ 
ک2 ٩‏ د جم 
1 ۳7 9 ہو ۰- سے ام le‏ 2 م 
نار ۳ شس ی حا سے ست ھا چات وس چلرول کے راہ اعضاو لیم و کے یں ہے 
7 ار 5 ر ب چ 2 
7 ت 2 أ a‏ ا ا ظط e‏ ۔ 
غلا مت ڑا ځا : عاإ ان ہر سے لہ مڑھایے ی وج سے دماراٹش کر مر 


ہر ت 
۱ ۰ ۰ 


یو یت ا وہ ہیں ی یود کر 

9 7 

ا اوق ار ان کے دیا میس شد پر ضر ب گن ےکا تاحاس بب تاعاس - 
7 2 ۰ 

7 ب ے اوس کا موارنم انا سارو ا یں 


۳ 2 ۳ 7 3 لک ر ا‎ FE 
ہا پاټ ی . کے امراش کن کل دای تال ہت ام دواست رال ی‎ 


ی ۰ ہے پ 2م ۰ 
ای کھ و 6 نے و م ی ہی تا ی ۳3 Fa‏ 3 ۲ كت 
سای تیار ےی Pa‏ فا نا ° 5 اج ۳ ۱ حسم ۳ پا سم دس 4 3 ۳ 
کان - 4 فک ےم و 4 
ê ۲ ۰ ۱‏ چ : ۳ سم 1 و ۳ u‏ 
لش ای رو غ ےۓ ‏ "مت زیاده وکے ابو ا وا ست باس ی سوز ‏ کا شهار ون ۷ 
اہ ور .ز تی ہك ے ق ۰ 7 
0 ۰ ۳۹ ر ۱ص رز نل 
1 ٣ر‏ ۴" ار گم ا نام آن یج نے لو نول زار میں ے لا زرد جب مار سے 
مم تر 7 اد مر 2 ۰ ۱ 1 
۰ : 5 1 : ۱ 
کی را کو ا مول تال شر پر درو نو تا جس سو ز سی ر ہل ے لاو سے سے بدا 
~v‏ ۳ 19 2 3 سس 
۳ ر2 J‏ 
:+ لواپ 2 ا سن وز 0ئ 2 ۳ کت کا 2 2 پ) 


آکھوں ر چو لک طارے تیا ت - :و وای سز شر ہیس نوکس 
ا ی اچ ہو بھی بی رس اس ہا 


م سج ۹ 
یی میں ی مر ال تا 


اندہومنددواے کیک 1 


م 
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2 اھ ۰۱۶ ا : 2 ۳ می 
گی ور آگھوں سے س رکی کی ہاب جات ناه کو درد یں اضافہ :و جات زاگ 


سے یر تاج گرمگر مآ نس کے ہیں من سکم کی یآگموںیں 
e‏ وج 
مر موہ زر اء (012000702)) یک یں کی فانده مند ہو وق 
ے علقہ شی جوف رار افو ں کی سوزش ( 06110106 ۱اط )O‏ میں رثن باس 
6 م دواے ان راو ںکو ری اه جن مج اک اور وواک نمایال علابات موجورر 


مولا 
ار مر طویت کوچ سے گے کے او والے بسک نا 5اا بر بھ ما 
کک 


. ۱ 91 7 
مر بش کشا وی مزاع هبو تورم ناس مت نا روم مترروات ول سا دس 6 ٣‏ 


چس یس سے تہ سکس سم من ی ون 
ی موازن کر ناما ے کباش حول بو اور کت ہو جاتے مہیں۔ 

رس اکس کے کانوں کے درد میں را بت کے وقت لدع ےکا اصاس 27 

ے۔ ایا ساس کی ےکوی کا نول میں پچ تک مار ر ہا ے. پاکا ول میس شال ےکا تاس نوا 

TET TE‏ بجر ہو ھا ہے کے یی ےک رک وکام دہ ین ٹگیاہؤ۔ 

ایک پیر وی علا مت اہک ھی ےجو ہس ئا کی گار ہوا ے۔ چائے وت 
بجر ےکی مرول یس اتا رید درد ہو جا ےک بو اٹوٹ جات ار جرا سای سے از 
با ںا بو او ریش ما ل‌ارویات میں۔ 

دالت درو یس سر وی سے اشاق او ری او رگور ے افاقہ بو اموا ے ایی 
درو کے ج وگوم ےوالادر و ہلا تا ےر ہس ی دواہ و سے دردوالی چ کو ات 6ے 
ے افادہ × تسب 

رات ل وس ہو ۓ عم ماج ےک وت لیے ہو گے ہوں اک دا ٣‏ 
مس مسوڑحھ و کت مر ں اوران ٹیس زشمکاا صا ں :× جاے۔ ۱ 
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اک بت کی اقسام یں ر کیاکی مر وق ے_ اش طور کروی 
مر یضوں بل جیگ فا زیادەورز کرس شش با ا اباب زی 
کت .تن جک اج دوخ رین رک 
رر پوب 

شک ہا سے سے جبد نا هک ی می کسی و سی و جانے 
کی وج سے فان جاے فو ڈکامارارواہو لی ےر' 102 او لک د یڑ هک بژی کے فاص 
بھی استعا لکی اک ہے فا کی ان تسام می دس ٹاکس کے بعد فراستعا لکی ہا ے۔ 
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بجر کم ۳۳ 


۱ ۱ 
۳ 

sls (COMPOSITAE)‏ کی مل 
وو ں کا اکر وو کا م اا رو ب کے (لولول ی ور 0 
1 اس : 
ووو ں کا بت )ڈال مرواب روہ سے جم نے فی اددبات تا کی مس ان 

۳ E 
ام آریگا۔ موبلا ہا نا و > اي “ب‎ 
تم .می فو میم کر‎ 


0 
۰ )۱ 
جانا ایب 


2 نے » .ےہ 
- ۰ ۱ 9 

ا ت وا ار یا ر او 
1ج مزب اجره ۱ یا مرج سا 


COMPOSITAE 


وا ام م 


۱ 
ار لا الک ہیں 


کے 
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۲ سی ۲ 1 
کم 0ل 6ھ لو سم لہ لور ما تورم ان 22 


. دام 


7 ۱ ار واا 
ارک ام زین ۶ 0 اک 18 ما روا کر ون 
چوک ڈول ی ریا .یز ات سل ای ار بت ترسح نی وع 
ا ا رياس ید تن علایات تن 
.ابا نا ما تھا اف دک رض لے کے ہییں۔ بو او مین بت تن کی ھا جا ھا ےجو چون کے ل 


۹ ہیں س یا یو مس را امن 
مسا انس ۶ ہک من ماما لہ اتگل اور س هآ له زگ" مدب ما جا ے٣‏ لو تلد اس 


می نز ۲ 
72 ۰ ۰ 
تک ٣ت3‏ 27 5 چرم کب نیت 7 سے یں ٠‏ جیلو اتے ا کوبت زیاذہ 


تما € ار تا ا ره را ست کے و تس اال بنا چو ون 


۳ 
"ین سب 


5 کے سی 
ود وو کی کیو رما ار ا a‏ 
لن رو ل وک یت وسر سک تس سے انا متسه 
ce 4‏ 


E‏ ای کیاز | ار لی پیا جات سے ار ایگ شا ا ون 


2 
۱ 1 27 
جو نت وف 


: ے‫ 
a‏ ہہ e‏ کے شر کے تر یہ 
وو ی اا کے 19,۶ توت 
۰ 


٠ ۳‏ ۳ 2 ور مر 
: سے کے Hê‏ س | کس کم و ر6 
ید سد“ رول ر ب ہے روا کے سا سے بس 1 و رک 
َة 1 بر 
بی وہ ی ادا سے نا ام 


بی وق دنوب خاش خر رو شرب اید رل گر کہ رو 
س ۳ دادن 1 


ونر کک اتا ےس 


ا 


ےل رگا 


نہ ۳ ۶7 14 ا دوا 
J7 1‏ یم 3 
24 کل یود ت ولام چھطضے_ عاامت دا ہا ہن که 4 اص 
مسا ۰ ۰ ۰ 98 ۰ 
۲ ۰ و ۰۰ 7۹ 4. ۰ با 
۰ 8 ہن احق ےپ ار اپ انا مان 
بک ود ی وا رح ہو عا ے٣‏ ۔ ار اکا ای نا بر ار بت ۱ ان سح پچ بپ 
۱ ۱ ۰ ۱ ۳۹ 7 0 
ا“ ٭م تر و ک 4 مر ہے مہ ای د لس ان تلم قو ان 
۰ شت و ئل ؛ ٩‏ ں ار کا وی ہے سی 
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۳ وپ سو 


رکاوٹ 
و کار ان گن ے- 
۱ آر ما یامز مین چوٹوں کے بد ارات ر تکودو کر نے وای دواے مار پوس نش 
ر 


ایت ہو لی سے در زا ہیں۔ عام وٹ لک جانے سے جلد کے بی ون 


ار :)اذا ره هنم 


و بادا یا ھک کی چکگ جاے سےا یا هریز 
رج کی بس رک کاد عو یکر کے کی کہ اکر دبا دبا و گیا مو تب کی آر یکا میکی کل 
زار ی چن ۲۲ آنا ے خواودباؤکھویڈئی ٹوٹ جانے سپ او مویکو یڑک کے اندر خونء ماد 
دان با گیا ہوا رزیل صورت یں دبا جوا ای 

ضرورت ہوگی۔ پو کو جو لک ہا نے سے پر ہونے وال علامات کی آر کا کے دام کار 
سال ہیں۔ و ں کا ےھ جاناء مو ءا اتک زور لگا نے ے جب 7 مل شخ گرا شمارا 
ہو ام یکاگی پوت گنن سے خون تلآ رو کے ٹوٹ جانے می بھ یآ پکر یکا اتال 
کر کک ںی ول طور بی ھی اور توارط جاعتی ےآ راعشا 
و ور م دو رک ےکی اور کی ٹوٹ جانے سے پرا ہو نے وای مکوس علا مت پھو کی 
یڑک نک شفایا بک و ےگی۔ ۱ 

وٹ کے مز کک ارات بیس بھی مم آر یکا استعا نکر کے ہیس (ج بک امراض 
اہی طوریر وی نظ ری ہوں اور دواکی عم علامات سے عمش نہ ہوں )کن سے ا نکی وج 
جیا چوٹ ہو مرش واو دا کے + با عصاب ہوں م رض پاد نے 
گیاوجزچوٹ ٢و‏ راتما لر ر ست ے۔ 

ابچ بک ار یکا کے لپ کک نہیں ےک ی دواپٹٹوں ر گل کر چ 
6دک ہو ے دانے امرض شل اتی لک کے ں لاج با انان 
دشر ےکا کرد اہو جس کے بعد سار رک گے ایا مس س ہو جیھے ا کاراب 
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: 2 ۰ سر 
ےی رزو روا رکا م کر ےکی وچ سے وا و 7 
: ۱ 7 ۷ ی ۰ * لاب مرش 
م س سے ۷ م ما وم 


9 
ت8 یں باک پازدوں ع02 


۰ ۱ ر‎ 1 > ٤ 
29, وال که کے زلد له چا 2 لو ۴ سا مر یٹ بات سورع را‎ ۰ 
۳٠ پا نے دا 2 بت‎ ۴ ۰ ۰ 


ہے اکر ہا ول کي اس وبا کے عام الا رت سے 


مت جس مر ری وا قآ ا 
میں اپ او تن گر اوراورطا شور کی 


۱ ھت و ی جب اس عد تک لی مھ جا اران ارس 
ہے علاد ویر وٹ علامات کی ظا بر دق الصا ہو تا ےکہ و یکی نے اج یس پر 
سپس سیف تلد گنل ہا سے ساس ہو جاسے مرگ 


ت ۱ کر وھ ہہ 
a Î‏ اس لک سے 
د دس لاد یم عاا ہت ما سا ا ماد د رکی ہے مس می یہ رکاوٹ وچو ر ے گر 


رز شا ری او سی 
سرو ) هر یر زور م٩‏ ۱ ۳ پر هه 
ہے باه نا ن لی که قیبطت ار ہے شی ول ے 
راعش ی بر نس شی سو جا بی آر یکا بیس مقر گنک ماس اور خر وق میس خو نکا 
. کم او موتا ے دل اھ جان ۓےکی علامات یش آپ آر یکا کا موازن درخ ذل ادویات سے 


۳۳ 


a 7 23‏ 4 ۳ ۱ 
رن کی خاش طور ر دل مات جانے لوج بای مان »و 


1 


ارسنک۔بلند یاں 7ڈ جن کی وجہ ے دل ب ھگیاہو۔ 
8 
وسن ول خا میا و و اجب 
ا میس آ کو آر کاکی ٹائی فا رک علامات ارو لگا ار چہ ہے علامات در 
۱ ن کے ام ا ےلان 
۳ و 72 کرک با رس با 
اھ می جلد کے یئ ذو ۱۳ ۲ ۲ ۱ 
۱ ۴ ۳۳ نت 1 5 اد ہوا ے تلور ا بات 
فان Oa Eh pl‏ انی سی 


٠ 1‏ > ے 
تار ت اویل چ را وات رر ے من 3 


۰ ے )بشبش )ان مات کے فلاو آپ کم کی۴ 


x» 


سییں سے 5 


۱ عبات سے مت لف جس لان ا کا مار ینس رو می و 


م ٰ2 ۱ ۳ 
% 

ار خی وت E‏ سیت 
۰ ۰۰ 
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رضم نی کاس یر می ای علاماتد ہر اتا دلا سر ل رگم مل مايا 
ا 7 یں کک ارد رارت میل فر لوگ" سی 

یت ا ی پا مر کر دورس ۲ او ۳ کر 
ا بقع | آراض ڈو ماع اور ر 4 کرو یی بد تا اور را مکی 


ار اتر ر 


یا اسان 
رش ےار ےا ود یو ر ی 
مر لے وار ز جائے یس کیرد ے ی مار ہو ٹے ے بل یماج 7 ایر رل 


پاو کے یں o‏ ا E‏ یہ : 
کیا کی ہوک ہے عم کے ہم راو خرن | 0۳1 او یس 


سی جیورین رر ا لے لی ے چوں جوں دا 


۴ 


# ا 7 : 21 ہے : 7 ۱ نم 
ول نات بات سم ل علامات را ج کولب ل ار ایرو نامت موی 


نات کر یت اکر ماح ے جلر کے 


3 بی ۰ 


۱ ۱ 
دا و > ۱ 


مج شون سی فاا ےار تال ریفس دار باس« ب اور پا خاش پل ار او ول ماے 
ہیں ینام میس بے :وس ہو جاتات 1 وی ےب 


۲ 5 - م مہم 


00201.007 
ا ا یت میں ارد :و ساس بس ش۹ ج بات ی ے او رر سس شا رار ل سے ہر اہو اہ 


ہے 


ق ل 23 وک 1 2 ںا 
رو اھ اود ن اور > یں جا کا انا قو تام د قاو جل ا ےک اجات ارم 


۳۹ م ۳ ۳1 
ہے ۲ 027 1 
۰ رات بب ہے نا پ پا یکا استعا لک سی کے وس جو زونه موز روان 
جا اف ات ور او و وا هن وک 1 
ت92 2 لر ا مد وس “ر گر اس میس موجہ م طوبیت اور سر وی اور ده 


اچ ت + اجانا:و تار ے بل ر کن E‏ و 


سد ی اور پ 
ااا 7¢ ا“ 2 0 
پل هه a‏ ہ۷ .۰ ۳۹ ۰ ۱ ٣‏ ۳ 2 
گی مت ست اقا جو تست ر و بارس لیے رح وره بو من تی متا 
7 یر 
ای ۹2 ا »س 0 
AOA‏ ارو 2 نج A‏ 7 ,7 
: نبا یں یاد روگ تون پل تن جاتے ہیں اک اؤں سن جات 
Gi‏ 
71 8 ۲ ا 4 3 سے - - و ۳ 
ران ال نار 7 2 ما س و گا عم ۲ ہیس ار A‏ توا رل 
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دا ٹاکس ہے یں پل بھی تا اہوں ر اک دک تال رار د 5 ام 
یھ تب ر 2 یر 
جس چوث جوژولا کے رم تصول کی چا ے لد عنوں پ کی ب نو 
ران 
70011 4 کاددسرے نٹوپ وٹ اگ جانے بر ٢‏ اگ دی ۓ 
ما 
جب وٹ کے کے بعد من ابا اه گر رب در 


<- ۳ 2 ۰ 7 ۲ 

| سے لن و || حور کر ر اور کر ۲ رز 7 
9 ےک ینک زی دو کی سے اور زغم پھر اور 
دوہ ٤‏ نے نیا مج ا خصا بر 2 ۰ 

ور ےئن 9س“ ] 
09 3 و اک ےگ 

اک تیال ہیی جا میں تو ما چم یم سے کہ کون 7 ہیس سے درد سم اکر لیے 
2 


7 ۱ 


لر مر زمر دست مالک جا ئۓے و اک ار ای درل 
هر ,و ت اة یس شاو کے ےڈ اک لی لام ما کپ رع مکی بہت ر بی کر ے ےی 
اور ان با سل ولور ۴ بھی ہے ا سول بہت مم میسو ںکاکا میا لی سے تلا کیا سے 

ول ا رل آنا e.‏ کی جو ٹک بجر ین صو ر موجورے Es.‏ 


٩‏ لو اس 7 ہے کے 4۹ لت 
۴ .00+ اث چا ےزم #موار ہو یار “ر کے دور ان صر ن 


.اج کم ٠۔۳‏ مر ۱ 
رھ بجر کے نا 0 وی ے 


ا پال ےک ےرا Is‏ کون بح کی دواکما جاتا سے اکر چ ان کے بحد 
سر چو وا سے اریخ یی ت2 ET‏ 
پا یر اتال ار کے تب ا ۰ 


2 7 ۰ 

ضے پ وٹ لک ھا ے با کی میں 

۴ کو و لے تما ایر نہ مت 
ہے گے لئ اتال گی جاتےا رد ی لوٹ 


۳ 
۱ ن تون وا 077+ جارد کک 
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هزم چا 01 
کیا جا کا کماجاتاس کہ آر خو »لا ے ب ناراک سمل 0 
اور ول یں سے یک کال کر لژ مزر نے آ ۵۵ (0)چری 1 
یش کے بعد آراکلاتے بھی ہیں اور اب یشن کے ذم یھ ی لگاتے ہیں ۔آر جیا خو نک 
زہر یلا ہو نے سے وا سے اس لے میا خصو ی طور پر کور تو کو ےکی انش رو 
رد ہیں کی کے بعد دک نک مکی ہے رگ کور نے تن رود اور 
ہو ے ون اور کی کے لاور کے اند ررہ گے موںا کارا ے 
رن بل بھی اثرانداز ھول ے اوربورے چم بچوڑو ںکی صل م ارت 
7 موس پل اور یس نا کید نک 
وور ی شلا گآ ے۔ آر یکا پھوڑول میں بھی استعا لکی چا کن سے اور پھوڑوں میں سے 
یپ ناز ہونے سے مکل بی سوک ای سے ات ک جیپ جذ ب ہو جال_آر ناک نررول 
اور وی طور یر استعا لکی ہا ے لوی پھوڑو کی ووہارمبا پر ہے آفیے۔ 
زیم آل میں آ پکی وج آر یکا کے انتزییل ر لکی جانب دلا چاہتا +ول 
آر زک سوم کیش مر مول ےجب نذراکھائے کے فو رآبعد دان ن من کی خر را 
ور رگن رار سر رو اور خنودگی ہو نیزا کش ہو میں مشکل ہو سل پریودار ہو جاتاہے 
ناج رگ کی فا چم بو ار مدع ہو نے او گی پان انی کم ٹین وا 
با سعاور پر دا پاغان ےآئیں۔ ٠‏ ۱ ۱ 
کل گرم وس کے لک ید ره کج 
اسف ہیودا زک اه خوثی انا نے یب دار ہنا ے یا شا کر ےکی عاجت ادرا 
موبود ہو لی ے اور پر کی کیج روس یش کس سو وآ جک 
یں تزاود جن دار ورد مو کے ہیں مر بش پساسا ہو تس گر ہے ,22 ھ2 
)0 
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ان سے کار ا لکا یک دس 
ایکا کم سل ےجب چ کے یں ہو لوکھا کال اضاز ہو ماج 
ہے جب چ دہ تاہے ال لا ۲ مد جاتاہ دورہآنے سے پر رداشرو ری 
رد دک سا الاو وز ےدک کے مر کرپ ول 
جانا ےک کیا ہو نے دالا ہے اس لے دو رواش ور کرد یا کر والی معیرے ے 

ا سکو توف آر ہا تسب ہہ اک علا مت کات جم ہے نلم یش ہج فا جاک زار وف نبیر 
4 ا 

درا یش ول جانے شی کر پکااستعا لکی اق ہے جب مک ایک اب 
اح موجودہوسارا حم دکتاہواور یم رمسز کے جاتے #ول-(507۵ f (Bed‏ 

سرید ۱ ۱ 
ٹس نے ایک بین کر جکی م ری ےکا علا کیا سے سکو ڈاکڑوں نے جواب 
دے دی تھا۔ مر بی ۓکوہا یں جا بکاطو لاف فا تھا۔ شاب اورپ غانہبلاارادہ ارجا 
می کی عر ۳سا یکرو ٹب لے سے تاصر تی خو وکیا سک تی ريت یتر 
جو اب ند ی آریای اروش طاقت سے علاع شروک یی اش دان بعد مر بیضہ نے 
پاد یی کر خو رکر وٹ ہد ی۔ آیک ماوبحد یشاب اور یخان پر مر بی کاکنٹرول موحد ازال 
رکا ےگ ا سک وآہت آہتہ چان ش رو گیا تن ار رد کی اورا شات دای 
اگ ایک سال ہو ےکوے مر تئر ست سے صحت می تی جادگی ہے۔(ڈاک 

۱ میک مج معور) 
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را میں و اگیبر لیس( مخ ری سا مرش ) 


کوز دز هگ رگنس او کی کا بہت هنز بن ددا غار کی پا Epa‏ 


رت یات سے بدا ها" ی طور ی وف زده ہد چانے سے مرا ۱۸ ب چام 


کت سکب دس هک که آل ںا کی سے اعد وت ند نے 
مو اوورہ لئے کے بعر اپل ےآ آز ل میا کی لین می 1 ۲ ۱21 مه 
رخ یف یں کہ ام کین ہے مر بیش ؟ کی بل کل دہاہو تاہے اور ا اتک رک چا ے 
لا مور جا ے چچند الفاطبڑ دا ے اور روپارد ال مارت میں دا ن جات Tila‏ 
اکن معلوم نیس ہو یا ہکیاہواے: 

رگ میزیا ار اس نٹ 
زیادہ نماییں ے ) آگھوں ر اڑا 4 از موی ے رواک آ اا عبات مان ا 
روک غود یپ اکر نع شا ای داد مضه کے تریب مز لی تم جا مر بر 
تلو جاجاے۔ اضالی طور آر می یزار یس ت زر سے جب مر ی شآکھو لا 
استھا ل کر جا سے نز آگمول میں شس درد ہو تا ے اور نظر وئر اج آخری علا مت : 
لسن ريت ہوا ےا کو ری فان :اض لک 
دو کے پاٹ بر کوج ے آمو لک یرل جا ے 


کرو طور یر لے ے انا ہو یچ 


400-00 
ایب مم رم 


: ایب لو ت٣‏ نکیا بات اور تھے اروا در لے اپ گی ره یا 
با مت و لے | ۶ 
یلک پا مین یں ے و 2 یکر ہا را ای ۳ ۷ ے ںا ہن 
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ز اوواستعال کے 7وت 6 رقق و : تر 1 7 
مت مک سادا 
۱ 


790۲7 ادا ا تا ےر یه تیان اور 
٩‏ 


تھی بر سے اس سے بین یس مر یشیش مھ ہے سم کر وو 

وهای ۴ روم گی رام اوه ۱ اشن نر آ ےکی نا تاش ۳ لو اق 
مو تاے آرل چ ر بی دک کر ےکی ا یول ا" کم یش دک لوج 
۳ ۲ مت کر جا ہے بہت کی اقا مکی خالل صور تم دیا ہم ٹا ی فا ار بے وال 


7- م a‏ کا 
ایب اسان مت جو جب د ما کے سے میں اجان ون ہو۔ 


۱ 
( 
. 
:1 
۳ 
TF 
0 
C 
2 
۹ N 
٠ 
3 
€ 
e 
35 
رم‎ 
نت‎ 
ہے‎ 
کے‎ 
e 
4 


و اغيج یار ۾ کہ ۲ 
e, 7 ۰‏ 7 7 
ا رپ کے ی شیج 


و را رش وکام جرک روا 
مر سا ام ات نري مل خر یقت ,۳ رده 


2 م سی حم لے 
1 جح و صمو و ۰ E‏ 
7 لپ کت با متا ) کی ہا ے فو صظ راکو ری رو کی ہے۔ددانے کاس 2۸ 
ا کاواس کھاے با 


آ پکوان غلابات ر 7ر یی جیا کے نات و ار من رکاذ ۱ 
ات NIT‏ مه 2 20 

۱ سے کے ب مر و گر بس ور اور وکن ی اور صفر 1 رید ہت سل ا مار کے روران ۰ 
بی مر ام افر ادکی دواے ان 


۳0 
۰۰ 


7 7 0 7 ر ا 


ھ 


یی کے م 
1 در م کازا ا روا بر کی اور ٹر رر د ٢و‏ باکت 
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پے فور میرف 
بر ٹور یبر ای جو لیر علا وں شی فا راو رز کے لئے ف 
مشموردواے یر اتا رک علامات د رعذ بل ٹییا۔ 
موی سات و سان کے در میا شر ور وک ہے ردک کے سے بر 
ودوج وال پا لس جو کار چڑھ اسف که ال پا 
مرد یکر سے شور اس کے بحد اعضامش درد شرو ہو جاتے یں اج ہو ماج 
ے اور در وی شر تاکرب ہی کٹ رہن دب یی آناہ ےل ایم زی / 
ہر کد مرد ایک دن موس رد یگ ہا او ردو سردا شا م کور رم 1 


ےب 
3 


1 پ اد تا بھی ایر نب سالک کے یں جب فک یر 
راتشک کے وقت مر کیہ کی عالت وکا کی کے اسان سک ری نال ٹل 
دمک سا کی لیو جن ی پا سیا سہارے a‏ 
ال در کر نی ہوں پڑیوں کے :درف م بی کو کھت بر بو رکرو ےے ہو لگ رم کت ے 
اا پے ٹور یح پر بور مکی سرد یک یکر سے شور ولب مر ےپا کل 
اطا مت نیپ جوا کرو لو مرف سکب 


اروم 
آل یزاوی دک یگکڑی ا کزا ی سکاو ری اپاک 
i".‏ ا پاد ہے ادر مک یرم یا 2 کر ںای ایگ درد رامو پات ےک 
تک تک نے سے افالم و تا ہے ین پل اوزفائعء واا طور یی مرش 
ان رزوی تنا کے لے استعا لک ای ے ا افرار سے لئ پر اج2 
دب کچ سے رکه اٹھارے ہوں مرض چپ کر مرک 
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۱ ون کاردا | یک مار دی علا کی نا آن راغا لت یور 1۳2 
N‏ سے شا ۳1 ہلغ 
اور کے تال کے بعد یاد ستو لوا پل ر وک رے زره 


3 ۶ :5 ک2 
وچ ane‏ 

م ضیون,پتندل شش جاگز کنا دا یں فو ہروشم سراپ u‏ اراک 
پا کی کیا جاناچا چ ۔ 

ون کے سوکھا بن (Ma)‏ ونم مب دوجو ے ہے سو ے 
۴ زو ہوں لکد رنگ زد ول ےگرد ع لے بو 
شر ہو گی ہو کم یش ہو الھر انی و۔ال وش مک سوکھا ین ٹاگوں سے ش روم ہوا سے ہہ 
بات ا دور اددیات سے ال فک کی ہے۔ 


1 
کلت 
3 
اوہ 
ای 


0301-34 3 
0312-34 زع 


D.H.M.S (Pb) 
R.H.M.P (Pak) 


AL Rehman dtomoeopathic Clinic ۳۰ 
ا‎ 0 


Fish Bazar Sardar Market Near Jamia Masjid Sheikh Lahori Jhang Sadar. 
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پر سم ۳ ۳ 
ر 
سا وہ ما 
سا س 

سا نی او روما می صو مات بے تحاشا ہیں اوران یود ا ےد ہے ہب ۴4 
نیو ع یکسا جاتاس سل نی نک عم یکا رکز ۶ Oa‏ ہیں در سے موی 
e |‏ موس کان قاش طور بر ریا تاروت کی یکو 
ادها کے ایت ال گل سکس ی رگول ر یٹول ت ایک معو علامت 
نظ رل اعاس نس شر یر کا کا رار وا تاژدار مونی 


کے 1 یا ہے 3 7 2 ۳ سا 
تیا ین کی موجوو ہو جا ے۔ سا ا کے زم ام چ روز رہ مو جاماسے اور زرو کر چا ےکی کر 


پاک 


۱ ا یود بو یچ چ 
ون نزو ر و گھموں کےگمرد لے علق کی موجور ہو ے لآ موی ال 
انج سوت و ے دات پیتاے ا کو چتا سے ال میس ا لی مار جاسے ع 
سید ے اور جر روت شر ہے 
,و سی رگ کے میں ال عا با کو مر اظ رر کے بو 
ی رسک 7ت جب۰ کے ن رای تال بیس موجود ہو 
1 تاور مشابرا ر گواو ۲ ا مار رر نیع 2 
عا سو ے ہو ےرات سنا زبر و ست بھ وک سا کی کل توس ۱ 
اما ی او کو اور کی رو کو رر ست تی ے اورا نکو طاقت فاد 
ےک رال نال یکی اعاب دار علہاں ایا فط ری ات رارع جاک کے کیں او رکیڑو کو زا 


lr 
پچ یی رر‎ 
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استعال۔ 
رک فپ او ا یر کک انا سے پیا ہو نے وا ما 
سا کی علامات تک کی مو بی ان لول کے لے مارے ا دیات کا دوس اگ روہ 
موچورے۔ 


E ٤‏ کومنار ہو اور سورع 
ایشا جب أ ید ہو واستعا ل کر یں۔ 
یج بکیٹرو لک وج سے ہو نے گیل 3 در مت 
بای ناسا کاس وگل 

کیلیڑ یم موی بل کے لے مین دواے جب چو نے مقعد ے لکر فرع 
میس اف ہو انی اور لی اکر یں جم یکیو چ سے ہو مکنا کہ چیو گت یکی 
مارت پا × جاے۔ ۱ ۱ 5 

ا کون کے ام زا فی گی اسقعال کل انی سے ناش طور جب ار 
کزور ہو تین استعا لکرتے وقت درد بو بولک مایت بل فرتیآجاۓ جب 
مش ی کل لا و پر و نکھوں ‏ درد ہو الفاط دخنز نے ہوا ی 
و سا سے او ہیا ہا ی و ںکو لے سے وت طور ہے رور ست ہو ای ہو 
کی ملا مت مر میں لیر یں می ئھی بیا نکر چک بو فریاکی علا مت گی ج 
تون می یع ہونے وا ی آؤں لی حر کیل جائی ےآ حول یوس 
فالا اشیازرد نظ رل ۱ 

اکا فی اکر وای دوا سے جم ا کا یکی نی میں ھی اتا کر کے ی 
سیک ساب ود ا 

لسر ہو شڈ سو 
ی استعا لکی پاک ے ان سب الات کے مرا سا ا 
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چوس میں مرواب جو چڑچڑے بولگ مزا ہوں ا نگ پو بھی رز 7 
چا ضر ہوتے ہی ںک ہس یکاپ باب لآ سس چا اب یھ جا ھی 


کوک ی رس ۱ 
رای ده ماد پر بھی ا ہے پچ را تکو بل نین یں استر دیا ے 


پاب زر رگد لاور کی ھار زیر دست پر ودار ہو تاس آ۶ کی علا م تآ پکوفاسفو رک ای 
کی یاد دھا یکر ا ےگی ناسغو رک الہ یں چچ کی نی بل سود تا سے من جب چ بل 
نر میں نسر گرد توت دوامییاے اکر جہ ہے علا مت نیفز و تک الیسڈ او کر او زوت میں بھی 
موہورے۔ ۰ 
اک قوش کر پاری کے اه میس بھی استعا لکی باق سے ا یکی خمایاں 
علا مت مر دک کے دورالن پیا ہے نار ی عالت شس چفره زرد بت سے کے کی کی سے 
زھ و ست کوک سے زان ال صاف ہو فی ے ا کرو مک دفس رک ادوا تک بار سا کا 
یں بھی مر بش کو رک کر نے سے افاقہ ہو اے۔ 


کیو ملا ری کر 


ارت میٹریا میڈ یکا یکیو ملا جم نکیھو لا سے ہے دواا ے افراو هت عم لکرکی 
ہے مج کا اخصالی نظام فساد زدہ ہو اور پر کل +و- ےکا فی یخی اور ہیلاڈناکی ماد دا 
اعصا یکسا فک وک مکرکی ے۔ موی سا تا کی جسالی اور روحالی لیف بعاد تا درد 
گی وج ے الا مرت بے #وش پا ا ے انس علامت کو درا سل 
وریٹرم الم ول وکا ٹا سے مامت ت روص طور بر اس وت امو لک 
ہا ے جب مر لی بہت دم کک نش آور اشام استعا لک تار ا ہو۔ 

رو مر نس می کیو بل مر روا موی ے اس مر میں ایک نا اکساہٹ 
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رن م ل فا دض یدرز بو 
وب یتید عالت مو جو دنہ ہ کی طا لمر ےکی 
رت مہات دل دما جک یا انٹول پر اٹ انراز ور ہ ال ہو 
رک بای مات چا اھ لے ما 
گر یا جب غ ےکا دج تلا الاو کے کم میس وربور 
بر ال انا غ ےکی دجم سے انتزلول مم 1 ہد سے گے تاپ مر ال اوی کی علابات کے مرا 
رر دی او ریو لاک داتس ما ہو لی ہے یا ادیک مرو جر 
ال مدوم زرم انا زان فی کوک زبان زرد موق 

کاو سنتھ میں غ بعر تاو کش د ب درو 
م دہراہو نے سے اور وبا سے افاقہ ہو تا ہے اس علا مت کیو چ ےکال ول دوس اروت 


زار اور یر 
تب فص 


سالجا ۱ 
کون اخصائی لات کا سمل ای رھت ہو ے تک 

کی بے خوالی می بہت فا ره منددواہے سے ند کے رورا چو سے ہیں اور ان کے چرے اور 
۱ ول پنھوں میں جک آتے میں ان علامات کے علاود ان کے !رآ مرو 
2 یچره رخا طور یر ای ک گال روم رد سر اود مرک چو ید سے 
ھر لس می ایک لا مت آپ پا ردول ارفا دوران چ جس 
الک ماب سے وہ مر ہوجاہے یواک علا مت می ہے کیو لا لا 
لات وا کرک علاما تکی مکو سیت ہو تی لین بہت گا ک ہو جاہے جب دا لژ 
کا شکار ہو روا ہو | سدقت میلاڈ ہک ہار یاچ 
جب دنت کال ر ے ہوں او رومام ہو جا 

0 کیژام کی ت تی با مت میس فا ره نم لی ہے۔ 
وی ورو می کی کیو ہی استعا لکی پاک ہے جھ 
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رول کے ورو مر پیش لک 
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سر ے باہر مکل پر ر یو رکرو ہے ہیں مر یش خر و ڑ کر ہل فر ی روا رد تا ہے 
مل و اس یش کو انا روعا آکایف ہو کی 
و ل٣ھ‏ قزر خی 
رن و شر و سرد ا سے ت رون مل اا3 یر ۴ 
یالکو لا عما ل ادویات د رذ بل ہیں۔ 
کیال ما ل دوا ے کر اس می سکیوملاکی آلسات موجود نیش ے۔ یرم 
میٹ کے جوڑوں کے ررروں کو آہتے جا ے افا وج سے وریٹرم ام کے درد ال 
کرد میں اور مر کل ر مرو در ہو جا اس ور میٹ رم ام بیس ریات اکل نمی مکی 
جو و ملاکی خاصت سح 
کیو بلا یاب دار تعلیوں پر بھی ا اٹ راز موی ے اور زکام پر سے پچوں 2 
زکام سس مظر و سے جب پ ےکا اک بند ہ وکر اس کے باوجو درم اور یا یکی بش ماگ 
سے ی بو نیقی ون اود کر کے دای کل کیا ی بو و وی سور یال 
رتا دیا مکمک خی کے دور ان + ہو کی ریثات وا یکا کی ہو بو ےک ےک سید 
جم سے پھر اہوا ہو سناس طوز بر سرد مو مکی سرد ہوا سے کے وا زکا مکیمو ملا کا زک ہو تا 


کت 


تس وامک بھی زکام میس مظبر ہو کی سے ناک من ہو تس کر ناک سے کا بے 
نی ہے میک ایبول کے زکا مکی دوب ہہ سوتے سوتے اک با پا 
ے اور ایا وس ہو جا سے کہ پےکاد تراچ ما ںکا دودھ ہے و قت با ہار ار 
لیے کے ہے بھٹنی پچھوڑد ریات خت کت کی ن یکی دوا سے ناک بر اور نگ 
ہوجاے اصل حقیقت ہے کر ناک سے اخ راخ اتی تزی ‏ خنک ہو جا ےک با ۱9 
یں ماس 

29 ات و ال کی وی بت اوت ا 
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3 و داد مالس یه اف 
1 بے پھر امامو موز سفی د کہا کل رد جن ہو مرکا کرک داہو کم کے ونر 
بجع 
ہو یار وک اگل ماو گرم دست پاک ف سے تی ےک انس لک و ول 
یں جک مف ر کی مطاوٹ بد کی ہے پاخانے مقعد جس درکن اک سے ہیں پاغاو کی۷ 
لو یرو نکی اند ہو کی ہے ام ود بر شام کے تر جب پاخانوں سل اضافہ ہو پا 
و انا ےو کے را ت لکن کے زمانے وار و ہو تے چا 
۱ موا او و بوک ول ددیات ایک یسے پا ذ 
ور مور وش وکین یدک فی ہیک الن علامات کے کم راہ مر وڑ ہوں توم رگید دواہ گر 
و کے وت اضافہ تادر د ست فارگ فا کل 
کات چناچاے۔ 
تی مر رارق و رت تهب 
گر ے شرو دک رانو کی اند رو جاب جا یس در رزو شد پر کول اعصا یاکسیاہٹ ہو اور 
جب راو جا زاس گے بر وا اش زا بات وافر مقر ار ہوں اور رگ ساہ ہو اور 
رال بعر رر و شر راورن اقاب یر داشت دلب 
71ھ تاز مل یں کی اتی کیا ہا اتا ے جیپ غص کی وج ے اسقاط ہوا 
چو ودردو لکی نو می ولک ہو ی کر او ہیی نکی ای این خولن خرن ۱/۸ 
اہ 
دام نابیاس کی اما کل روک ھن فا او ا وت 
ت راون خن م ںواگ اد گل را ےس د رمک 
/ ادو ورا رو کر گاے۔ 


ا 
سس 7 Scanned‏ 


۱۷۸۲۱۵۸۲۷ ۲۳۱۵۵۸۵۲ 


1 (روران خوك ) 


اداعصاب_ رکیل 
برغ 
٣‏ ریش دار اش 
اه : . 
ا لگردو سے ہم نے ددع یل اوویات تا دک ہیں دزیم الم ء ور رم درا 
ای کے پا تفن س کہ لن ادویات مٹش سے ور یٹرم اہم اور ور یٹرم ور ال 
ال ادویات ہیں اوران کا کی بھی نی استعال نمی سکیا سوه بھی معلوم هک 
مزال خی کی جم چا بے تی کیرک ہے دواجارے پاس اک طر یق سے 
آئی ہے جو ا سک وگنٹھیا کے مرض میں استعا لکرتے ہیں یں ایا کرم پاچ ۷۲ 
او یک ریق کار نے ا کے تا شا استعا لکراے | نمول نے آخ ی مرو ں کو يس 
اور بطو ر وواا کرو گے ہیں _ ۱ 
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یٹم 
مک علاما تک بل نے چار صول میں تی کا سب سے یز 
وب ان یش ٹاک فان کے لاد زو ری موجورے_ آ پگ بان لناپ ےک _ 
رز ای اراس نس رد رون ےر 
یاک بخ اتال کی ال 3 تک درد دک پر 
کور یک ای عالت چپ اکرد ےگ لک مر کو سن خط را گر 
ہہ و و یس 
ک ہے روا وک می مر مون ہے فا طور پر خی دک کیا سے پیر اش کرو ری ملا ایک 
انان مر شام سو جاجاے اور اکر نہ سو وام ں کی نین رکا ایک حصہ رابوتا جع 
مر لی چا نو تک ہو اہو تا سس ہہ کاشگار ہوا کہ تیه الک یور ینہ ہوا 5 
زا لس یب ید اا پا کی ہوک ہے یا 
کزوری محر ہی رال سے ش روم ہو تی سے یا مد کو ا ھا نیقی ے اور دک یک یکا تی ہوا 
ہچ آپ رک سکن فر نامزاس ٹیب اوی یس اتم کی 
روز یف کیک ورک سے بت زیادہ ہو ثی ہے و ماف ان اسے نفرت ہو ای ہےکھنا نے 
او سے نفرت ہو ہا ے مر لی تنک ماخ ہو جاتا ہے ذداذراسی بات پر تا اس 
تلات پم لس 
درک اور وج مار س کدی جک ںکہ ھی گی 
ار نا ڑ میس شرس مار کہم آ رک اور وس مین 
ت ا کہ سب سے پل مر یٹ کی کچ وحن جا سے ند مر ٥‏ 
درل موس کر وو آے س کے سوالوں کے درست جواب ھا سے مرب آپ پ ادتا 
مکی شی نمی ے ں ا رآپ ۳ ما کی بات اس سے سوا کر یں نوہ 
سا می فیس کے کی را سک رو خر, نمی وج مر ابا ای 


ہہ روا 
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میں ہو اج ا ںکو موف لے مو تک وف پا فا کڈ خا کی چن دوس ری ادوس 
میں بھی مور ے پتلیاں کیل جائی ہیں اور رو ی سک ند لاف مرو پر 
اا ے بے لام تآ پکویراں ور ٹر مال مم ما ےگا مر لیس انا گے سے اٹھانے 
کک ی رات را گر جات سے اور مر کا منہ اکل نا نات ےا 
آپ ب اہو چک seul EE EE‏ 
بات نظ رآج ہے چرے کے بے نال با میں باک اي نظ رآ ہے یسے پچ میس 
یکر پچھوڑد گیا ہو یا بوڈ دہ گیا ہو اک کے کے شک اور اه ہو کے ہیں زہاك بو گیل اور 
ت ہو لی ے مر یش زہان مکل سے باہر ال ناس شوت مر میس زبا نکی جر یلاہ 
انل ہو سے مر بول میں ناساس سرد ہو جا سے اک کی اور تے »ول سے شرت 
کے سا تد ارت یں علادوازی و میں اشن اور ارا و سب گر گر ات 
اد سرد ہو ہیں۔ اب مکی چان بآمیں شکم ہوا سے ولا ہوا ہوا ہے وافر رال 
کے سے پانیان ےآتے ہیں پا غاد لاا رادو کل چات درل عجار کا مک . 
جا بآپ کی راہ ما یکر ی کی ہے علاما تآر سب اور جا ویر نز لف 
یزور یک شرت میس آرستک سے اور عم وا سے وه میں پا اس مما لت رمق 

۱ یں کشم ان دوفول اددیات کے در میا نک کی ہو تی س ےکی کک چیم شآ فاد 
دوفو کی علا بات اکٹھی وچو یں آپ کی زار عبات تصو الآ 
رآ مورک میں قآ پک وس کی چندعلابا تآ پکودریٹر 4 

کا شور ووت نظ رن ہیں املع آ پکو ےکم کے ہھ راوور رم دارم را بے 

تک آپ ده ول ادویا تکا فصو کر یل ۲ 

رد لک رک رو ینس ما کنا 
کرو اوت تکام آل ے جب توت یات ت بو کار بلط 
وج تسپ سے مج بش موی سا کور کی ہے ما مم 
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جن ور رگ نمی :اد سے سک رکو کک مر بیش 
E‏ کل تاره ی اثراا کل 

ای و او اک ار پر دا 
۱ ب تک لاما تک جاب آسے میں لمکا ہواسے ول ازور بر 
کی روا ان میں لاور میں زد سے کیم اضافہ ہو تا جو ہی م یف اف 


1 


۴ ۷ غ‫ 


۱ مرا کو تا ارو 
کی سار بر میں تو 


جال ١اے‏ ھ2 ل چوپ له دار مود ار ہو تا ے وم یکسا 
اورف راوگ ہو ا سے جب لک عبات موجود ول پر ت شا ےآتت ہیں ان یس 


سم 


خرن اور یں کے کے شای مو ے ہیں اول س و یج کواب با تک اخ اجات 
کیاجاتاے ہے صور ت ی پاٹ ہیں جو ار ہو کی مہیں شد ید ھروڑ پڑت تاو مروڑوں 
کی بیز رتش سے ہو جا ےاگ رآپ کے پاس چپ یکاکوئی مر یش سب مآ پک 
دہ مگ اش ہے چو جرد کیک 
اوررواے کر گت ۱ 
تیر امو ضوع ررش دار یں یں کم ریش رازہ فول پا انراز مون ہے اس 
ل ےکی مکوجوڑوں کے ورواو رصان استعا کیا جاسکتا سے میں اس میں نر گنود 
ند ناور تی کہ می ںکی ی کر لکر جا وگ ری ی ۷ 
ےکا کی موجن ایا لباز رد ہو تی ے اور سوج نکا مین چیپ باب کیم »۲ 
بچھونے سے شر پر بر کی ہو لی ے جوڑوں کے ورو یک پر گے ر جج ہیں بھی ایک جو میں 
همرت جوز تام کے وت درون میس شور ت بدح ہا ے جوڑ موی مات 
ار ری وہ رو کر امر ا 7 پا فد 
سے یی کس ہونے جس شاب امراصرں اور < 
ولا کے ررر میں نظ 2 ی ۱ 
آپ رس ا ہہ رل زم رست ی مرا ہو .2ب سیت 
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رو نی شور خو شمبوب بوان کے لن تکلی کاب عت + ہے در دنا بل داشت ہوتے ہیں 
لرن ووا ان سر فی فرت ےک کیال پاز کچ شا ل مو اے اورورر 
وو ارت وت وس رر جک جک ردیر 
پر 2 ہیں اور درد سید میں چلاجاجاے م دواال ولت * بھی یکم بو دا د لک یکواڑیی ںکی 
رال یس باغلاف قل بکی سوز شی یش جب ا سک وج نیاو سید ی۲ کا نے وانے درو ہوں 
نک داز درد ولا طور پر ول ےکر دور دمو شد یر چ راد سالک کی موی احا ی بھی 
کوک ہی که کت ی سے بان ھکر نژ اس گم چوڑوں کے درواو رگنس یں اکل 
ی کان ےکن یروا جیا مل تج ںکر تی 

اه قات اتقام سکم ر دوا ہو لی ہے جب پاب دب چکا ہو عام ور 
اس دواکمااستستاء سید میں بو تا ہے پاب میں خون ال مو تا ے اور اکل ای؟ ل ایر 
ا ارات نآ ڈرو البو ن موجود موی ے ہیں | پ چیک ره 
کپ اپ را مس 

اید ید ور سنا ال و وب 

۷ : مر تق 

یئم یی من بات بھی ما لت رک ہے۔ اور یہ درا ردول ابا 
ولت پدراکر ی ےگر دول ی عروق حر ہے مت بان ہیں حو گر رہ س خون بر جا اے 
ا شاب یل و نآ گناہ پاب میس ٹیو بکی طرر گوس ہوتے میں پشابکا 
رگ ر تو که تا اور ای می ںاید لکلا نگ کے ی ؤآ اب 

مھ گن ہو گے 7 جوڑوں کے درد ٹاک ی فا سور رب 

پا ی سد وہ کے حول تاک سر وق راا مب 
E‏ شال E‏ ملک پا 
مطال ےآ ما و سف دا کیاکی در دک دورے مر یٹ کوک رکرو ی یں دل نے 
امراش میس پا مساق جیایا کے تیک نز بن مال دواے جب کا مکو بے اش 2 
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سکیا اد نوا یکا اق سان چیليا سس _ 


هم 
ور ملک ان کو اد ہا کے رر 7 
ایض فمدییض اور کی ری بر ۳ 

کی علامات تو ایب بل اپ جب تحاط نہ ول گے قودوا یک اہم تم 5 
کد کی ات اکر در یرم ا مکا ہر کیل پا دان ی ھکل 
یدد م شک اعا یں کل چ بھی مک کو کا را م رز ے 
جب ان رگوں یل فا ہو جا تاے تو عروق و مویہ ٹیل )وبا جانا ہے اوران ٹیل 
سے اہ الدم کن کات ہے اک حوالے سے ور یٹرم الم اب یرم سے ماش ے۔ ضیف 
قاہت۔ نرک ول ت کا شد ید اراس ور یٹم ام سل رکھڑاے سب بان بی 
مات ش روخ ہو جا ے لیکن ہو سا کر ور یٹرم الیم دبا کیا انراز ہو اس وقت 
گی اک اررق یگ و رٹ یک عا مرا ولا 

ور یرما ام تین مس رو ا و ےا آپ بد رک 
بل ور یٹ رم ام ظاہ ری طور بے یلا ڈ ڈو سے ما بوچ زی کے برا کے 
اذل نوائش ےآرائی فضو لکول پوس یھر م یدگ زور ےنا شال نب 
م اس اف ایر ری اک ری کت 
خو بی ا 

۱ سب پک فرق درف الا 
کر یں ل ایا ا ر ا 
ین اور پر ینس میس موتورے۔ ك0 
میں ناس ہو ے۔ ۱ 
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وریٹرم! امم عوقو ںکی بھی دج جب ٹیر ری دای تائ جس باو کی 
بر ی ہو موجوو ہو شال کے طور پر شید فا خو اس مر یط کس بے تا بچھاجالی ے 
مز ا کچ مناچا ہے اور ہے دورے وا رامو ارآ ے 
پک پیر اہو جاتے ہیں مر بی سل شر مناک و کی کی ہے۔ 
ورریٹرم امم خف سے پیدراہونے والے دستو لکی روا کی ے جب سقول ے 
راہ م مو ی یم ورام پم مین کی شرق سے رست آے کے بر 
وریٹرم کے د ستول کے ہم راو ضع ف اور نرک موجور بو ے۔ 
وم اور ایکونائٹ میں گی خو ف زدہ ہو نے سے دس تآنے گت میں کان ور یزم 
ام کے و ستول کے مرا هکرو ری اور نرک موجو و وس 
نین و ند علامات۔ ور یٹرم ابم آنتڑں پر کی اثر انراز بو سے پول کے 
دست ۔ الال یش فاسد یضرا رل رکاوٹ میس ور بیٹرم روا ہو کی ے سیر رک 
کے پا یکی ماخ د کرت سے دض فآتے ہیں اوران میں یپک کے مشاہ تمه نارق 
ہوتے ہیں ماو قات خو پان ےآتے میں جن کے ترهش کا شوه درد ہوتے ہیں 
اور اعضا یل اکٹ مرو دار ور بو ہیں شد ی رکرو رک ہوئی ے اک کی نوم تآجال سے 
ہ ربا باخا دک یکو شض پر چھاگمدار ت ےکی سے پمشالی بر سرد ید موق بو جاے۔ 
ال ور پر مضہ میں ور یٹرم ال مکی درخ ذ بل علامات ہو لی تست اور سے 
اک یوقت م آل ے رتش وز رخاس طور لول شی مرو ے ہیں فان 
نت ہآ ے تے بل چاو لک پیچھ کی باغا_ف- الوا کے جرا شزو رک 
شا رد پد تصوے] ٹنرک ہو میں ار درد موچورن ول نوور“ می ۳۹ 
بے فا هت رات کے وفت مرش مل اضافہ ہو ہے اور لا ۶ک بیت تیر ے 


ےہ 
۱ 


رت بھی تیگ 
یمس تریب تین ی دوایفر در یمک انز 
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35 
ت ل ونت استما رس 
کر ہت 
وک هب ابید ار ما ۱ 
بب 
EE.‏ زیت سر ۳ یک اظمار اور ۽ بت ناک و جا 
آوا او فا+ دما 


نارکا س کی ہیر ی مل نو رکش 


یڑ ےکی فی کی بار ے دار پا یکا سا مواو 


جاتاے رات 


لٹا مم رر 


یتیس اا کت رج 
عار :تسب دصت ای آے مس ج گی 
لی کان کل اہو ٹنرک می اور شع میں سے رر ےم رن ےکی آوا: زل نے 

ڈوف م ریما * سح مرا لی ہے اورک مول کے نیف ہک یکل نوک 
کرک ہے اص طور پر ایض جس یس دردو بل نیس ہو جا علامت ری لوڈوناٹم 
وریٹرم سے کلف چ ی ہکا تلم )گرم موم یل ہو تس فاد یت مار ہوا سے 
ےل ک لکیاہو نے نفرت ہو چا ے انا آو کی رات ے کک زیادہآئۓے 
اسف رنگ ری کآتے بای ای زر وہ 

گرم م م میس پولک میات کے لئ آئرس ور یک رکو یں ور یڑ مام سے 
تاه تا ولد ری ور کال یال سوزشی ر اکر ی سے مقع میں کل چانے اود 
1 رد سے ینک ا سس ہو تاست را 90 مر لین کی تاه راب ول 
لاو رک ی سے موق یب ف وی چم قاس سود 
ای جن یس مفرااور کر بے فار ہو ے با 

اما یلا کے ری گج ھی رھ را کو شررو ہو با ہیں انر ستوں اپ رکا 
اقا ے بور اورا ا ںکر کا اتال ہو تس 

کروشن تک اس وتٹ مر روا ہو لی ے جب زرد فا 

2 بے ارم کچ لک کب فا ورا دب 
0 نے 
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2 کر ن ےکی خواال 
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ا یلا ر میوقت مر ہو کی ہے جب او ںکارنک زیت ہو 
7 شش نے اکر ور یٹرمالہ کو لک یکزروری جا مد کا لاب چب دل ری 
عاد کے بعد پیب ہو اور کے پٹ ےکور ہو کے و ادها ےکی 
"و لاک کت سے مر بخ شکھا ما اہو ین سے ربوم 
سے ہفوک ارد ماج بو 0 


ا 


مار ہو 


7ا او راج رک 
پک م ین کے بات مرواو سے سے ار 


مدا (ام یکن رش ) 
اگ چ دو انام دس تاتا گرا سےآپ ین ہبلم کر 
کی علامات بھی وی سک کی ول کور مورا دا کے پیا سے اور رھ کے او ےکی ضے میں 
# ایا ٹی ہے۔اس لئے یائززس الا موب :×ط 
ول بی ابر ون پا فی ے چیہ اک تس نموم کی ایج امیس | نے یں 
بھراوشریانوں میس صد درج سامت پیل اکر کی ہے اگ ان علامات پر علا در نیا-2 
لویل دی یل علامات سے واسیلہ پڑ ےکا امک هلک کش ہر شی اور بے بو 
موی ے جنرت استے شی اور ران کی گگی۔ تقیقت یس ہر علا مت ول رم زاره 
اوس سال زج پت د لب ہیں | آپ یہ ال ری لکہ ور مورا اس 
یل مر ای علا بات بھی بت بی تی روا ہو لتا ے مر کو رو ککر شنا سے ا 
"رقب ۱ 
دموا ای ی ملا ر 
ملا ست جوٹ گے سے پا ہو گے میں رتت ہو سے اور فا 
کا جیسادردہو اے۔ 
ہ1 دودعم ورای ای ی سو الاڈ + 
رن ال میس شر کم او ہو یطاق میں ری جائے یھ راہ 8 
رکویں کے مرا 


ب وف کے یں 
اکل 
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اوراعمالی ری لچ 
پوت کے تم آپ دبع اي اتارک کے یں ری جر 
نوت مر ی باک کد کک حالت چا بد چا ول مس ری خر یں 
اولب ہگ رک نی اسر سره هش اندرو می ہو ہیں شر تشخ 
م آے ہیں کر ادر طر ارے پھر لاس 
سی 2 چن رمم یضول کی مددکری ہسے۔ ےب را کی مات بست اور کابل ہو 
نس اکر نہ کر مور ہو لی ے کر اور بہتی و کی وس ہو ے۔ 


بالا a‏ 
ا تک سردم 
یش استعا لکی چا جو فر یار ہول سیک مرش مق ےک دہ عملہ ہے مالک 
ال مرف ہواے چول ہوا ہو تا ہے یام ریہ سے خی لکل ہےکہ ا کو عا کاکوئی 
و فک مرش ل کگیاے جو اس سس کی 
تو ہاش ایک علا مت ے مر ب خیا لک جا ےکہ دہش کبیا ہوا سے اور ہا ہے 
نے سے ٹوٹ جا ۓےگابا کہ مر کی ووی ین کیں ہیں۔ ۱ 
سال ا مل کٹا وراک تیک ووا سے اش ییآ ہیں مکی ہوا 
ما جانے ےگھوں ہے بت علق بھی ماش ہو سے مک موی شنم 
ماہے۔ ای پل سوام تج اس کے بعد سوزش رال پا بای سے ال 
سے شید دردہو ما ےکر مر مساق کار هالک 
اتا ہو ہپ نج اراس ہوجا سے کی ےک عا یک کسی زور نها 
۱ ج بی اک ہرآپ ہا سے نک سح سکی علق ملا سل ہاب سے شر ہو تم 
7 ات نیک کے دوران او رگرم سے سے پوت باتک وچ سے ماه 
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ارویات سے الک ہو جال ی ے۔ 
م سپاڈ ا کو کم ےکیڑوں س بھی استعا لک کے ہیں جب لاور تے اور 
یئ وی ورو ہم راو انیا ساس م وک انت یال ےکی بان کو موم تین 
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3 رر ن۵ ۲ 


MENISPERMACEAE ۔‎ 


ود کول رود نیس ہے ا کر دوس سے جو ادویات ہم نے تی کی یں ان 
ب سے ایک ووا مج ریس ز بآ گی دو رکو اس انب ہے ا کا نام کی ۴ 


دکھاگیاے۔ ۱ 
کک نس ا جس 
کوکو اس ابس اہن مد داور پھر تلع رون کل نکی خموصیا تکی ممنون ہے 
رفاک رکب سے جب ا کو لای پا سے و مطل بکڑواز ہر تا ے آپ ومیل 
مک شکور اس انڑجکیس ہے توا نک ددم انا دی بل اعصاب رکیل 
مس تما ٰ اعضاء_ 


سیر | عزام ر 

گزوری 

۳۹ ۱ !ای فان 
| اع 


1 سے ان ر ہی رواکاا حاب 
اب رواکی انف اوی لے ج کسی فرو میس موجود ۴ا پال ۽ 


لف 
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سین ۔ فرداورووای علا بت ی مطبانت رت : ی 7ک 


اھ 
ایر وب 
انان نک ماک مور و2 اپ جائ ہیں مر لی غور 
یہو ہی ےگس یں ی طا تاد بات نے اي 


ترم سو اوراشیں + ن بھی ملتی ے ا بآ اپ اددیا تکوان گ کی ےکر یں کے تن آپ یزرو 
تل جانا وا اران ر ور ۱ ۱ 
ابچ مک وکو اس انی سک دا کی پا بآ یں جو دوس رکی ادویات میس بھی 
مجر ہیں لکن نی کی روا نون سر کے کال وف 
ک وکو لس ان نس کے تام اشرا کی 1 7۱ات جانے بسن بو کار 07 ۱ 
ده مادے ی بہت ما انراز ہو لی 9 7 ا ی یی 
کر ا“ کر اما نا بی خی ہے کن اس کے بد اباب وه دواگی فا 
مطالی _ و 2 5 سک جا کا جات فریالادی سے لوی ے ےا 25 می ریت 
اجس ط رک من ہد کی دا جم سکن ف رک کر ای ال 
بت کی لاف ہے رگوں کیا تیر اپ دار تب آ 7ر یر 
آپ ماما تک تی کر گت ہیں کوک لس دای نی نام لک رق ہے ار عضوم 
کزو ر کپ راک فی ےک وکو ل ںکاو ان ىر ما ا ا ا نکر وو گاج ال فا : 
ار یش ا سکااستعمالبیا نک وک ۱ 
ال کرک دیزی بیع کا مطا کر میں سکب ی گر ٹا 7 
پل فاص طورء و تی اخصاب کا فان سک ہناد رام زو سس می اتال 
نے وای دواے خاس طور بر جب مرش کی اب اہو رای »و خواو لی بتر کی :2:۸ ھ٣‏ 
ری مرش زس ا کی جوز سیت جس قرطو عاضا 7 ال 
ی رمک ہو با ال یل زگ رابت گنی ہو ان مر یضو ںکی رواے جن جنک کٹ 
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و اث ہو پو کر کرد رک بد کہ فا وکیا جو مرک کرتے وق کر جو 
اس دع ا و جا کک 
ما ایا کہ ی چ وک اڑل کے کے سو کب لد الول س اب اح وضو 
گنه ایک پا تح سو جا ہد بر دوس ابا تم سو چا تا بای سوم ں ب کہ ما کے سو گی 
ےک یھار ریزو سو جات ہو لتق اس منک 
رڈ ہک یکر کی ہے مہ علامات گور تو ں کی مہو ار یک لیف میس پائی ال ہے جب مج کے 
وت ا نک یکر جواب دے مان ہو با سر یکی زیاوج س ےکر جو اب دے مان بو اور 
ینرک یگ کی دج ست یکم جو اب نے جائے۔ ان علامات کے علادہ کی ایک علا مات وس جو 
ہر وق اور بیش الت ا نک کل علامات کے راو وچو چون یں وه ہک کے کی خلزیشں: 
خالی کا احا یک وگلا مز کا حر ای سر میس سین میس کم ٹیس خالی ی کا حا بر ماش ۱ 
زور سے بوت کر ے ایک کل احناش کہ کم کے یہ حع ےک وکل ہیں ا ار رن 
ریش تھک امس 
RT‏ یک مات 
۱ ام بعد ایک ا ر وکل بی نیس سل ضه ف اور ترکاو ٹ کا شکار > جانا ے توکاوٹ اور 
گرو ریا گے دن کک چا ہی ہے۔آ ہے ا بک وکو ل کی ال اک ناتک جاب 
یں سب سے یط میں اس وان کے تحت وہای علامات میا کرو گآ ا یج 
رس ول فا ڑا جرب چو ات کے مل ج کلف 
لول میں زم ہوں یاجب اف دار میس رس تکآرے ہوں نموم موجود ہو یا رک 
کوک اورا ییاو موجود ورب نا زا ری کل نر وس جاور لام رام مخز موزل 96 
720 ای رون چا ے جو بر کی مر گار ہو کے دس کول بکر کیج 
لد نیل ہیں۔ 
ریش چ رن کی ای یکر اے اش ےکر شب ی ۳-6 ھی بو اتب سے 
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سے پچکروں میں اضافہہو جا ناہے پم ول جم راو کی ادر سک جانب مین وج 1 
کہ کی کل ہو جاپی ہے بے علاصتم الاو یاک لی مو جود ہے جماں تک اس مرآ 
ہے برای ادیال هرس کول فرق نی ہے بان ج ب آپ مر یش کی علا کالہ یر 
گے تو پکو وی »کرک سک زورک دماح اود رھ کے اخصا بک رال 
ہوکی ہوٹی سے داش افرا تفر ی ی عالت ول سے۔بہ ایک ری ساره 
عالت ہے۔ مر ٹیٹس یہ تکوش کے بعد با تکر نانک لیٹس اوا نا ما ا نکر نے 
سے مھ قاصر مت ہیں عام طور پا مر یش امین ہی خلول میں خرق ہوۓے 
ہیں ۔آگھوں کے پر ات ہو مل ہہوتے ہی کہ مر یش یوی مش سے ا نونج 
یت کر مر لی اتتاہوش رکتا کہ دہ آی وآ نے حالات سے اخ کر کے قد وآ پک 
27 جلڑاہواہو ۶ ای کر ےگا 2۳ ہر رگ وس ادلی باب یی جارس 
۳۹ ب ار مر کو دماغ می سک و مه نکااحساس ہو تا سے مر ی شکو موی ترک ت 
سے کل آا تسج زبان بر مھا سفیدیازرد رت ککی + ے م کاو ہکڑداہو جا ے م 
ہوا سے پھواا ہواہو جا ے شمکا ہوا سے چول جا اک وکو اس میں چا میا ہکارنو و چیم سلفم 
ی کہ لا کاو بوڈ مکی درل ہو تار م و ےک یکئی وچو ت تی ہیں ناس مرا 
ود مد یازا من یداع زی مو مز کا دا 
رک نامیا تک وکو ل کی سے تم یش ہو ارک جائی ےکوکو سکاف دقت 
آنا ہے جب عم میں ہوانزاے یر سے پیداہو یہو جک کارب وتک ملا ج- 
رن 7 ردول مر متقول و ا سکی باعل ہوقی سے مرش سیکا 
رلوارول ےک مدوم فسا سپ ل 
2 کار کے خی لات کا ا ہو جا ہے یں مر کی سب E,‏ وو 
ائ ایال گی ما ی ے) دررخ ماما تلایا ت اف نار ک وکو ما i‏ 


ہم 
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: وس لک سس نک ئر من نے 
بب مر لی شد یی زور یکا شا ہو ادج دماٹی نخا کی اعصال شام کات ہو شض 
ری تا لوان ور نوک وگو سل روا ماک | رل اه س طور مرک وکو اس 


ا ونت فا مہوت جب ینطو یک کی وچ سے اش اج لیب مات 


اس 


مرو ںکی لبت گور تول تکل یامد ہے۔ گور و کور یڑ یگریت موق 
ؤ(۔ پر پوپ ں بیس کی استعا لکر کے 
ہیس ان ول کے دوران بیش آ تین .ند ہو کی ہیں اور ترآ گمول کے اندر ڈ لے موی 
زک دک تکرتے ہیں مین عور تک مہ تک ور واه گر ت پر نان ماخ ہو 
یل نوک وکو لی یت مط ر وام ول _ ۱ 
نے موضورع ای یایاقب سب سے طم راچال ل 
ار ھر شر عون وا ےچ ری دنا کی ی کی طور بر وہای ایند اہو تے کی بہت سے 
ےم گے چند د بعد وک یل علا بات تلا ہر ہو یں کد یکاصر در دمر کے مه کے کے 
لے جت کار گر ون کے جک ہے میس ورو سر دردکی شد تک رح سے نامر موی 
بے ہو شی کے ددرا وکام یی ہاب ماناک دای تی کے تاوس کی وا ہو سے 
جو »و یش ہوتے ت دداپے دوفوں پا مه سر کے یل ENE‏ لے و 
نے غات کک مر کے کل سی ےش مگ مسوا کل 72 
غلا مت ےک رکو اس کے تال کے بعد ول کی اموات ت بہت گب دگگیں۔ 
کدی کا مر درو بہت لت شقلاب ہوج ہےکوکولس پھر دواہے کی مم 
دم یر آئی .ی شر نو - ار خو نکی کت دلب مرا 
مطلب س کہ ریا نون ایک ے کی ا اراز 1 ر کرجا ے بش گول اود پھر کیا 
جو ہو تی ےا کو ناف ا ماو گی تب شک در کے اور تن بو فان قرف ی م 
شم فو توا کف ہو پا ے۔ ایک اور داب وگ ری کے مدرد بسک مان 2 
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کت امو رو سرد ار پا یں م یم 
ریس تی سر در یش بہت فاو مند ہے اس سر درو کے 
یں پاب دادیب م قان اور جا 


1 
ی وچو و چون + یات 


ت 


۳ 


دوم 1 ل غلا یات 


من قیاع تس امت ھی چند مات ایک 


یس کا زی 
وک مقم ار س چ بل ا ناور شکور بر ۱ 
71 تی ے یا پھر بو ار ۶ فی ےکور رام ی ہک اورک کے رن درد دا ۱ 
تاے ا RA eka‏ یز ئ۰ لئے ادوا ت کا ایک ۲ وٹ اکر 0 
ےج وک وکو لس کیو ملا اور پان یر قل ے۔ ۱ 

ہش آ پکوک وکر ا کی عبات اکر ہو ںوس کے یی در ای 
اب 2 پھر یں ده پات ۶ a‏ یناک با و 


یبای درد ہو تا خاش تور ورڈ آد رات کے بعد مر کو چاه جا ے ڈکار 


ص 
۰ ر ع - 
ازے ے درد لی اا جا ا کا مش بو اه و سا ھا دزد مور و جاتا 


ے شام بل تک مرا رن وق جا ےر 
991 زوک ما اا ا اکر یں 2ر ا 
ی مر 7 9 
ر "دور ان ۶ چاو له اا زا مو جور بو + :لیات 


پلسا شا ی باجو ار ب یکم گر رک رک ۲ 1 ے تفم میں پلڑنے وانے ورد بو 
6 .۰ ۲7 ۱ سے ۱ e‏ 

یں جو مر بی ہکود ہر اکر و ین ہیں مر پیش سماو کر رو ےکا مار "اج 

سای تین ما ٹیل سے ما ل دوا ےکن اتی وا اک 


م منم . ۳ *پون 
رگ مین رول ے 1 مرن میس اس ات یں ہہ ' ا 
نز 


او ر مم ارتا ی ی اضاگ ہو جا اے با ارم مقدار اببوار ی برد رهب 


8 گنس ۱ ںا 
سر اک نورد ایام ور مس اف 
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ر جاور بب ت کی مر اضر با سا موچ وو چ ونی ے سای تن او کوک امس 


کا 
یه ل | ۱ ۱ 1 
ری مس موجود ےک دول ادویات دیا کی ا ال نظا مکی پیر ردیل حالت میں مفیر 
٦‏ ظر۴ ۲ 1 ۰ ۴ 
مس انس ور پر ہاں کن ی ا یں عاادات ہے یس مر بضہ ست الو جو داور کال :+ لی ے را 


مین 
1 
7 صر 


رز مه می 
کی تج رت کے رور ی _ فو نکی شدید یں جب خر لس بض کے جات لو اس ی تالف ں 
۶ 1 : پہ 1 ۰ یز ٦ک‏ 
3 ت ہے ۰ کر و > هب هر < 
انائ ہو وات ےت عاادہ ری را ق ہو شر سس ا مان 


ا وم ۱ ہے ۳ 
جس نان ور چا ؟ گی وج ے بھی تو ی درد ہو جا سے کک ی وج انتریول میس ہو ای 
مجو رل »و ےر درا تکوہو اے مر کواش کر نس افا وتات یاو ارت 


2 کت 1٦‏ : 
نی ردول ارس میا سے کی موازن ر پر ام 


Scanned by CamScanner 


346 


نو رہ (PAPAVERACEAE)‏ 


کس کی ماف وول کےگردہ کے مارب وجرد سے ال وروی 
ایک او رکرو ہے نٹ لے ہم نکد مم وا تج رات 
م لیب لک یکرو ہے سل رک ےک وجہ سے ام ادوبات دوران ون 0 
ل اوردماغ یں کر اپ اکر کے بے کپ رال نونکا دا پر ہو ہے ال 
لے غورگی سے کر بے ہو ش یکک پیک کی ہیں ۔آپ جات ہی یک انون (اویم) اس 
سال میں پیٹ مشمورے_ اس ےکم تياور یل ڈو نیم میس او رک کم نیو می ریا شی 
نحل سک راک میس بہت زیاددمقدار مل رث جال ے۔آ آ ری مون میس اناج کہ با 
کی خاش ےا کوراہ کے لا کے لئ استعا یکی" یاے! نے کا 
ے جو ہوا کے سے موک ےک رکون دی ما مرن تچ 


اب تمان ارویا ت کاب ۶ یب مطالعہ شر و رم یات 


او ) (افوك) 


دیا جذبات 
Wa‏ 

سو 

_ شژادر۔ نید 
سو رد دل 


ترد ل 
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جو ال ہآ پک معلوم سک ان( )سک لور 
ڈوڈڑے بی ای کی تاک کا مآتے می لک وہ چ هزیر لود ہوتے ہی یک انار 
ے او یم ہمارے مٹیا میڈ یاک ناد ددا آپ جات ہیں اک مت کی رورت کے اٹ 7 
یو و وین کر ماش رل 
ام مد دم مر گناد یس بہت زرم موی بر 
نکی فرصت سال ہہ سا ق جار ھی ہے بے اجازت دی ںی ین آ کوان ۱ 

هک ۱ 


هون 


سوژوبار ی ۱ اور ین رورش 


8 ڈگ سای مار ین ا اوش 
ار لوژین ٠‏ ارت کون زورما 
0 898 6-8060 9 
کون ارگوا ۱ کوڈامائن 
ایا بین رمواس ینای ٠‏ رہواپرائی 
ڈا تیا ل بر نا رکوٹائی 2 0 میٹ انی 
ار من مرک ایہر کل ایز ۱ 
او ےکی اقام کے عناصر کے جاتے ہیں صرف ار سس ره 
انگ الیک اور که بو ہیں ان تام ارک تصوصیات نش آور ی ہیں اور ادج ے 
مات ر کت چاو سے اع یات میں سے رگ ا پا ےک رس 
کیتکات ہار اعم مو راکو سای سک صورت ملگ 
کات سے هچ نش تہ اراس فک ہل ات ا 
کاس مان ہم ا کی وم نک رواہاے ی کم گت شیر مش لفات 
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بیج |“ 1 8 1 زا 
عامس حم سما | ایج 
ات لی لات پو لہ مار یا نے ۶١‏ ات درد رو کے ہیں , دد اقاب ماق 
PEON 2 5 ۹‏ ہے اج 
زر مه 1 2 .. 2 7 ۱ 
جات ارد کک یا ت ت ی لومت ا چای ے باد ردا عضا کل و کم 
1 سے ور او سر| 
01 ۷ سی لا ۳ فاه یں ۱ 1 7 5 ۳ ‌ 
سے اص سے0 ت ںا ل ڑب تلبت ی ا گار ۲ شا مایا ام" ۴ 
0 6 ات ری ۴ سے 
یر ea‏ 1 ۲ ۷ ۱ 
ددا کی فاگ پا ہے ی ےا ون از رز توا لور بے نت 7 
نار ۳ م ۲ ہلے حم" مرو" 4 o‏ 7 
ee 7‏ بب قب .ان ست ”ےم مسا رک سی ہی 3 7 ۳ا س 
7 کے سی 
ت0 2 
یا 
۱۱۰۱ ۱ 
کا ید سوہ سےا کی ارڈ 29 N‏ سن ایپ اور روا بت :و ۳۰م ۱ 
۱ 22 ل 
7 


۳ 21ھ ۰ | 3 
ہیں فا یرہ دمر ے لوہ 


9 


اف معلیم اا ی اما کف ارم ی اوآ رات 


2 ۷ 5 7 e rig it: 7 ۳ ۰ 1 2 پک‎ 
2 1 دن أ‎ 2 3 57 


پر 


مھ ۰ بش ۳ حر ۲7 

شفاباب مس سے امت لس شک ےسا کرو کار 

مھ وره و چ او 7 1 ۳ ۰ ۳ 1 9 
مرت و تسب . س سک آواز مث و غاب تی "کی ی ےکی 


۱ ۱ - د۴ 
000-99 ول ری انت دای سے عون 


¥ 
ے 
۱ 

0 


٦ 7 9 7 ۳۹۳۹ ۱‏ ۳ ۱ ۱ 
اتویار ڈیاکاز مر جلد یذ اکا جا ے و2 او ہی ےا و 


۲ ور 
جارس سو ےراس ےد کی 07 شی پر ا 


1 2 نی 


چ 
XN‏ 

۱ 

جا 

۰ 
Cs‏ 
سح 
را 

ا 


یں ول تین ی ی س ر مل بت :۷ 
۴ رس ےآ ارو لو ن‌اورر یں ٹا ا کی بات بھی س چناچاے۔ 


اکن 


او یم کے بہت ۴ 9 . سس رشک شاوی بھی لقن فت ان ل 
ت ارک ق رہ اقا اجک ش بے تاا نمی لاک 


م و 
کی اہ بی سے اور گی :ہت ‌ابیبات 


ارات 
را ا اتال گی جار ی سور نیس ان 0 و ۱ 


7 ان 
“مر 9 مار سے 
۱ تی ۰.٠ 2 ۳ ١‏ ۳ 
مسا ۓ و تح ات اور ہت ال ہیں ہے۔ 
۶ ۰ ۱ ۱ 2 4 
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یں ستا ل کی ال شرس باس تاک 
شی ائ ان کے اشرات لک ہو ے ول 

تک طر یت کار ان شر و کی وکات می سک که بش مس کرو ۳ 
ام ا نکی ہو وت کی شی رکاوٹ ڈا لئے ہیں چو کو تیک مزا اور فص در ار ۲ 


٣‏ ہے۔ ما۶ اور ول 


ہیل اور 
۳ نت میں رکاوٹ ڑا لے ۳ یات 


دروکا با ا ای سور ین دواے 
جب افون کے میات بت ا کک اتال کے کے بو ل اوران نیا نے و علایات 
پا نا تا ہو ول مار ین ابل بر داشت ہم ری فا وا 
لت ہو توان میات ا ای ور از SEL‏ ا 
جرج چچ اوه رنول یام و یر استعا کر ے ہیں ای کان مآ ان مطالعر 
ری مرو سای فا پوس 
کار کے مھا ہو کو لقن ولاو لک وهاو بیع ے ہنی اروا تک لغو استعالل هرد یل - 
رو مس بو ری و حر نل 
لاس ین رت ق 2 وک وس 
ر ل ما نتادوم اط اناسست ےکم غلابا تکا مطلدر می ںکر تااورالن تواب 
اوت ےد رہ س ھی اکر جا ےاگ رآ پا کوان کے نم سا ی علا نظ ی 
کے می ںہ مر ار ۲۳ مش دزد مکی ۸ اترول 
سی ول دا و زپ یر کت ہو ںکیا اس کروی 
چا ین بآ اش الط فار تما گر کح ہیں _ مس قرا 8 
hn‏ ا نارای سوا لکا < کا جوا ب نہ د گی نون فاب 


ا ی 
ای گوس بو تاک 


اور مر اش ی کا ا 


4 اون ہو جا ےک اسر ھل کے چات راثا را بل چان 
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راغ ہوائی تر ربا ے ہہ فش جر تمو جا ے۔ 
ور یلم زم وست نف عش ٢ل‏ ےا بار | کی مقر ار یدسا دک جا مار 

ارویا-2 ت آپ کین ےک نید آجا ۓگی۔ ہے نید اس ا سل خو وار تیر ے کا 
و اش مر لآ آمت ند لآ میں چلا ات یناجم ۳ 
رخا اواو کل دیا س خو نکی روا یکوزیاد کرد تاد صرف رارغاش خو 0 
راد ال ول کی مانب نون کی وا یکی می رکاوت پداہو ہا تاکن 

تر حون 2 و _ کر دک ر تامو اور یور جسمایضرور تک وضاطی) 2 
ول یڈ نے معلو مکیا ہک نید کے دوران , ا شش وا کاو ران بہت مرگ 
مو جاتاٰے۔ کیا نال آپ ند لانے کے ے اوم ر لآ پکی اکر ر ے * یی 
مس خون اوس کک مگ یی یب نٹ 

لو چتا ول کہ خوا ب أورادویا تکادیاجاا تسار الب 7 
باحے انار 1 

ےی اب ماو پیم کے تک جاب فو جزد نے یچره راصرخ ہو جانا 

ہے اور ول و مویہ مم ابقر خو ن یکی وج سے سوق جا تا سے ی زیر وگ کی بے ہو شی 
یات چر و سای مال : برح دنا جو سس کم چرس کا رن ورام جا ے آنکھوں 
کی تیال کر عائی جس اب بش کر کر ار ور کل[ بش ہو کی سے چول جول بے ہو یی ول مال 
سح سا ش بدا یاو ثرا رگم کح دگ 07 کر مال سآ ےک کی مطلب ہے 
اک اب ےگ او کی یاو را کے زہر لے ارات ھن سے بے کول اور 
الو کے پنھو کج نے یا یرت 
رسا < رت ےآ گے اور کے لر یکر ے ہیں بش کر ۱ و رکو گر ست ول سے 


اس سے طابر ہو تاک ول ای اور ی امت کے سا کے کر راتسا رفار 
سا ےب سی o ٠‏ صر نل نے کسی یی 
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زی تک بای شآ پکوفائی ان فا بام ی ن کے وت بو 
کول چم و د سی ہیں شاب ادر انان برد کل با سے گم کی 
یں کیل بای ہیں جل سرد پیت میں ڈو مون سے یر ڑا جات ے اور مہ 


0 
دت دای 


1 
ہو جا سک 
۰ 1 ام > ٣‏ 7:۲ 1 
م ےہا ےم قر ںا ال پاد سکپ اس که دنس ابا مار 


۳۹ 9 ٭ لی 4 ٠‏ ص ۰ 
ہو جا ہیں داع اور دیص گے وز ول نے ر 2 کی اور م تیان 


تھی کے ہے خاس تم سکیا مو اہ لو چیم کے ہرک شر تکی ہے خلامات ہیں اب ان مظاہر ۱ 
ارو کے رکوس کل ہے من #ل سوزش ہے امو یلما ہف و عق سے اس 


سے 2 مر 
5 ی م ہے ہم وو سن 5 رده 7 
ای کی کی وج سے منود کی مالس کے شل بو جات مس اور مر وا آس 
° 


اہ 
ا ما 


ہو جااے۔ ی دبا کی عرول میں نون کر چات ے اور ے هد ارد رهق ما 
کہ بے ہو گیا ظاہر ہو جال ے۔ ۱ ۱ 

ر ریف ان نوا اب می احوال ہے ےک الا ماد جو درد کی چرس کیا 
تم ل کرای بھی صاحب لی میا اکا ےج بک دوادو فا یک 70 


٦ 
2 ۳ 


م7 کہ سے ۱ ار کی تق کی سے 
700 یک فا سم مرش کو سم گر ےکی لو تلو 
٤‏ .< ٭ : 
قا 

۲ زر رکا پر یو ا یس اراز آپ کے 
ام ی عات تکوس عر ارات مرب »وت ا ا ی .و 


۰ ر 
° 5 | 
3 


کش ارک چا ول دم حکی خوا ب آور قوت ی ہکی پات یراس دهد( 
ول اج مک تال تا ے تو مکی ۴ مار موی ت لر ختک بون شر ون بو جا ی 
زج ۶۶  ٰ‏ )م 
گا ہے اوج مکی دن اڈ سا ہکا نی ے ار بر پائ جا اہ رد ار ہو اس کے علادہ 
آپ اتم لکر کے ہی ںآپ کو یا ےک مر یی کا معدہ ٹاک پمپ سے صا ری" 
تور اق ی س فی ق ور لب وٹ 
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۱ ھا بو رکم یں جک الس پر نین دکاخلبہ نہ ہو کے 01 
7 :و کے وی ارا میں مشر روا موی ے۔ 
اب شن آ بکواو یم کے انا ڑا رک تو ےہا ن کرو لک مار کے رورغ 
یس ایام خو جس لک وجہ سے دا کافا ت پیر اہو سکماے مه تکار باب اور پر 7 
کتک کر اناج بک اکر او پچ مکو اس ونت طل ب کیا جاتا سے جب مر لی شک ? کم ارم 
پسینے ےم اورہو "سیف درست کل جو تک بم شون ہے ٰ تک 
الا ہے پیینہ اف وان حدودون کا فان سے ہے لام ساموت بھی مرج 
سکاب 
یناریش جب داغ ے فط ٹڈ ا ڑآ ® 0 ا 
کو ییاد را سح کی علامات میس نا نکر جک مول ہا نوس یس میں بھی را گرد 
ٹک آتاے لیکن اختاف موجو ےج رک سآ پکوا کے رل بی نکرو لک 
ری ( کت )کا علا کے وت او یچ مکو یاد یکی رل وم دار ابا 
خون یهار کن ےکی مر لیخ شک مان اس ہاب ہو اود ری طور بر عرو پٹ 
کر ون در ہہ چان ےکی وجہ سے ند پیا ہو جائے اوم چرس رک ما کا 
آرورفت اور ری نی شی سے با جالع ونیم خاش طور بر ول کلت روا 
ر ہیں اد کے بجر دجم مد گار مت ہو لی ے الا کے سک میں آب اا 
کارب اور گے" لا سو لب 
۴ سی آر یکا ی موثز ووا سے چب میٹ گر پر 
فا ہواورسائس رک رک رآتامو- 
مد ور ہم سی 
لژو وا 0 وو و 
فا کے بعر کا میں آر زک cbc‏ 


اور ور جو۔ با میں ماب ؟ 
: بی و 
مر ‌پھ یس 


,سوام وکاب ر نظ ڈیا 
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هن 
7 
با و .: ا ر ۳ 


مز کے بعر خط 
ب دیمان سے جد o‏ با ہں۔ 


22 سس بعد هر لا 1 وواه راز‎ EE 


2 


سا 


ده یکس ےک یلام ینش ٹیا نا دو مند ووا ے ناه ب ری برا e‏ 


۱ رون 


کیاد تول کار کا بکی ارپا مض 


یگ مرگ 
ہوں اج نکو پیا کار و اف جا کرس !روا نے ودب نے کے لن کم 


: ہے ۴ 1 ۵ ۳ ۲ ۳ ہے ٭ 
ری رت ملف ا سک چ ر قوف آزرو کین ہو ہہ 
7 را يی سس 


ہے 


فا 7 ۱ ۰ رہام ٭ 7 
یں بر ار و ون ای ورن خبطا ن لور تخس اه رای ست جم 


< 1 


POTN‏ یں ی زک کر مول. 
بہت کی اوو ت مم وذ میس جو اپ کے مر بش لوا من ے ال یں 
شش او کاز ی نی جک مول دوس روا ہے ےا ل طور راس ہے و ر کل 
کوسانپ اور ژر اوی یں لی ہو گنه ہو ےکا ازمر یل نغ دی 
ید ار مر چا تاو کے کہ خوابد کے رامو ۱ 
الس و ےد نظ ت آپ ی راجنما یکا مش اشام و ی 
مر ین لعمل: وف زد وک الما ےکر ے کے مارو لآ نوں ے چا ورا کی ماب ت 


یں مر تلا اش اھ نا ےک وبال سے هاگ جا ےم لک( سے مب 


ی 


ایک اور روا بای اف کا ےت سے مز نس وا 


2 جس اتا کیا لیات ا“ 06 وم ات مدان 

۱ ٠ ۱ 1 

یں ال ما ومد زو ں کا ناسا لول کو کی ہو جاے۔ 
e‏ مم ۰ ۳ و 7 ۰ 5 پ کا قیت 


۱ یت 
چلھم یی لا نر نایا ET‏ سن 0 ۳ بن 
ار اسف 
اد چوں بی م یش ٣‏ نز ارتا ےکا و 


سا 
ا 
7 
ات و 
(us‏ 
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یں اور مر بی خوف زدہہ ھکر زرا آ کج کول ر ا ے_ ۱ 
۱ آپ ادت مکیل کےگرم ر م کے دستوں می استو لک کور ر 2 
رد و اود موت لائے وال بے موی ترق زب آ وی لداروشنی 
سے هت رو کل ناب رکر لول ع رض ورا غکوا امار وکا - 0 
اورت اچ د ے رر ک٢‏ تا ےکچ بے مو کیک ر ماب 7 
لن عالات شش راوس رن پا تر ےکو رڈ ۹ ل ےآ ےک ت فا 
وزم ر زر ہک میت تک ہاب رم وو ےک 
ار ہو جس تا بدهادویات 
اکا ہو ہی ہول تا اس ای ماش ار ی: بی فا دہ مند موی ے تی 
کہ کاربوو ت سلفم ورین امب ریسا ۔ وه یاو کی ایی وواچورو عم لک یکو ابی یل 
دک جاک ری امش سا اورد وا آ پکوا دول رآ پکوبہت اسار 
گی دو اکال کنا نہ دا رئش سے یل بھی استعا لکی پان تھی روا 
رم فای سے اورپچوں کے ببیضہ می استھا لک جا ہے جب اف مقدار بی دست ارچ 
ہوں جوم ل گھنٹوں کے اندر ےکی قو شس م جو چا ںاور چ بے ہو ی یس با جا چرہ 
مر رم تال ول مولع رکوار راو هماج ہو ٹن پھر او رگ نم ہو تم ا 
تک لو ےکی بش ھی بو سے جم ہے گی ہا کے لک لے ے بنی رام ارات 
ن شون پر اکر تی ہیں۔ می ر سے پاس ای مر بیش چ لا گیا تی یکی وربا علامات 
یں ہیا ڈو دی گئی افر وی کی ان ہوک تب میس ےک مرم فا و 
کے انر برش میں آلیاوراپ زد 
ید 
۲ کاو ساس دیہش کک ا 9 
مرکا نی کے مدشن کے دورے ہوتے ہو کھا مس وت ۸ بو 
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رایوں میس خون توک کار کم ای ی يم هی 

گرم ہاور جسمالی اعضا سرد ول شری رکی نی | یر 

جک ر شور و[ ہو تون | 
ای ماد ٹک کیا کی سے مرا گی شود یلآ بر 

وتات اوی ھول ی کی مشر دوادو ےچب ری 


alas رات‎ 


ri 


ساپک ڈنرا کے چ ور 
وہ جم کا تی ابا با نی نیب ب لولس مد نے اپ انا چر هاش 

ال ک ارگ اس ود 
ایا رسک ریق اےدار ی لے 

ا لپا چا کو شفایاب کک یکر نی ے اییا فی جس میس مقر 
اور تلالد کت ہوا ل ان نکر ن ےکی خاش مفقود ویس اس ان تبون 
س باخانہ اکٹھا ہو جاتاست ہوا وی ُخت کے اوبر وا لے 2 میس شع ہو ہا سے اور سی کی 
ہاب دہاڈڈا هی سے ہے علا س تک ور ی پیر اکر نے وا هام اض یا طو ام ران میں عام جو لی 
ہے میک عادت ےک مس ا مر لضو ںکواو چم ارہارد تامو کہ رو گل پیداہو رو کل 
لوپ یی رامش ماب ہ کہ اتکی مرک دگل 
ہے اس کے بعد میں ار بل سے نی ل کا یا صان کے پائی وانے انا کو یکر جا ہوں تک اناد ی 
اف شش بل جاے جس کے ب دک لک جات ہو چائی او چم کے ممل پان دک و ء 
بے کت اور ول چو مگینرول کی مامند پاخانہ ( د سے ) ا ہے نا نے “یں ایوھا۔ 
الاک ارد کرات میں۔ 

راونا سے تس مم مور کن اور ] و یں رو ان 


ےنا لا ت د 
اور نگ بو تا 7 ھی 
کر چک مک اا من 
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۱ کٹ کا حا ہو اہ الیو ستل پوچ 
7 پو ڈ ڈ تفن 
ھا پا ا in ER‏ خی رج 
یاف عالت مل کاریوو مور ریغ ٹس میں یس موازن گر بر شی ہوا گرم ےک 
نایال علامات جو ر نے ٹس طلب بک لی درز گی ہی نگ مر در 
کی ڈکارول سے مو انار کر سے ۱ 


اوم شارا کی لیف میں کی اسم لک باک نما کور جب چب رک 
اس ادر پیاپ کا ہے رکاوٹ٠‏ کہ چیھ سے کے بعد فون زدہ ہوچانے سے مول ہے 
لاصت دب مز ے مشابدب می ںآل ٤ے‏ ر مت یاک رکاوٹ ںآ ور 
من م اور آل ان مان کر پل لان ار پاب دب ما4 
رام نی لا و ود اور پل ما ٹیا کاسو یل 
اج طات ے + کے ہرد بی یش چھمریاں پیک نی ہے اس ملع 
خر - 7 (Marasmus)ls‏ :9 بھی استمال 1 م اس مر بش ہے ژر نک ند 
رل زدہ متس لول می او چ مکی ایا علا م تگ ری نین مجو رمو ے۔ 
اہ دنل عالات ادجم نے پا کے ہوں تو عل وا جم ان کم یما سپ یا 
رائ اثر ادیات ہیں۔ 1 اکر وی کے سل استعال سے اعصاللکنزوری پر 
میور اتک اتر لن رواے۔ : 
۶ی "و 
۱ ر ردو اور کک مار ے امد یل 
کے فی دک تیب ی 
0]) دا رال ہد اک ار ہوں گر ژکاد ہہ ے ن برا0 


رآ پ لوی کال یراو رس وا مات مواز ہک باج ہیے۔ ما 
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ڑم ددم ال »دج ہکو یو ںکریل 
بر اہج سے کدی انا یل زار رل ے_ 
ام قاط لور کن کی سوزش مم بھی ات لکی اک بر 
مل ال ٹس پاخانہ ا ےی کے سے پاد یام ۱ 
باراد مکو تم کے سیا تما خولن شس بھی استدا ليابوم رن 
ون زگ کے بحد دیب کے یرد مریض هام سپس رکی پا می کوگرم 
کب یدیل ہو ےکر سو یں کق۔ 
بای اڈ کے علاوہ ول می کی او یم وک چاسکتی سب جب لر زہ کے راوس کو 
روز رست سکاب ہو حم تاو تی کر حم ین سے شش رو ربھی موب بھی 
مدز اجار دی ےکی خواہش ہو بے ہو شی ہو انی ]یل ایا وش ہوک ادو ر سے 
کل موز کر میں (نچٹیغیاء راون ۱ 
زک فا راو تات او یم طل بکر تا ے جب یہ خار خو کوج سے پیر وا 
تال نیت جیز بو ہیں ہیک دو ریآواز یں مر کو اگوا رگز کی رنه 
وا ےا رامات بہت پریو دار ہو ے یں مم لہ بے مو یی جا بکاعزن ہولے۔ 
ر گی انر اجات هل میلاڈونا سے موازن کر میں جس میں خو نکا نگ چاه سرا 
ہو اسے جوم یکوک اور موا رخ یکر یک ساس دلا تسس 7 
۱ دسا میں کی ر لت موجود هر تسا س میں مم ی تن 
کات 
یھی آپ وا ےکر چا سے آ پکو محسوس بر جب فف + ۱ 
مات اب ان فا زک وجرے ا یاد ست اہو می تزا جاک مل 


روا ے_ 
1 


0 
+ 
۳ 


اپ کیجم ور يم مار پگ خوف سے چوا 
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راو کا کی اوو ات ن وف تی 22 ار ولا امیش ادج کا یں ہوا بول 
بآ پک ثم میور سمیشیااور ایس فا سک ناب دنا چ - 
م میور خاش طور راس وقت جب رش افا یکرو کی شلک با خوف اور 
و بت جو فا کرو رب 
1 و کی کس ہے هد ارات شش اد چم بو تاو رآ ور کان 


سا لپ رم ۳ 
جرد ول نے مروز وار و ردول تن او سل ام اویا تس اور ایی کا کا موا 


ای ناین ا ی ا تا کی شا مک 


بل 
7 وی ے اور یرآ ات کو موی ے اور موی نم ا EA‏ شا ی بے ا3 


Cat | 


ے ایا 


/ E aE 
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۰ مسرے ٢‏ 
نون یلاو چییڑ دنم 


1 سپ سے هک نرک بات رک آپ پ دا کر تا چلول) 


ا سا رہ ول ہے دا ا ی دی مولن سای ای 


سکو هط سک ں انیو نکی ماخمر استعال اعا ے جب و ی ۴ 


2 نمو ٰ ا اضر 7 
]>٭ 


7۶ ۱ ۰ هه 


یا ے تو کی = 3 وی ماخ نظ ام سے۔(سیام اور بو سد دی و ور 


(Gamboge)‏ کار راک رس لئے یو کال وت انا س ہآ پکی 
- 7 ار 1 7 ۲ ا i‏ 
توبات تن اشاق نا ادا اہی "نت یرت آب الا پر مر مت ۔ 


مد بر 


اب کم ونر اکا مطالعہ مرو ار خن بر لاس سك ۸2307 ۸۳) 
VERACEAE)‏ ے لق رم یا > جک ی ( هو ل کی یا جانا 
سای اود ےکی بیان انی کی ے جو کی روک ٹا جانا ہے اس ن ا 


ال تا ےا گار 7 ر موم با سی عدگک 


نک ۔ 8ہ 1 35 
کے 5 ۰ ۱ 4۰ ۳۰ ں عاابات 
سا م 1 کت ۰ ۳۹ جم ٠‏ 

7 21 ۰ م72 
N ۱ ۳۳‏ وولوں اووات 8 


پر مین وا ا و ہے ھی و از سے 
یس مان لہ جا رای گا ات و | ہے سی ای و جا 


2 23 او از 
' ۰ 4 میں ۱ ہم مي زا سے 
اضر ۳ 19 ۷۳ زا لول گے وب ۰ 
سے مرن اا ین 2م ۶ وس رت 7 ۲ 
۱ هه 
یی 20 


ا 07 ۲-۵ 
با0 س ی غاا یات یں ۹ ۲ اور ی ال تا وان سا 
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یلوج .یساز ی 
سے مواؤ ارب 
رن 

راش 

پ ررب 
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در یٹ رم ورایڑ 

تا لول 

انی مو مم ثارت 

سا 2ء 

اک (خو شور ش) 

الات * ۱ (اپایت آوازوں سے پر ضی) 
7 ۱ 

97 

میا ن خوك . 

نیال 

یار 


روران ٹون اہوارگیٰ یرو کی سوزش 
برع ون 
۱ رورس اعات 
وب در بھلیں .| کی لی 
زم 
وس 21 
مور 
۳ ت رک یں اطاذہ 
2 
رک 
یں جر ژو ںکاررد۔ 


۵ 361 
تراک اشن کام سو شض پیراکرنا سے نود 02 .جج 
جاۓ با جلد پہ لیا اس یاجب ہے خوك بل لیر ۳ رتیل : 
ن را ل کک پچ لیران طور ر 
داش سل پا ج ال کے ود پہ ريدغ ور 
و سے ھا اکا ایی لے پل کم لک ار رس 
ٹواوعلابا تکا تی یتست باتوی خی کے مر یی 

روز جوز چول چ 

۱ تام مہ شی لکول الک علا مت نم ہے ہی علا ست سر ورد نا ہو 12 
الا نا ہرود کی علامات کے را سی کی علامات کے اور یقرت تام سے 
اراش نکیاددا مور هنت شش موجودہو لی ہے اس کے مراہ دورن 
خو ل بتر که 7 ھی موجدد ہو کی ہے ماع چاو جا اے مر ای بد تن رو تک 
رئا اھ ہو جاتا چم ہا نے و کم سو زم کاقول ٹل کی مون ے کن ىہ دا 
دوران خون بی ابد ال موزل پیر اکر نے وانے حم ل کا مس ہے۔ ہیر وی طور رکون زیادہ 
مر ہو جات ہی ںکانوں خن و لول اگ ہے ےکی آوا یں تی خی ال نکی وج ہکا نکی ساشت 
کے دورن ون یل اشافہ ہو تاے۔ 

خر آرت ماخر کے صب میں شرب رآکاہٹ ناک ن ے ا آکامٹ 
کم دز علامات ہو کی ہیں خاش طور پر اچائک سنائی د ہے وا یآواز سے پر کی الیا 
اتا لک م ری ر لل کی مس سن کر ری ے جو کت کے سا تساه مر کے 
اقصا بکو صر ناه اس کے ہم راو سے اراس کیک ارگ اگ بات زا ے 
ھی نہآنے وا یف وکر رے مرن چا ےک اس سے تست اه 
"#صال ار تا جو اس کے مم با ای وکا اپ درا یہ را 
ال رز کا ہے جک کال ہور اے اور اس کے اشرات تھا ماعا ظا۲ ,> 
اور مات پیر اہور ہی چ ں ہے ولا مات خر یں می من اس کے دورالناعام نس 
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ان مر یال میس کیو تیراو کاو ر ج ر ے۔ 

پا زک رک کی تال نہیں کی مک یاد دب رال ہے س ہیں ول سے 
رال ردک سے سارا مک اسب ار زک کل ال :و لے لور کے 
ار زو کے ووران کر کر ر کن کی واش" ای نک و اہ 
اپ ال "ارت کے اترا تک اه لیے ہیں ۔ سو هک سب سوه باق ۱ 


و و بول یار و ول ے الو هک یکل سے مر بی کو لک جاجاے 


Cold):‏ 6 ارب زکام ی رال و کی فلات کی ے۔ا سس غاا مت کا تن 


ان کر راس ۔ 
اک و ا و ی شیور کل وا ار دور ای 


۱ ق ۱ 
وم کے تر ری نت 2 کی الکدے۔ _ 


دوران تون با ل اہر سس ENF‏ ظاہر مول ے۔۔ ۳ اب 

دور ان تون یں اضا * رکھو من ریز مل بویا _ اور فش * 2 299 ۔ مر ال 
اما جو تا ےک رارکت اسر نوی 
سر درومیں تج ی ظر آلو عرو ںار یو ام درو ناساس سنہ )کا 
اللہ دیا یکول دا کر تق میت سورد ایک ام تج مرک پاب 
:دران خولن می اضافہ :و جاتا سے اور اس وجہ سے شاور ی اد مارگ اجب 
E‏ ےت ماس شد یرم درو ہو ے در ود لاک سے رو ہو تاے اورپ رے سمل 
7 :د واوا اکپ ر AI‏ 
یار وه ۳2 راز مدرد :و تا ے۔ جب مر درو رد ہو ریش نہ اواز راش تک رگا 
سے نہ نو و قوت اعت اور قوت شام کے عصب پر نمایاں اث تسب مرب کرے 
شس یک یفن کیب راشت ری ںکر کن د یکر سے میس رک ہر داش ترچ 
کی مر درد انتا یر اسب کی تست اور 3 ہا سے تے میں اور عفر اغار ۲۸6 
ہے۔ مر میضہ نما مو ناور اد ی اکر هکرس کار بت زیدہ پا بآنے سر 
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ری کی وا ہو پی سے مم میس #۷ 
3 اج ہیں و ضرف ینای ر ور ونی 2 
ا 


7 ۳ 113 شرے 

زار مر لئے ا 2 سینے ہاتھوں ے جا ۰ م2 بر 

ن بت رال ےا یا رکوک ۳ 1 
ا 


ام و وال ے۔ ہہ سے ۳3 
ست ۷./ ا اکا کر ارہ سای ر درو میں سور ۶ 


از راک | ور ٣‏ این 


07 یاک مط! و وج سک مرا ادمات یڑ سب ے زیں 


ر وچ بھی دا میں پاب ENE‏ ڈوک م درددھ رگن رار ہو سے دا نکی 
۱ سے دو ران نون 2 ں‌اضائہ (ا جما ون) ) ده کی اور شوریر واشت نش پوس 2 آپ یس 


کم 


7 ۰ ره 
0ر الو ای “ل 3 


ما ست چ تا خاص طود بے سیون یادو نول اودیات بی سے اس 
ضر ور رھ کے کے زارو یں ی کی دحل ہو ۔میلاڈدنا ٹس بیش آ پکو پا سرداور 
کرم کار رم ااه مت ونم ما رک کہ موجود ہو ملاڈدش مر لاکریت 
جات اناق مم 07ل“ 1 تردن لیٹ جانے سے افاقہ مو تا سے سیلاژواش 
سید سے یئ گے اج بو ج کنر بی دب ایا 
نیت ترش ازن ے۔ 
لی لوٹں (طرش) Clover‏ ۲ نپول وا ےگا سک ایک اور تم کی 
ری ابا نون اور سر ورد رام درد مر ایخ کور جوا یکر وتاے۔ مر کو 
اا ہو تاس ےک در دک وجہ سے چہشانی یٹ جا ۓےگی ہے درد شد یړ وگن دار اور 
وٹ سح در کی از برس ے۔ ای کآز ان کته گور ت ےتا کہ وه کن داد سر درد 
مایا 89 ید اکن 1 ی یز ی اور تم ا ر یمکھوار وافر پیا بآنے سے ۶ 
درو کا جائی ےآ سور سار بھی وربا سے مما ای ای ات 
لد یړ ې چب مر ورد آوبتی ہو شال کے فورم پرا زار کے دنس درد ہو گا 
کچ دک راب مر شا یکا شکار ہو اور سر وروم گیا ہو ی سر در دنا ی وب 
و سے وی کج چا را 
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ان ک دوہی ہے سر ددد شدیداوددھ رگن دار ہو تاہے اود علقہ نم سے اور ہو ۱ ۱ 
قآ حول بھی انراز ہو جا ہے۔ اود تزدئی اندھاین پداکرون ےر + 
انتا پر ہو واکٹرتےآجالی سے تے زیو گن ویش ی 
ھر 7-۳ کہ پمک یکرو ک کے ر 
سچ۔ چتر ال ها ویو نکی کشا دستیاب ورب در ری شیر 
رو گی داسف کا الہ مر دس هت موش ہے۔اس دورن ريت 
ےہ اعتز اف سی ھک لکد کدی رایس طروری نش نس بح ار 
کم راک علامات سے در ست تی ہے ہکم جاتا کہ ا ریمخ من ور 
ار 
آیے انریا کے دورن ون با رکا معا کے ہیں مد می ںک ہبی 
ار مان خو مس نيال ضرورت و ہے گر چہ هک کون کی کت 
قررم سط ےا گی رپ سا ا معز لاک جب علامات رو اک 
طل بک یں۔ فاص طور پر کن‌یال می جب ر ی جریان خون ہو تو جتنگونی کی ضرورت 
اکر اتارک نکر دب کیان خن سک اما مر ورو “رس ول کرو 
اتعا لکی جاۓ خون دار رخ ہو اے جما ہوااورپریودار ہو جا سے سر در دای پل نا 
ڈگ کر امول سر درد کے مر اه چرس ےکی جانب دور ان شون او رگ یکی ام میں جو کنا اکا 
تھ میت ہے۔ رہ سر ہو تا پر وکا ریگ م رطوبیت شی او رکز ور کے احا کے 
میا داتس یرد یگ ے چ بآ پکو یو نیب کے سا تیر سا وی ایا ل 
انی او ری کو ذ من یں رکھناچا ہبیے۔ 
گیا ورک ار سر ول سے خ اجه 
سای مال بو تاره ہو لاک اور مر ض بھی ہے جس میں رورا د 
مال ات ی ہوتی سے مر ض سے فلور راک فا آ پک فور پر یل کی علا 


Scanned by 2۴۲ 


365 
انیل بونج ال بک ہیں۔ جآ کرک کاک خاصیت کی زر 
بینگو نی اکا موم میں اتال کی وا ع کرو گا کیرک ما پر تک مون جک 
مرف تلف ٢ے‏ پا دک یکیو 
ماس رد ۳اه س رر گول فان جات ہی ی را و 
نگ ہو ی ہے کے اور ینہ کے اد یری صے می لگ رگری پایزار کک ٤اصا‏ بو پش 
اصماں سال کی تال م ہہو نا ہے او اه پولک ابول سے ہولی ہے سیر اورک 
ےس ناور کر الکااحساس ہو تا ہے جیساکنہ سیبن خوان سے کم ریا سے ورا صل وج کی 
ی ھی سے ۔م ری وا یں رده میس تین وار ور کی شا تک جا سے اش طور پر 
بیٹنی کے رب وجوار شس من داردرد ہو جاہے۔ درد ول ۸00 
سی کے مارهش وکت ہیں انس میس زم دس ت رکاوت بو ے بل رشک اراس ٢‏ 
کیگونییادوران خو نکو پر سو نکر کے سی سے آھراوکی عالت کر ہے۔دقی کے مار 
کی ہو پا ے او رآ پکام لی چن اہ کے علاع کے بعد موت سے کا جانا 
جب نموم یکوین )کو طل کر تا سے و درج بالا علامات کے علاد کیا کی کے 
راہ زار ریک کم ار ہو جا ہے (یہ پل ای ہی علا مت ہے جآ پکو سر 
ی نے 7 گرا تیر ولج ہیں باال 
ال رس تح پل ہو جاتے ہیں کاس پیلک ترشا گل 
درل کل کا کے رات اد ہیں م ریش کوول زر 
رحس وج ے مرخ و کے سر 
مس کا مم ین سے سے شراور ہو جاجاے ‏ شمد یہ ےی مون سچ۔ یرای از 
کر ایم اہو تا ےپ پا الام کی ھر ای جال 
9-7 
کون ی وآ تج کر نے وا کی می می استعا گر مه 
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مر یئ لاه پہ جو کرد تی ہے۔ جول ۳ یع یا نکی و انان نج وج 
نا کی دک وال سے نوا بین رن کال ہم 
کان غرم لیر لک سے ےش مس طا ما ورام رف 
بو نے پر ول 
7 8 


۳۷ 1 یر ۴ 7 ہب اہم 
مایمن و ربا بہت کی اروبات ہے لتر کی جر پر 108 


e WEES 
یا فار اہاۓ‎ 


2 لات د ست مور 


کر مش ورم ور ای سے کال سے اور علامات ) 7 1 
5 کر ا گی مالس کر 
2 اون مین نابرق ٹور یٹ مور یڈ زید ہوکی ج ہم اس وت تک اویش مل 


0 
ہے ۳ 


تو سک واج جب ور م ور اس دی جاۓ و ین ات ہو ہا سے کر از سک 
ہیں ا می نوس گان سے سور یم مورانیڑا یی کی کے ان ا ول 
ھچ اه دی کے مر م کے مر موت کا قرو منز اا رباجو بش یہ وٹین 


و مج ات 2 مج و اہو 5 
3 کے کی ت 13 یش ا ارم سے ن تلا مت ے کد ی کہ یروک 
۳ ۳ 


ان ۸ یب سے کان جب انار“ اکنل ا وور یم م ورای مقر روا ہیں 
یہ ور ہے و = ربا اسر شی سے فاسفور لک علامات مل 


فامخورس کے ی یں بی نکروں گا انی مو ار بی سی یا سے ما رکز 
eê‏ کسی ےن تر ارول کرام رآ کا ور 


3 رم اس با یه 2 یراول م س سےا ا 
۹ ۰ 2 ا 
ورا:واور رو ۳ فا از شب یل کر و ا یلا 
1 

۳ 1 د“ 23 7 ۰ / ےرہ 
راوه ٭ظم تاب ۴ سب فا اور ۹ ۶ U‏ ۱ مر لین وور ۹ ۸ 
1 

2 9 2 ۱ 7 4 وړک ے لا 
جآ یں کور کی جاب چت جس اور ا س کا اب دا شدلا ا 
و ۱ - ۰ 7 ۲ سب ت 

EEF‏ وم با اعاب دار لول منز ۱ تراش پیل ارم ہے 
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انس ی بداو جا ے ناه بجھلیاں آگ ےی میں 
کییں : ما من لول ناک کی بر ا فی 
رن م ی مراد ناگم ورایین کی ہو تے) 
ے لہ لاب رار ما لیو ں کی امہ ۶۱ 
ہو یال کی بوک ہوں۔ - ال ذکام یس بے عام غلا مت ہو لی ےآ و 
رت > ناک ل کم در ے پ کا احا اوی س دس ان 
کرو وکیا یکی موجوو ہو لی ےکی ا کی کی باد کیج اعاب وار یوک رڈ ای 
لیا ل بول 
کت 7 وک لعاب دار میں ساز مول وتر سول علامات نظ رن 1 مس اوا 
یں اوار 
سر یرو کت ہے تی ےک کنر ہو جات ۓگا۔ سونو 
کے نزلہ میں مقر دواہوٹی ے وال یکا وج سے ام سرد ہدنگ اس با 


- 


~~ 


پر 2ی 


یق تن یا 


روپ ھی تن بھی کم ینوی یا استتوا لہ کر سج ٭ یا 97 پ ھا 2 


خی 1 
و ها چا باتک اور رددے ین کا ا اس کرام مو ور 


راو ۳ نوت ت اس فلرای کی ۹ اک رت از اي ا ا وال ور کی تدم 
۳ 2 1 
اہم ۴ زرم ہر ٩‏ 

ااا مو ں ا ورام من انت 

: : : 


ینا سیت ت با یف یکی وا کی ای مرو کک لش و 


سس سے 


نان" و کت و یك ے٤‏ کے مر ان خی جا اور می رر کی علامات مؤجود وی یں۔ 


تن ال یکن ن یکرو ری غفا گرد دسا قا تآ پکو ھاب دار ی پر مم 


ا تر میں گے ان کے ر اوور مال علامات موجودہ و گی۔ 
تن راداب دار ی پا ھی پک لی ے(۷(٥۶)‏ ہہ اھار سر 


ار علا 
a‏ ون اا طور رلعاب+ا ول نا 
سک اہ حص | 2 اس 4 ۰ 
9 تر ست 2 ۷" ۳ سا : ۳ ۳ 
ابرار ا سات 


8 1 راب ان سے مس عد‎ eren 
تھ و کک اد‎ E 8 7 
ند پا ایی ان کے درخ جور :و جا سے من مرا‎ 


‌ 
2 


7 
۱ ہے جن لک مطلب ےک دوائمروروں س ' بھی ر74 ای یی 


| ۱ 
رت 
مم ~~ 
مر سن 
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سمو نري جل ر کی ائ اناز ہو ثیے اور جلد رکیل یراک ہنی ہے ال ور ان 
عور قوں کے چرے پل پاچ ادا ری لاناک م مس ووران 
خو نکی تی کل ےت تیب + اسآ بل دينک نو ار 
مو سے ول میں سو نن پیا لاس ادر ول شرید درد یاو جاتے ہیں ہہ ور 
بر 2 رک تاور ین دار ہو سے ہیں پل جس شدید کن ہو تی ہے ارت ہو جات 
ہیں اگ طور یکر دنس بے او کر کے کے کت ہو جات ہیں۔ 
دای کند ھے کے ولپ سا تناکا ال سے شدیداور 
ع قابل ہر واشت ورد ہو تس مر من دایاں بازو سمل او لاف سکن یگداس 
کنر سے کے کون بے پر جا ر کی ہے وا اث فیرم اس با کند سے کے گر بے ر 
رک ہے یہ سب نو ناژ لک علامات ہیں۔ 0 ۱ 
نکر تیرو ےرل 
اعصال درد دا کادرر 
ا اکر دے مکی ر( لا 


1 دوش ۱ ملس ده 
۱ | جلد۔مردیی۔ تار 
اک موم زارت 
ر کور 
چلی ڈو م ے کا کارب 
موازن رگرب | ماوت 
rns‏ 
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وو ۱ ڑا 
س چیلڈد مک علا مت رای نکر ای ر د ۱ 
م کل ات ریادد ایم سے مش ے رک سے شال دا چاراپ 
الدب نگ ماک ےپ ف سک د زر 
ارس کی ار ور گر م یز 
دپ هیک ره اس از 
سم مین ہیں ک۴ 
میسنت او و کا جاب ناراگن ا لک وہر ان یر 
رن کاس کم بد ادس مر دای طرر رر 
Tabada yl gE‏ ۳ 
بل وج کہ ملین رکو کے ہے ای | ۱ 
کن ہے کہ چییڈو م بر کے نامرا میں مشر ہو مام پھر ات ےک جر 
گا شع تک چیلپڈغم شس مک دای انب یش مام دک سے س کرک ام سے سی 
کن دا در دنگ پیر اکر ہے جو جر سے معد وک جا بگو یک نس می پا ورک 
س بک ری اباب جاتے .داش شاسف کے یلاہ بے لش درد ہو ےر 
متا بر سک ارات ادا یلیل مز خر ۱ 
ال کے علادہ آ پکو مج رکی موی علامات بھی نظ می ںگی۔ چک رکا سور ال 
داز اد ے قان زان پر زرد م من ہکا زا کول زبان بر راو کے نات ہا 
باس ولا علا مل آ پکوم رکو ری میں بھی نظ رآ ۓےگی۔ دودھ پٹ ےک خوائش ہوک ہے 
ت اس موا فیپ تاہے شهاک خو اش ایا رکھان ےکی خوائش ہم رک ہکا ' 
زاش 1 
ال ور نکر مرا را زر یک ا یرک اند ہو اہے بے 
کو عات ڑآ سے شآ کرو ںکہ ات دا اب یک 
7 


2 , 7 1 ک 2 , 
: ےگا ہآپ دواک ا تاب ام اوی خلا بات جار میں کر ی “ت 


۰ ۳ 


ہے س راتا 


و 
0 
اک 
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نمو ہے س صف را وک علابا تک موجودگی س ےکر میں گے_ 
آپ چیلیڈ و مکو صف راو ی نو دش استعا کر کے شعاد 

شش آ پ کوبت امول ال لیات دا شا کی یی کے که زاو 
کے کن می ال کادرددوس کی ادوات می ں بھی ہوک چو 
ماب لو ھی درد وو جا زی گر ودرا کی ڈڑکی کے 


سیل مل درد ہو تا ےآ ۰ 
پود سکند مھ کے کیل 
یلهد یک ہو تابر 

ده لکد لسن ہی بای کند ھے کے کچ پر ہو 


۱ تا ہے جو 
ھکر سی کیا ل ماب انا الا یٹ اکا درد اتی سکنر سے ۲۳ 


ا 
عدم ہے رد سے سے در ل اضافہ تاس تور رال شا ذ سے سر 
ل ماب بهتنی کے دیف تج جن داہ درد وتاس مرا اوی بر امراش مر 
یی ڈوم یک نس ا ری ے لول ادوبات من درو ی دار درر بو یں 
دوفول ٹن وال شا ےکی بی نے یچ ده تا ہے دوفو یل م اذا کڑواہوجڑے اور 
زاك زرو ول دوٹول ارویات ٹل چس وا اب گا ای خاد لف ہوم 
ہے بو یا جازم کت ضنک بو سے اور و راہ ا پا چم 9 دارو 


ا هراد کات ددد تاس کی اک مرانے 


س 


ناد تاے 


ری بان مول 


ا کڈ مک ہیی ڈوم سے مات رکق ےمد یآسائی ےک ہکن 
ہے ل کد ڈیم می پگ آنتوں میس ہوا کان سے اور کن کڑوا ہو ن ےک جا ےکا 
ہوجا کی تے لی سے ویک ن اھا نے سے ہیی کر جاتا سے لاو ڑم کے درد 
» لاد رچییژو تم کے درد ین دراو لایرس کے سے ہوتے ہیں۔ ۱ 

آپ یلیڈ دش مکو چرے کے اعصالی درو میس کی استعا لکر کب وردا لا 
را کی کی سے رال یادائی ںآکھ می پاتا سے کن ے ور علقہ کم سے اعصاب مم 
2 لئے ی درویلڑ و مم سے اس وق ت کل شفایاب نہ ہوگا جب یر رت 
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رک عبات ے موجوو نم مول اس کی رگ ری رن تپ ی 
ایا ورو س موتا سک وجہ نا معلومے۔ 

می کہ بل له گن ذک رک چا ہو لک چیلیڈو م صر اوی و رن 

رک سال کی لیو سک سوزش مم کی ره مرچ 

اتر مر اه ول ال ور پم موز ر یک اس ای ما 
مس مر لی کاچر گرا سر و تس سی یر بر مالس لے یس للع 2 
فو لو سن یں (لا وڈ( ایک پاؤ گرم دوس راسرد ہو اے (ا دک اک اور 
ملا مت) دای شانے کاڈ کے یٹ تن دادور ھا رٹل مھ کھج 
3 لی نپ مآسانی ےہاہر س کتا۔ 

باو قات صفراوی نو يم میں م رکیورس مقر ووا موی سے م رکیورس اور یی 
ڈوم کے پاخانوں یں اختلاف ہے م کیو ری کے پان نے مچڑ خمار مان سے محل اورید نس 
روڈ یت جع رکید زم سی جم کے راو ہو و نک گم موجود ہو کی ے اور را کیک ے 
سے زاو گول مار نے کے سے در دک رک مانب جائے لب غیت نس یل قن 
بھی موجورہو۔ 

ای موم پارت کے صفراوی نموم ل جلد زرو اب زرد اور ہے کی زرد 
اول ےرا ی ہا ب ازب ولا کے ہے نک دار درز »و ا ہے۔ چیک ہا نے دالا ماگ 
EG ret‏ اج سب دم و( سس اک کے نت یرک 
ان 2 ہیں شریر رمو تا ے اور" جس طا قور ہو ےر 

مو می می کا ی کار ب مظمر ہو نے اور ای رواک واک محا ول اه ہیں اکر چہ 
کل کارب نون ےک یں اتل یں من بعد میں ج کمن دورن 
کی کید کول یس رساؤ بط چکا وگ ددیا ٹن کے علا مات می اضافہ و جات ×۶ مم 

ما ہہ پک گولیاں فا بو ہوں ر بھی منز چ رہ اجب مال ہو اوز آگھوں او 

اسب لاپ تال ہنی ہہوں باب ے و سل بو ہوں۔ 


ررر 
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ییا 


5 کال وھ 
| لاوا 
کیو ریاس ٣‏ | ریوزراس کے یشاب آور) 
م او کہا رماری‌دار تربوزه 
۵ | موموژر رااان جوا ولا 
٦۔‏ | ابد رم مو موڈر را( نیال اورخار) 
آج ہ مکی دک اک دو سے تی کر دہ روا ت کا مطالعہ شرو )کہ تے ہیں ا ںگروہ 
سے ار ےی اک رآ ادویات موجود لاور ھکھا نے کے قابل یم بھی مموجود ہیں جن 
نی" زگ اور ویر کی رار یو ال مین ان ۳۳۹ ان شاب آور صوصات 
رک ہیں۔ ترو زکرو اور خروزے کید ےون فلار د 
اتال کے جاتے ہیں۔ ا گر وہ سے جو ادو انی عنا صر حا سل کے ہیں ال نکی بت مکمہ 
جک ہے ادیات نز اک ال بر ہمایاں ار کن ایا سول ہوا ےک ان ادوا تک 
دس تآور ےدوت رو نک چام یک کرو نک ےآ نے حون 
ایا ارک نہیں بے دیا ت کاواس درداور رک مامنر کے وانے رست پا 
کی علا صتایلا یی مکی اہم علاامت ے۔ 
سے اددیا تکو شا رکرتے ہیں ہر ۵ بر میم وڈ پیا اسان اے اس روا گا ا 
بجت بی اہم علاصت فی کے قریب ی آدت کر فی نہ میس ہوا اتا ے۔ اخ 
لاهسا ہہ آران ےکس ی بھی مز من مر کے دو 


Scanned by 2۴ 
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ا مت مر بل کا بہت تب کی ہے ۔کیاآپ ہوروا مر مت کواستمال وا ہیں ایک 
کل جا کر چا ہج ہیں آپ چا دد یھ مد مورک یک خوراک د ےکراس عو رے ے 
جر اا مل کر گے ہیں اور آپ‌دواره کے وای دوارے کے ی 
ا روہ کی ایک اور دوا ایا ٹیر م ہے ہو ید مک طریتہ لا میس سل بھی 
استعا لکی چا یساس کے د ست خاش م کے ہوتے جک دک ہنا یاک مان وی 
زک ل ی ا ندز ہوکی ے ال می دم یبرم پھر د یسب لول رست پیراہو جاتے 
رس تکشمرمقدارآتے ہیں اور ہہ کی دواگی وش علا مت ہے ہے علا م تآ کولس 
گر مول کے ستول میں اس دواکو استعا لک ےکی راہ نما یک کی ے و ستو ںکارنک زیتون 
کار سز بوج سب دست فوار مکی مار کک ہیں دستوں کے ترا ششک هواس ورد 
ہوتے ہیں آپ یاد گی کہ ایلا یر )کا موازن کروی کک ۔ اون ور یٹرم بای قاش 
گی ادویات ےکیا جانا جیا بیے۔ ایلا بر کمک وکر و ن کک سے ال فک ن بہت اسان ےک وک 
رو لک کے دست زرد ریک اور لے ہوتے ہیں یے بی مرب کات ہے اتا سے د ت 
آجاتاے ار ڈوف م کے رستول میں سج کے ونت اضافہ ہو تا سے ال کے ہے دوا شود ہی 
ایام کم سے الک وبا سے ات کی ااا آروم ہے کک د 
0 ا خریوزه ملس نش وی یت کے E‏ ےک 2 
امال کے جاتے ںای طر کرو کے ج کک یف هکس کے کے لئ استمال کے 
پات ں کاو شقر اور را اون الاروثول اروات کی بہت زار امیت ے م ا نکی بات 
لش 


374 


کالو نوم 
(کوڑ ) 


اوس مال ےکی مامت کا ول ے جو یل کے رر ھتاہ ال سک پیر وی تک 

تک سک سک ماف ہو تاب ےگ جب یہ خت کر لی ہا سے تا ارگ بھورا ہو جا ےر 
ام ی لپا یل »تا شام اور رکی سے و رآ اھ کیا جات ہے تپ ما کیٹ یش ا کا جرا 
اتارک ض ککیاہو اکور ےکی ماخ مخز و ستیاب ہو جا جا سے اند کر ے ہو کے میں اور 
دزن شس بال بک ہو جا ے ے ای ی کون فو شبو مس بو گرا ی کاذا یق دی دکڑواہو تاے 
ا ا ا ڑا اش فراش پ رجا 
شس یاک بار د ست پھر آ اوّل اوہ ر خو نے لے درہ میک کا ٹۓ دا نے کر نے وا لے 

نکن کا رو نع وم ر وت ے 

انراز مولع اور" کے فان دک مم کے اعا iu‏ سان ۴ 

+ .لصا بک غلامات م کاو لو ا سور ولو سا سے قرع مات رک سے۔ 
ال علاوہ از ہیں اب ٣ک‏ کالو سنت کو صرف اسن رود میات ج 
کال مق ہیدہ دول کے نا گم ے ام را میں شش مت ہو تی سے یی ےک ہیر دنل 
کی ر سوا لگومڑدظیرہ۔کال وھ براوراست بیدہ رال م اث انراز بو اور فطل 
۱ زا ہل کج ھک ری 
گر راوس مر فک آلو یی سے پد کت 


ا 
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رک e E rere‏ 
ا جج شس نیہ ثامت ہو گی ے۔ 


(ررر 


رو مر بضاؤں کے بی دانیوں میں ر سولیال ل جو کال وتر سے شفایاب 
ود ان ی درع بالا علامات موجود یں نک یار ےک اک کرت کک وبر رال 
می وی درد پیل تین سال سے موجور ماد قوذ سے شغایاب ہوک تھی ام یں کوز نیت 
کو پپڑنے والے درد ہوتے تھے اور دردو ل کد مرا و نے سے افاقہ وق ار ل عضول 
کی مود کد 
اب کال وتر کے کار گے کی ها یر ا رکا مطالعہ مرو کر ے 
ہیں۔منہکاذا لقہ ل کڑوام ونا ے شی پاس قفا :رس ی اور ے میں 
کرد مود اتا ے اذا کل ہے در دک وچ سے ع کی دہزاہو تے پر جر ہو چا سب 
اما تاک ورد میں افاقہ ہو چیھ نے و اس درد اور دہرا مون ی کال وت ےکی ما بای 
کی دک علا مت ہے۔ مرخ شک اي و جو موس ہو خا حم بو چا سے ہو" 
رم فزاے + 'شریر مک بات نے ہو مسر دلگ جانے سے ہو جعیراکہ ا یکو 
ا ناس ہو سا سے با ۳8 کے ے وافز مقرار ا ہوا کے راہ ار 
دیاز ایس ساپ ان ی لی نہ مو کی کے بعد مقعد یس شیر اشن 
ہو کان پان ہآنے سے بط مروڑ وار درد ہو پاخانہآنے کے بحر مروڑ وار ورد ل افا 
مو جاتاہواگر ہکن نل درد اتا ن کر نے کے بعد ھی جار ی ر ے۔ موی سی نز ااستعال 
سے فا ای ے یط یہ کا کن نود با ھا ور 
کاواس ردو بل جات ہیں۔ چم رابا سے کے سے درد دس 
اد ٹر کک گیل جاتے ہیں ہو انار رع ہو نے پان آہانے سے در دکوافاقہ ہو جات ہے 
۶ کا کہ می ین پ اکرے چا مدا فا ہونے سے فرک 2 
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سے پشاب ہر یوار ہو تا ے اور ای میں نم موجود ہو تا سب 
ا بکالو ۳ھ سے مما ل چن رارویات لاح کر من 
فص کے بد اشرات می کال و سنج ہکا مواززنہ شا و رو ملا ے کیا با جانا پا ے اور 
ان سے بھی مو ےکرک کم کے سا تھ موا کر یں جب تک شرت کاو کے 
مال سے دوفوں ادویا ٹکو پگوں میں استعا کیا جانا ہے جب غص ےک وج سے ہو سار 
صف اوی a e‏ انی ار خو نکی شد کو ے 
کالو هت الگ جو اس سر پگ م پسین ہآ ہے بل کم لکا زان فی کر نے می گے 
کا در اي فا لود و ھل باک شش وم 
گی مجاۓےسائی تیر اسما کہ لپ گی جب ان کے تم مس شمدید در دککالو تر اناد 
نہ ہو کال و شیر کی اتکی لیخ پکوا یک مواژیر یرتفد ور ر مم 
وروت یلار ور مکیو رس ےک ناچا ہے۔ 
یم سک ددع پک ان ےو کرت بت شر رن 
,رن الو ن٣ل‏ نے ےل کرت وریم ام ری شک 
ال مد پیر ی ود ہوا سب خاش فورم جن بآ اخوش ں رکاوٹ ہو یا ایک نت 
دوس نت میں لی ف کی ہو توور ٹر مام فا کد ہمت ہو ے۔ 
اد را او ا ا شاب یگ مر 
آجرج۔ ارد شی کل جا یگنر دست اور کم یں درد وج ناگرگ ما 
ازرد ہو کا ے پاخانہ فوار ہکی مامند پا ے تی ےکسی نل سے ای مار ہور اہ کر وشن کے 
پاخانے دہ دھ ین اسف سے یاه ہاے ہیں۔ ۱ 
جر لام ات سے تابر و جا ےک الو بک یکیو رگم موس مک لیف لور 
یی جس فده ر وی کاک یرال ہل ے کلف هک کرد ا 
مر ب جب گھی خراکھا تاے اس تست دک حاجت و سے اور رد 
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377 ۱ 
نار ہو ہے کے کل پل یبوک دم الک وبا ےکی پر 
ٹر مم کے پاغانے زتنس سر ہوتے اه فا ہک ماع کے ہی ںکروش سز 
یر ہے ماک راز ہو تاس کالوک میور سے الک ہو ماق 
ےکر وج ہکالو میس جا ار یا عانہ رر ےک درد اک عاجشت ہو لیاہے جو پاغا ہآ جانے کے رر 
وال کال ول ھ مس وامیکاسے کلف کی ہتس کے ناک مق 

انکر ےک عاججت موی ہو کی ہے۔ 
٠‏ اور سک جلن را ا رون با تک یک ہے دہ نو کیک روو نس 
وج دش ا پاب رک ا کے ما مرن رب بون 
مل یش »وا بھی ہم پوت اعتاد اور گھر و سے کے سا ت کال وسنت استعا لکر کے 
یہ dl‏ ںی کی کال وھ تالک باکت ے مطلوبہ علا مت ر 
ےکہ یم اعصالی مر سو ہن پر الب ہو نا ضم رود کیا سے دددکودہراہوتے ے اوق ہواور زور 
در داد دشک پا کر وکال و سر دواہ وی دوا کے ال لکو خورکار امس 
اراد نظام یادما ی ای ا خصائی نظ مکی جاب تید ی کر ہیں کل اش مر نکی علامات 
ظ رل ید نید ہو نے کے بعد سر یں با بل ہاب میدس واسه مروڑ نے وا بھاڑ نے 
واے درد ان کے زان میں پچھید ےکا کے ذانے درد جوص کی ماب اد جات ں 
آرا مکر نے اور کے ے افادہ ہوجااے۔ مضبوظی سے دہانے سے اور ئل ری افا 
٢‏ سے۔ کت سے ایا رل ہو جا ےک آ یں باپ رک یک جھڑال یآ سو باافراط ارح 
اس لا .او راوئی مر درل معا تکالو ہکی نما تور یکر ی ہیں گمول 
بل یک سوزش و اور آگموں ل شریر درد ہو تا ہو توو ں کا اعمال درد ہو ہر 
کے زرن الراء (6|800108) کے درد ولاف کی یکالو سنت دواہ گی۔ 
لازم یہ ہ کہ با کال وکت کا مواز کیو ہلا سیر رون۔ ما لاوز پوس 
پال ماس کیا جاۓ کرو کاس ورو ھی ایس جان بکااور بھاڑ نے والا و تا سب درو قصہ 


راورہار 
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1 م ایت سے رد تس نمو لال چ ریاد راود ےرم‎ ١ 
)یی اج‎ + 
دروك یس آگمون کے درد یں الو ن ہو تے مس‎ 

او وت یں اود نس ان در دو لک رو 
۱ ال جیا یکول ھ 0-6 یا نت کاس کسر بی مر 
ہو ہیں درد پھاڑنے والے رکو کے واے اور ا بو نے وانے ہوتے ہیں را 1 
6 مسا( اور 
کت سے درد اضافہ ہو تسب کا نکال وھ کے دوروو نکر ے ارگ 


ای ہو خر 


تم موا در ما چم 


اسان 


7 پاق وا کے درد زیاد هواس ہوتے یں ایانس وس ہو جا ےک ہے 
دو مہ کات کید کیا ہا اہے شید ارچ ی جر 
گیا جا بکد ی تک جات ہیں۔ ۱ 

¥ خھ (Hip Disease)‏ سے کے درد پت مفی انت وت تال 
طوز ےجب د رووا ت ںکو لے یش ہو وت وا بی ںکو سے میس میڑھائیھادردہو جرب مرش 
گام ہناچابتاے درد کے بعد مار , نے میس نو مل بن اور بے نی یکا ساس ہو جاے۔ درد 
مروڑدار ہو تا سے کہ تی اعضاک وی کہ م سکساجار باہو مر لی متا ہ حص کی ماب لتا 
ے اور او کی جانب کناب ان علاما تکود کت ہو ےم ری کے ررروهناه[80) 
یس بھی استعا لکر کے ہیں تکار دوس ے رو وک رکٹ فی کہ پاؤ کا انا 
ین جا تاے "مول ی ملت ے درد ل اضافہ )و تا ے درد کے بعد متام میس کنا 
وس کا احا ہو جا سے اور زو فان ہو جا ے اگر ہے درد را وکیا مو تاروت 
اتکی کا ار ہو جانا سکیا نگ میں ات شید درد ہو جا ےک اپ 
کولوہ ےکی بو می سکساجار ا ہے درد مورا تکوزیاد ہو تاہے۔ 
ری ے ررد (03 1اچ[ )می کنا کالہ یھ سے ماج 
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ری تیب درگ می بک تچ لا هدکهد کن ین کا ساس ہو جاے۔ 

سک تن داد ردیل یں آپ پات ۹ یں وا 
وروی ترا ای شی وازن کہ یں ش جات ہو کہ پور کے مام درد می ورس 
ٹیر پائھیاسے بت کوک دوا یں ے۔ 

جوڑوں کے درد( و الفا ل) یں ہو سا ےک کارت مقر روا رب 
جب جوڑ کتک مول لکن اگ جوز خن کے ہوں يپک اروت فور 
ابا 

کی میا بول نے کالو تر کی خصومیات کوب نظر رک ہو ے ا کر پرا ال 
مو کر (جب آل الکو ست بے ہ کر آلہ تال کی اری س خون کی 
آرورفت بت کرد ے) س بھی استعا لکیاے۔ 


کال و مت ھکی دائح اثرادویا کا فا فر اوران یرال 
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چم یر وم 
وتال 


نا یا E‏ 
ل واا مر اران نون 


و 

امراش جِلکادپ مان 
اماب دار .یال 
اعا 


دیاش م ال اوناکی ین اتام موجود ہیں کر نول ایب دور ے سے قرع 

مامت تی ہیں اه وکین نے اپنےانسا پیش ایک ہنا مم ناناب 
الاو الا ہو میو تنک ٹیر یامیڈ یاک هدش سے ہے یہ الیکا دوا کا رین 
آزہا یکی جاگ یر الاو یا یناور دوسرے لو لی ماک میس پیداہولی چ اور یہت 
سے ام را لع فد دواے۔ اس میں پیت تصومیات مووو ہیں ا کی ل طاات 

٠‏ سے کے لے بہت وشت ورکار موک کرش کرو ں کہ آ پکو دواکی دو عبات :ینا 
"رون دوا کا وہ لبا کرو لک آپ روا وا راض یہ رجآ 
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و او بی فرصت من کرک کرت 
رب ہاگ اونیاخو نکی دول می عم رآ فن ی مق ہار میں 
بر نگ تصوصات ٹل تب بل اوردوران شون میں یلا ال طور رالد 
یں ظر ہو گی ہے۔ منج بار سےآتا و اکر چہاربادق می کار اراس 
ا وں می بھی دالاس مول اور بج یبھار سوز خی سل مقاروں می بھی 
نظ ہو سے وش الغا کل کا مخار۔ مار مح د کر صف را وی ار با فا مار چو ٹکا مخار۔ 
کن ان سب ارول س لاناک مار مد مکی ایال علابات یں ہوا ہے۔ دہ علا مات جو 
ارول ‏ روران یر بو ہیں درج ذیل دلگ ارہ ان ے نش صل 
ت »و ہے لئ ناتک کی مامند درا سل ورل کے مع لکی رت زیاذہ مو چا سب 
اور کید فیا شی مکی کت سے بل ھی ہے اس ے مر بش کل جب پاپ پار ہنا اتا 


مه یہ 
E N:‏ 1۵ 5 


ے اس کے بع رآ پکوشریه ر در وک علامت نل ےگی ہے مر وروی لاور و کن وار ہوج 
یرگ کی یکر رورو تیاو رگا ت یکر و سے والا مو مر ورو کے مرا حول ےا 
انر ردیر ن دار درو ہو جا ہے ان تتام مب رک سے پ کی ہوکی سے( کت 
قبل ب داشت مون ے) مر ی آمو لیمکت تذل دینا پاہتاکی وکر موی سی 
7کت سے دردکی شد ت بد ہا ے۔ مر بیش کی سے متمول سار اٹھاے مر لی شکو 
می ہوک ے اور شش آہاتاے۔ معت رل حار س بھی مد خنک ہو تا ے اور زبان ر م موجور 
ول ہے شلا سو زی ار تس یار مح ر یں زپان بر سفید م مو ہے فا طور زبان کے 
درمیان ے ار مک سفی کم زباك ےکنارے کن سے شاف ہوں۔ جول جوں کار تجز 
ہے اور ٹا فا کی شکل اف رک ن کنا سے صف ر اوک علامات نالب مون ہیں زبان کی 
مفید م وی ہو ہا سب من ہکا زا کت ہکڑوا ہو ۳ سے مر میس چرس با والا درد 
رو ہو جانا ہے محعدہ کے او پ ھی میس پر نی ہو لی ہے پت لگانے سے درد ہو تا ہے۔ 


من دار ورد اور وکین وت سب کی با یاب دن وب تیه تھے ال فا نی ۱ 


Scanned by 2۴۲ 


382 
عل ات بد ی ہیں زان تیادہ سے ڈیادو نگ وی ہا ہے لین بان پر م ود "کاس 
ری کا حا ہو یفیک سرد کے جم راوگ بھی ہے یک مد کے دوران سر 
گرم ہو جا ےگا لگہرے سرع مو سے ہیں پیا زیاده ہو لی ہے مر لیٹس ادها چاچ ہتاے ۳ 
بہت زیادہ ا گر دتخوں کے بعد لین دم یو می پا سمل بھی ہوسکق ہے 
ٹیل فت اور تی ہوئی “موی کی ور ز۶ تی سے سم جات سے پسینہکیا نو یا ھن برس 
پنینے سے تل ی ال ے۔ 
م الاو نیا انی فا فارگ ند اس مظمرہہو لی ہے اور درز علامات نظ رآ میں 
دار اکند ویر رده و جا ےلین صیات نرق یں۔ نیند کے روران موی سا زین 
ہو ہے۔ مر بی جب سونے کے ےآ لب ہک جا ہے توان لوگو ںکی صور یں نظ رک 
ہیں جھ موجود نہیں ہوتے ۔ یگنج بآص ںکھو تا ے تو راناره جا تا ےک وه اشنا 
موجوو یل جج پاد قات ہزین کے کر امیا پان سے پل کک مزا ہے مر لیس 
۳2 ت کر ہے تی ےک +یلاڈو نکی علا م مت ہے۔ جو ول مرخ مو عتاے ای طررت 
رل پاد عتا اناس کہ دک ساتھ بے ہو خی شائل ہو اس لی کو 
دنم لکد ہو ے٤‏ واقعات کے خا بآتے میں پان کے راہ مم ی کو شد یر مان 
دالا عر درد ہو جا ہے یہ سر ددد ]شا ہو تسار مر لی شآ بویا توم لی 
کے کہ ات ایا سول ہو جا ےکہ ا کار بیمٹ جا ےگا اس سے با نجل کے 
ام پھاڑ نے والادر وک کہا جا کا سے مہ سر درد گھر اووالا ہو نا سے چرس خو نک 
۱ ید »دس چرےکارن گر امرخ ہو نا سے مر ورو کی برای انا دوس رم علا تک 
اند کت سے عتتا ے+ہااو قات سر درد کے نايم آ جائی ےکر وا نج 
ا چا بے نی سے مگیب رآنے سے بے ریس کر اکا ساس ہو اے۔ شید عالات مآ پ 
د یں گ ےکہ مر بقل سرپ اتد رتسب جی ےکہ سر درد س ددم یما کے 
رم ہے اہر ہو تاہے تام مر یٹ اتب قوف ہو جا ےک ان ار کات کے ۱ 
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1 اور شکایت یا لک تا اف رک ایک اور ملا مت جرک 
۳۹ اب دار یال بت خنگ ہو لی میں۔ اش ور ہر "سب ۱ 
پیک ہوثی ہیں در اکل انا بل روم تک کی وات و جال ہے ہے مات ری ۳ 
امراش کے اش ده ایا ہو ل سج مہ نگ ہو سپ می پیل بھی تن 
یا نکر چا ہوا اس کے باوجور چک پاش کل یہو مان ار پال موتور ہو لو 
مس دلگ ول کے بعد پل ی کے ات عبرم یم 
نر وعت »دلج حتی که ی ھا مکی یک سے آجانی ہے ۔ کی کار مرش 
مرول خد یرب ےکی شکای تک اسے تی ےک مور ہم سکول یواست ا یس 
لات من کی لعاب دار لد کی امک ادا رک نی سے محدہ می ام وتو کی 
وڈ ے ہد سے تراما نم ال اق چ یالدیک رورو 
لی لکو ٹس جو جا ہے اگ پاغانہآۓ تاور کن ننگ ہو ت ےا باعانہ جو رابا اہ نو 


سے باخانم لن مشک ہو جا ےکی وک مقع نا طاقت ہو تا سے کار ال نکی تر زد 


2 "۳ َ‫ 
ہمت ر وریی 


عاات مل بان غرم مخز ماخنلد تسب کی مال دنا نمایاں علامات ے۔ ایک اور 
علا مت جوا فا نار کے مراد ہو لی ے جب نا رکا لا فد ہور باہو اور ار ترآ 
اف ہو فو بیان کی ایک علا مت پی اہو ی ے مر بعکم جا ےک واا ناس هریش 
رچ رش ہی ہوا گرا کو و ہو جا ےک ہگ میس کی مرت ابا سکم 
لسغ اکہ اس کے لوا تن ای کل ار دار یکر سای مت 
تا علامت ہے اوردواکی دو تین خوراکوں کے بعد تاب ہو اتی سے ازو کی مات 
ما شرودئی س چک بر ای یال تر بی متعلقہ اددیات پر بھی نظ رکی باس سب سے له 
اکر ایکوش ماقام کے خارول میں ہر ال او نیا سے ر ہی تعن ر تی )سوا 
قاد کنا فا ڈادرہا ری کے ار کے۔ انیت اپ علا تکام یاک خصوصی ملق سے 
دول ےکر لیر ور ماسقا کر کے کورچ ارت کر نے کے لے 
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دی جا سوناف یا ع لابا ت ال فا نکی علامات سے ر ار اف بو ہیں۔ 
۷ وی ا تفگ پر پر 
تل ہر کی برد ات مد ول جا یلک یں کان ول بن و 
اچاب مشر دوا یں کاک عفرا اھ موجودنہ ہو اگ ر موی ۳ 
دنہ ہوگا وف ا کال شال .روت اور ال نال فرق روز 
عبات سے دس و جات ہے۔ تی بات تو کہ علابا تکا ایوا اکا اے ےر 
که لافس کنات مرخ کا دا دک ہا ہے اس کے بعد رال 
ٹا کیاکی ہے۔اکائٹ روکد یاسرد کا کہ خر سے یط ہو رل 
نا اب حب آل ج جب یکت اکا بو سول دز تک دا تی لات ات 
کف تک مایب ریت دای رن یز 
بے بین ہہ جا سے نر پرادھ آرم رکرو جس بد تا خوف زدہ ہو ہے مر یش کو اما 
تہ کہ دہ مر نے دالا ہے۔ بر ال ا یکا می بھی یناک مامند ہو ماس ےکر موش 
ژد جا ہے ۔کی کلم کھت کر نے سے ا کی تیف مل اضافہ ہل تاے اس لے جب پاپ 
ات ۱ 
ال فا ار اعد ایس باوخ الا اقا دک بای سس ےک بر اون بر 
دوا ہو ۔جب مر یٹ اعصامی تک وجہ سے مور ہ ھکر بے ن ہہو اسر بی سکروٹ پ رکروٹ 
باہو جا ہم مرکم کر نے سے اہ سک یاتکلیف میس اضافہ ہو تا اکرب ا انش اضطراب 
مرو بو ویک مک خرف ہو جا ےک ووا ط رح هل هسام تسه 
ایک اور رواک و کی یار کر رہ روا لژ ما ور ال فا ات س۳ . 
کم ے اکر چ خا رک تر تی یاف مات ل كوئی السی علامت موچور شی مول چ ژد 
طل بکرے۔ ین رک ابد امیس کن ےک بر ارادم با جاے- 
یرک ڈو میں ناسر ٹک مزا ہو انا نا شم 
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ہو تچ یلد کے دورالن مر بی کے اعضا کے ہیں مر لیس خو ر کر جال 

و نم 5 ۰ ۴ 7 ا ۱ 3 ۲ 
چیم ل کک کر سے مرک ی ین 
کھو لے ہی کی ناک ہھ جالی ہیں۔ میلاڈدنایش شدید دای بی ۱ ۱ 


۱ 1 اوما کے با ۳۳ اک ٢د‏ ہے یلاو 
زین ال دا بی سے (یادہ دسج ۔ملاڈد اکا سر درو کنر ہوم ے 


مر ٹکو گرا اھک راپ تا ےکی نہ سپس یھ سب ری 
وا ہو ڑٛے۔ 
ہشام لسکا لوا سے س ازن کیا جانا پا ۔دہٹاس اکٹ بای نانز ورس 
مر ہولی ہے آ پکووہ تار کی تق تور ہو لک ول کے دوران لے وانے پا 
راگن نے »ال وود رس ٹاکس سے بہت مرلیقو کو شقا بک قاس ۱ 
وت سے ہے کراب کک ادف ادویا تکاستا لآفا تی ئن چکاہے 7یا تپ بھی اد 
ر کہ ہے تو ادویات سیل ہیں وباک دا انگ ہو کا ے اراد بر لس ` 
زاس جب ظم روا ہو ی ے جب بے آرای تال ہو مر یئ ای کفکروٹ لاب پھر 
دوس رک ی کرو ٹ ہہ ل لتا ے۔ اس طرع چند ات کے لے مرب لکوافاقہ ہو جا سے اس کے 
بعر مر بش کو پر ورد ہو تست اور مر پیش ب رکرو ٹ رل لیا ہے۔ بر ال اوماکی بان رال 
اک میں بھی تیب رآجانے سے علامات یں کی ہو چا ے اور سر ورو کاخ زک کر چکا 
ہو کہ یکوک کے سا جح ھک سک بان هي ای بل کی کی ہو با ۔ 
درا لیے درد نی ہوتے ہی جو ول اور جو ژول یس ہوتے ہیں زا نک رنگ بر الا نے 
لف ہو جاے زان خنگ رک بھورااور ت کہ زان + ی ہو کی ہے اور بان دک پ 
رولت ہو تی ہے رک ری سارک تچ رک 
اع سے تست نے گت ہیں با وا تیف موجود ہو ہے۔ یں نے الگ اگ 
دای ایک ملا مت با نکی میک مر یط جب گیب کر ے زاس یکو یں نر 
نے لک ہیں لن جوں ہی آکھھیںبھوق ے او شین اب ہو پا ا عات 
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کلت رب اور چا یا یں بھی موجود سے ام چا تحایس ہے علا مت تال فا رخا یل کل برق 
ل با ن یوج سے یم علا مت پی ها ہو ل ے۔ 


بنج ولا : 


اب یر وش لا سک بر ند جک کات تگرون 
م الاو یا رس قیال پر شرت سا اند از مو لی سب اوران می سوز لایر تی ہے۔اس 
2 یر ای او کو واک لول کی سوز ی اورر یڈہ کی یکی یی زس می استعال 
کر کے ہیں۔ بر ائیاونیاکو ییو ںکی کی اور بیو ںکی کل کی سوزش می استعا ل کی ی کن 
چ می رس تھلیو لکی سوزش میس مر الاو نیا وقت طل بک جا ہے جب ارات باری 
ہو کے ہوں تتھلیوں میں بین رار درد ہوتے #ول اور مرکم کر ے سے اضافر ہو مہو 
نک نارای تیز ہو یار ی جتزوئی طور بر اس دوا ےکی ہو بی ہوک لے دی بای 


E. 


1 


ایک ہار ربا اون اور ایکونائ ٹف کا مواز کر ے یں آپ دکھیں وق 
اب ای قانون له ہوگابر ا او نیا ایکونائنٹف کے بع کا مت ےکی اس کے لے م پور یی ے 
ایک مر یف کی مال لیے ہیں م رخ کی تد ایس اج دک وآ پ ایک نئ کا تھا بکرمیں 
کے کن جو تی مخ رکم ہو ناش روح م وکا ماش رورغ ہو ہا ےگا سان ںہ ےآواز شش روح 
ہوک توایکو نائ ٹف کاکام تم مو جا ارم الاو تیک بات یا جوش فا کک لے جا که 
بہت سے مھا بجو لک طر تہ ہے کیا ےکہ امک نات د ےکر پھر بر ای اونیاد سے ہیں اص طوز بر 
پھدا سک تالک ها یقہ ے۔ صرف بر او ی مل فا شل عبت ہو کن 
جم ال اونیائٹش بے ہنی نمی ہو کی مر لی نا وش سے بڑاہو ترچ مر کوددد 
مور مو سے نان مر اع ی وٹ یسا سے بس جاب درد ہور موب کیو وگ 
یواست ملیف کی کااصاس بو مر یش مم کے متا دم 
کت ملد اراس ہاب یبال باب تیف نیل ہے۔ 

دا کی یال مار ہوں و رال اون بہت تی دوائمن پال مد 
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ا ا سرن 


الات سی 
پا ور 


پر عل کی ضرور ا رو یک مت اور < 
مر یضول میں ر 1 او :ا ایکا | دسا پا رم وی 


اماک تھلیو ںکی سو زی کی وجہ غارش کا دبایا جانا ہو بے کہ حم ا 


مرو - کار وزره zs‏ کی و جر و ہے نبان سفیر ہو لی ے چا 
ما ۴ گاخیو و خر اد ی وی 
سے بے میں اور ب کو لت و ہے سے ورو س شرت آعا ی ے ے ۔ ےکی وش 
یں زان ترس مخت وج بط مورب سم ول جوا و 
اور کے دا اض ردگی چھائی ہوٹی ہے کک صد - ری خی ےم یں ار آے 
جک رالد می نوچ ال ےق ویج بش کت کہ میلاڈ کی طا مت ے نیا ون 


۳ دض رترب 


اپ "وت کے لئ میس اب بای او نیاکے زکام تزا اور ردول 
ات ان 7 را ولا مو رت ہ سکہ بر اف او نا کے زل ٹیس تاک کی لعاب رار ملول یں 
ہک 


°0 


ت ہولی ھا ہا یی 0 لی سیک ےگاڑھااور زرد نگ کا 


4 
رکر 


"وا حارین وا ےب اتی 1 و ت کل میم روامو ل ے جب نزلہ اچک د ب گیا تو اور 
ان تی ان مر 7 چم ن دار ورو صرف شا کے ظا ا ن ہو جا ہوم الاو 
شن ال سک ہم رآ او رآتو ںکی خر Jae‏ کی مگ 
ماد تکاامتقالن ہو تا سے اگ ر آپ نزلہ کے مر لی کوک میالی سے دوارے کے ہیں فو ا کا 
لب ےک آپ ہو میو تی کا بر علم رھت ہیس کنیا سے مر یش کی دو سے ہیں شک کا 


هت 
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رج مشکل ہو ہے۔ ا کی دووجوبات ہیں۔ ایک وجہ ی س ہک مر یٹ کل کاو ےک 
مر ب ہو تست دوم رک دجہ یہ کہ مر مض بر ملد هیا نیس دی ترآ 
وت ہواور آپ م لکااضیاط ے معا کر یی پچ مساق ۴2 
تنعل تخب کت یں ۔ ۱ 
اڪ ۷7ھ رر نان ر 
سکول اضافہ نمی ہو تانہ ی ای کے اتر اجات زرد ہوتے ہیں۔ امو نائٹ ان م یو نکر 
دک چان چا پیے مجن کانزلہ سرد خنگ »اک جانے سے د بگیا ہو چھروس رخ دور ار موجور 
ہو جانا کے مر ورد شی مع ول کی سرد ہو الک جانے سے اضافہ ہو جاتا ے اور باس سے 
اناج »9 اسب ۱ 
جم ال او اکر نموم بل استقما نکر کے یں جن لکروپ کی کی ی بو 
ال ای طرم ینس ط رح ملپید یک تس اسقعا لکرتے ہیں جب سا بو 
ای رع تر الاو کو موم می استعا لک کے ہیں ج بکروپ اخراجا تک اب اہو بی 
ہو ۔کی وک جب بر ال انیا مر روا ے فو بوک بھی میس سوزش موجوز ہو سے 
ال انام رف ض کی بت ال عفر یں و کی وک مر کی اید ایس ر سا بل ہو جاائ نکی 
پا ی یوت کے بح آلی ے ان علامات 7 ار موجور بر 
ے کر جرا کر چر وم جو سے مر لی بے بن وب کیک 
کی عا مرت م تعسو وال فابر ول رس آوروول" عفر 
دای ما ٤۴‏ ِ۰ اج اس مات تا 
برغ اتی یل و تک اکونا کل وم میں ے ہے تو مرول راما کے 
آ پکویاد دکھنا جات هک امو :ان کی کیا کی نک اور می کر والی مول ے اور دک 
ماگ دار ہو اے و یکی کا ل رار طوب وو لے نا رازن 


کسی دولا 
باہر تما ا یکا رنک زر ری ای بیس خو نک | امش ہو ےک وک ای کوج پھر 
۱ 9 ۳۹ 
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سے غا فک سوزش ہو ہے بھیچھڑے کے خلاف میں جم 09-2 
س ون موس ہیں اور پم در دبا لباب ہوتے ہیں۔ 


"سم 


o EET 
7 مہ ٹس مال اومیا کے راہ اک رد و پیا ا رای ری‎ 7 9 
نی موم مار ٹکا تمو : نی ی سز سے شر ماو لپ رس‎ 
نات فا لدد پھ دا بل جا بک دواہے دا برع میں جر و‎ 
جج جار ہو جا ہے سمل همست ر مو تس( الوم این انٹی مرت یر در‎ 
کردپ نمو یم کے نزلاوی مد ےم کا مال ہے سی م راما‎ 


ےن 
کیم 9 ص0" 
ادات ہیں ہن مس بے ال اون مامند سین کی رول میس درو ہوتے ہیں تقرس 
پھپھڑوں کے فلاف اور یمزول کے خلا یش کی درد ہو جاے۔ 
يہ للم شدہ س کہ رکا کیو ال ب#طبول کے درد قر بن دوا سے ای کے ورو 
قزر جن راوس پل اور ید ٹیش ایک چک دکھن ہو کی ہے ہہ درد ھی کت سے بد ھت 
یں یک ما عازن س اضافہ ہو تاے۔ دبایادر چ ۶ار تک تبد ی کی درد 
ما هت بنتی سے ان مرول کار مان لک لیف ده یہر چ 
گر سید بل ۳ ۹ جانے کا ا ضا الب تربار را کی 
مت پا ہے۔ر ہس ری یکین لول کے در یٹ ای وقت فاکدو مند ہو چ جب 
2 ن ہن 
نیک موس اور یه مر لیو ںکی دوا ے بام کار 
رون نارس ہو کاا راس و پآ کر الا ھا 
ما انگ + کرو ے ے ایس رک اکآ 7 
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5 رد ہے ان از ین وقر ل ران مور راوس طقس ترس + 
وس یی مر ووا ےجب مر با میں گرد شیر نے ور ن: 1 
oy‏ 2 سید کی با یں ماب مھا چ کے میں تر جن دار ررر 
ہو ے ہیں 7 لت ے درد دل اضافہ مو بات 
کت سے شع ت رکا کارب کے درد جن داد دس میں دوا نب دردوں 
یش اضافہ ہو ہاتاے۔ ثرا م ر ی ری ولا ی ر و 
اور آواز زک یماد ین ہو تاے ریس کر دن کے و لش مرو کر 


یچ 


ہیں ج نگ اورا سے افاقہ ہو اے۔ 
۱ ا مار ری موس ن کن تیان ورد موتور ا٣ج‏ _>ھ+) , 
ےا لاور تن رک ود ۱ ۱ 

دول کی سو (م انیا شی ) میں ہر الاو یاب مر ہولی ے جن سید 
در ای( م ا ) پر دی بے موجود ہو جو میا نکیا جا کا ہے۔ سال کی شد ید کی 
وی ہے خت کیا کی + ہے او رگا کی محدہ سے اشحتی ہو گی موس ہو تی ے کیا ی کے 
مر اه ر ں دید اڈ نے وال درد ہو اس یکجھار خون آمی زج م کش نار ہوجاے ڑا 
کھانے کے بع کیا کی بس اضافہ ہو جاتاہے او رکھا کی تے بر ضحم ہو تی ےکھا کی کے دورن 
ری ان دونوں با تھوں رح سید کو دبا تا سے ۹/1 کی زار زرروں اف ان 
!مت رکا ی کیا 009207 ام روا موی ےچ زا لین کے لو راب دکھانسناش روج 

کرد جا اور مایا و تا اہ ردوہار کیا ے ی میز بر جانیٹھناے۔ 
آ یئ دوبارہ سی رس قلیول پ بر ای او اکا مل ات ہیں ھمد کت کہ را 
او نا درم تخا ۓے لا ارب تاثرہ جو ڑکا رک زر وی ال سررغ ہو جاے جوڑ کت 
و تست اور جوڑ کے فلا بیش ر سا یڑ چاه نات یز ین ار وروی تے یس ہن میں رن 


اما 07 از A‏ ر ۰ | ۲ ا کن ۱ ۱ یں وگ 
سے صا و سے بر ا ںاو نیا سے عالات میس منم رو ۰ھ اوت قوب ۰ 


جح ۱ 
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بو ول یاوٹ گن سے سو ن مول یاو گنی ہر 
ورم شا ۓ ز ا ی اس تر ای اٹ سے ٹر 5 
٭ سح زب / ۳ 
۵4 دول با سا ت۶9٠ E‏ ی 
ی ی جوڑوں کی ٹوو یں جھلیو ںگی موز ما پھر ین دواے ناص در 1 : 
رخ ١‏ یھ سے ِ 
جوڑو ںکی بہت من دواج بی کے کے جو م 02 ۰ ۳ 
۹ 1 پا جا لا سے کے سے درد ہے ہوں پیل 
۲ ۱ ۳ مس 0سا( ۱ 
ورو مول جوڈرول ل ر ساو یڑ چک و ۔ ایب الاو ورے ام و 
خرا رئاف یں را ا ےا دق ووا 1710 
اۓ زلائی ی ید نبرک ما بر خاز یی مایق کے مر یش کر 2 : ۱ 
۷ 1 : و ہے سر 
زر 2 ۴ 0 
ام سجن کی ون یی ور ا 
سد و ۲ ۱ ا ا ہے اور 
لگ اقا سفید ہد ن آجال سب آپ یہاں سان رک یرک سل ای 
الاو یاک مد دگار ہے ادر جب ب ادا تک مر ور تا نامر سوق 


2 
ا مرا ١١م‏ 
ا سا 


تچب 1 

اب کول پم اناو یا ۶ کس ااج ھن ےآ سی 
ول کے اندر شنت سوزش پل اک ی ہیں شون آ پک ٹول مس درد نظ رآ جاے چھونے سے 
دمن بو ایر موی کی کرت سے گول کے دزد اضافہ ہو جا.اے۔ 

یار یکی موا کی وله کر ی سے 

کن ہے مر الاو ناو شع ال میس ھی فا ره نت .هت ںکہ حار 
ری ہو جادرداور سو جن ا تال می یارب لے میں تمہت امیر ول 
"نش ول ہے بب الاو کی خصوصیت ے ماه تحص ہہ گرم ہوتے رانک 
کرد قیال مر رن ہو تا ے ان مر یشو کی نیل کر ی بو تاور تی ہو ئیہو 
ہے زان یق مل طور یر سید و یت یادر مان ےآخ رک سفیر او رکنار لی سر ہے 
لا ہل موجود ہو تس اور ےکنا ضروری لک موی کی کت سے در دولیا بل 
ھت ال بر او اور بس ناس فرت درج ذب لے را ٹاکس جوڈوں کے 
اتب ظ دوا مول ہے جب دروکر م مر ومو ےک وچ سے رو ہو ے ہوا گیا 
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ہو چان ےکیاوجہ سے و ہے مول 2 ت بک مر لیف کا عم کر م ہو اوراء ناش ا 
رس کل کر ل کو جح رکٹ ت افا جو تا سب اوه رال با کل ریخ از 
افول ےا ند بو سے مت ول کے غلاف ارم ال اوناصرف ول پراٹرانراز ہو 


ے۔ 


3 


یڈ م ارم ال او میا فرق که :یا نکیا امس گنوی سو جن می یمس 
ره مند دواے اور سو تن پل کے اگلے جے ہیں انوس پر ہو۔ پر نبت ر اؤ کے گر 
رساؤ ہو گھی بت ہو اور میا جو ڈو لک تن کی ابا اد رگا ول ی جاب ہو کر لے 
موس ہٗوممہ RE‏ 
پیاہ اد ناے زیاد هک یاب ہو ی ے۔ ۱ 
ایلیا ی کان وس جوڑوں سے ناص رک ہے۔ ا کی نیال علا مت 
کہ مر شل جب بام تسپ جس و لک تا کہ وو کھت ہے کان جیسے نی مرب چتاے 
لوجوڑدردکرتے ول یکہ سور جاتے لول او اوڈوراٹا صرف را کال ے جر 
صوص ار کو ۱ 
لگ وک رون کے جوڈو ںی را 
سہا تنا بھی چچھو نے ۵ جو ژول مان انراز لاس یاو یک فیس من ای گرم 
گے ود اشا واج ے ای شال کے وت وو شال وا ے 
وج e‏ بو لوا نک رگ یی و و 
رود افرا وک دواہے پا فاد کے لئ فده مند سے بن کے چوڑ سو ہے ہو ےن گیل ۱ 
ت کال ہہوتے ہیں محد بھی متا ہو تاس ھان ےکی بو سے مکی ہو ل ہے پاب مرا 
او رکم مقدار آتا سے پیا بکرتے وقت پیا بک بالیوں میں جن ول سے درد با 
وا ا مگ رار بو یں ایا ضا ہو اہ کہ ورڈ ںک بی ےکر مگ" 
کی دس دا را بو ددم زا 
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نون ارویا تکا مطالع کیا جاے۔ ۱ 

۱ رال او ٹیا سی ہکا در مالک کے یچ زع دست بر و تاے رک یکر نے 
ۓ جر ان اضادء ہو ماتا ے دل ۳ کی اۋار ورو پو ان فلاف ثلب شن سا 
رباع مرا باق و کش بھی خلاف قلب میس رساؤہو جات سے 
نس ہاب لیے سے ھر او اور ج رکاا ساس و تا ہے وکرو شبد لے پر بو کرو تا بش 
کسام کے در دار حول می امس ا م سے 
ج ل تصول یس تابر مو کے ہیں اور جلد ی درد جک بد ل جاتے ہیں۔ 

۰ واگ جوژول کے مز کن درو میس فا ره هثم امت »ول سب جب جوڑ کت اور 
کل ہو گے ہو نوتم یی کے دوعر سے در نج اورپلیو ر کی غ گل واار رس دب 
یپ دارم مار ہو تب ۔ 

۱ ”وڑوں سے ورو میں ر ال انا مواز ہآ رکم لاس کیا جانا اہی یہ وا ول 
کی وکن دو رکز ے ول ہو مل درد ہوتے ہیں رل میں رت سے اضاد, »و تا 
شا بکا رن گر اہوجاے تام زاش کت رگا ا سجن کے ہو ے اور خواب الودہ ےک کام 
در گے ۵ ۱ 
اپ تمحز کی بل یکی ماب آتے ہیں بر لیامت پل ای مت با 


کر کیک ا کی نات کیا ے لاب دارھلیوں می شبن 


سفید مب ے خصوص بس مول ے مرو پر انب هو تساه کت 
رابجا تی و جر سل وج مقعد میں تک 
ج مرب نالا کار واشت جرج گر میوں میں ات خد ت اختیا کر جال ما 
7:9271 پت ریم سب 
لحاس ہوج سے مر سپ ہوا پوچ رگ ی 
مر ار رکب و ی سوق بو بوچ ده 
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سے 
سر فرب ار ےکر نز 3 ۱ 
7 یق ا ار ریو »ی اور 7, رک رس سا باتفا اقا بو ے ا,< ,| ۶ 
4 سس ۶ ۱۸۱ ۶ 


کرو لی ساقاق حول موا ےد 

پاره انگشتی نت کے مل کل دج سے پا ونے داسے م کار 
dice)‏ آپ الا تہ لک ھت یں جب بی ارم فم آل 

سد اہواگر چ ر کا کن کہ اکس مر دق کی شیر 

پک یی ڈو یم کی علامات ال« ENTE‏ رس ز کک 
eval‏ 000 0 7 ماف مب مم میس بر طرف جاتے میں تال درد 
کل ل لے تن جب لک دس سے ی گوس ہے 
کاس وف مک مت اس وریا کی دست ساکع کے ما 
جے کے ور دک وجہ سے چیلیژو مر الاو سے اختلاف رصن ہے۔ 

ہز ال او اک ی ازرپ سخ کی ما ارت مق کال کارب صفراو ی امراش یش 
بر مون ہے کال کارب نی بھی ری دنل انب نوا ود ہوتے ہیں چ می ی 
پاب کول لاز ما ہیس بساوقات داب وا کے گے جے میں جن رار زرد 
ہو تے ہیں ۔کال کارب اورم الاو نیاشش فر ہے ےک کا ی کارب کے درد کرت ےب ھت 
یس اد ۱ ۱ 
یل فلامیو سا صف راو کی عالات کے لے بل یف دوا جب بر اپ 
سی ےرگ کر و ماود _ م ہکا ذا لق زاب وتا ے دمت | اتب مین 
رال زا مول ے مقعر سے بہت ہوا الکو لئ اوا کیا 
غص کے بعد پیرا ہو نے وا_ل صفراوی مالا تک دواے بر ال اونا شش غصہ ما که 
مر ی بس نول ے اکا مر یط شی کے ساھگ راک وا نا ال تھا سنوی 


نے 2 لد ۱ 
بر رس دلکیہ رس بھی رین ین اد هل ر وررو سول 
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لہ لر 
ہو سیت ٹس 727 15 با چک بمو ں۴ 


سر ۰ را وہ 
مہہ فن 0 9 2 
سے نم اس ال کم ا ا يب جرر 
ها ین چند مر لاصو میس اب سے یق ہو سن 2 ت 
3 لویب 
+ کیال ل ےو ست آتے ہیں او رگ مر 1 ٠‏ 
ری منت ل 22 میلگ ہے 2 ل ہت 


7 و مکی جس طع تیش ضا رم ارچ 
سے آنے گگتے ہیں لوں یر ان او نیا سلفر مت ال و نے ۱ ۳۳ 


072 ار ت‎ A 
۰ سق ول ۳ سن گرم تھے ین‎ 6 

,سول یی بر مات دب فا ان اجائف پر ا ر 

زا یزود سب اتو چات ے وار مقر ار مس مد ار باغانہ 1 سے ماو قات ماخان ہکم | 


۳ ہو جا ےکی گا“ ر یش مغر اشا ل تناو سے برا ےب یه ال سے 

7 ,,0+.ٔ آ پک ائ فا مڑ کے ان ہے تیل سے پت دکا 
بن عوزاسا ذکمر او رگمروں گا مر لت اتقو ے اور اس لا ے در ا جات ے۔ 
ات صطراوی امت کے راو موچو ہو ےس ردرواور سو شم یما ا ای مود وت 
چ او نیاکے سز دروک بام کی می ںآ پکوہتا کا ہوک درو رک تکرنے ے اضاذ 
نو جاتاے کی کہ آگھو ں کو رک دینے سے کی سر ددویٹش اضافہ و ماتا ے مر وزد شت 
2 ,اغا لے رون جو تا سے او رگر ی نی 97 0ر 
دید مر درد ہو زا ہو جاے تغط آتے پا مش سے گر خا طور بر مر طو گر گے اور 
نم لگ جانے سے عا کر نے سے او رياس ور دک باعت غ ںکپٹڑے ات ری 
دتم در دق ال دای ولا درے۔ ۱ 


E, ۳4 3 ۰‏ ۳ ۳ 
۲ ار ۲ و ۹ پت سین ۱ : ۸ 
۳ رو ید ام 1 میا نے 2 نز وو 5 مم کی ر درد کے 


5 
٦ 
5 


سن 
4 


نت و نے نو یرم میور کے مرد رد تالا ای ہو تا 


ج ےک رل ری ؛ کت مرک کت کرلک رت 


٦‏ مه سا 
ناو رو 2 ۳ اه مواز یر لف کیا انا حا چ چزه ۲ تر وھ 
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رع هگن رار وج ہے۔ جن سکیتھار یکا میس بھ یگنر ی کد مود سر 
وب کاریوو تادر لامک مدرد یکدی سے شرو ہو٣‏ 7 ٠‏ 
ج ی م ررر صز | 
لس یاهرد چ پیر چ پر 
سح وال 


ہے۔ 


0 ااا چن 
کک پد اکل ب چاے جب ڈور بل ورین 
جاک یں وکیا و دوع ڈیوں ۵ لا د تا ہے او دگل ی بات پشت سم یسل ما ۱ 
ھ2 ۱ :اپ کوٹ کی تردن لفق دپیآ 
اکا ای ہو تاسب تی هکو قآ گموں کے یلوک کب ترا 

انا موم پارٹ میس کی جوڑوں کاددد رل آکھوں جس پل ات لے 
آپ کول ےکہ مل سے الاد ابام کیو ں کاک ال ان یر 
وز گی بین فا ده مند دوا + ہے جب ان یل میس ر راو یا ہو اہ س ےم ای او اکو 
عبات کے طور پر بھی اور پتھالدگی کے اما رکی وجہ سے کی سر مور (زرق ال 
سم ری ڈول کا بہت اھ پک ہو تا ے آ حول گرم 

7 گرم آنسو کے ہیں رد کی سے خو فآجاے اور نر بھی اکور توب ال اوآ ھوں کے 
یھ “ن کے بعد تکام کی سے جب ام من کے بجر oes‏ 
ماف اون کے را ات در رک دج میا ی سب اور ہے دا تکادرذ سرد لگ وجہ سے دتم 
ہے درد آ پکواان رانتڑں میں نظ رآ گاج کت مند ہوں کے رام کی خر لی نظرنہآ ےگا 
کے آپ و یکر کہ درداصالی سے نس دددایک سے زرد راز مم ۷ 
سروک سار گر نے وررش: ا تچ پادوردالی هل 
ایام کے سے درل افاقہ ہو اے۔ 


1 2 ھ2 ط ۱ ۰ مم کم 
از ول ۲ E‏ اکھوڑ)راٹوں میں میا لیے ے آفالہ 2 
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امش سس 0000000 
رک کر نے سے زیادہ ہو جاتا سے نما .1 ت--]/ 
یار > ولا مرب یش تک مرا ہو اے۔ 
تم ماگ لا تچ رب 
چچھوڑد یاس ید م دود و کر روش کرجا کن جب ےکا سو 
بسچ وا دودح یادن کو تسب پکو یماں کب ال او: بای خصوص خم کا ا اس موک 
۱ ر ایشا بم راس شی مال بھو را ہو جا ہے اس می کو رشن ارہ موجود نہیں ہو 
پیا بک گت یل تب لگ وج روت با موادت خون مس شا سب دو پاب 
شش نار ہو تا ے اس موا وکا ی صفراسے ہو تس (لوروکروم)۔ 

۱ بر از نا اشا کی ی اک ہے یار ا واز کی لیف کے دوران مظبر 
ہوٹی ے باہو ار یکا رک مایا ل ہو تاسب خو کڑ ت سے آ اس من الاو اس وت 
یره موش ہو لی ے جب اموا ری دپ کل ہواور تا مقام ماہواری اوھ سور 
لے سے لے آنے کے بی ن ما کے بعد وار ی آل ہو اس علا مت ہآپ بر یاون 


موازنہ پلا شا اور نا سٹو ر کی ےکر نا چا ہے ال طور بر اس ونت جب اہوارکیادب جانے 
کے بعد مر یز خولن موک ہدام رب کو کسی رآ ہو۔ 

نشو اور س اس ونت بر دگآر مت ہو لی سے جب اموا ری دب جا ےکا وجہ سے 
مر یی ہو اور خو آلوو نم زار ہوسا ہو. امس انی وی فوم خو نکی تے 
کے مر (HAEMATEMESIS)/‏ مس ام اتی یں جب اموا رک دب جا نے کد سے 
لض خون وق ہو 

س نے الو ں کک بر الاو رووس کے ار یی تال ان کک 
دوم کی رواے زرو عم دواے رورم کے ا ری علاا ناک برا و طبر با ۱ 


تی نہیں ہوج مر لیر کے ایا دش امرگ ما 
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ریز در و رسلا شر و ا ات -لیشالن نے ۳ 
پچھوڑے میس می بر ال او میا مظم دواہو کی سے جب پپتان س کر ان وا ور اه اھ پتتان 
یش تا ہو اور سو ن کارنگ دی مائل سرع د تلا کے لوا بل پکو سے 
پچ یلاو خیال آ اچاچ بلاڑہا! وفت فا ده مند ہی ے جب ملا ا -7] 
متا هچ ام رکز ی قط ) رن ہو اور سم ی ار گر 00 04 ۰ 
یوقت مم دوا ہل ہے جب پتان شش کہ ےکا ان ہاور 7 
اس ےکا خطرد ہو جب ور دوده ہے آزورد پتا نی بیٹنی بسانت 001 
ریا ھک بک کے لوپ یچ او تذل ورگ وج ها رورا 

میژر ی| ما وام اس وت فا ده مد لس جب دودھھ با کے بعد روزے 
کول میس درد وتو در رورم پلاتے وق غاب مو جات مور ۱ 

ا یک ابا کس وڈ نت کیا جا ےجب پچ کے دود ےون و رو ول 
غ گر پاب عا مایا ال مر بیٹتی کر سا تھ ر کی اند ھک کار سے ۔ 

م ناون کہ آپ ضره(5ع 002۸5۱ ںا 2 یس رر 
باہر نہ آیا مو ےکو یت اکل کیا ی ار el amude‏ 
کوک کم نم کی وجہ سے اسکو درو ہو ج ہو کن سے راا مہا رآ ے یھی سوت مول 
مول ۔ کول میس خرو پکلنا ا ینک مند ہو جا تاے اور دبای علامات پر اہو ہا میں چ ورک 
۳ چلاجاتات پر ے کا ریگ زرد »و جا تاے سبط آ کول اور مد کے مه پیز کب یں ذر' 


کر لت سے روگ جاتا کیلش مرف دبا غکی جا ے مد تمل آور ہو چا 
گار سود باہو جا ی ےب انا یں ات فی »و جا تس 

حمی !ٹم ل(۴۵۷۵۲ (Scarlet‏ میس کی کسیر برا اون میم بو ے جب 
انا ی دواہ وگ ورب علاما تآ پکی راشا یک ی کید 

مر دا ای وار ہوں گے یه لا ناکے .2 یب باج کے 
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یگس ہوتے ہیں ا نیس لاو 
اہر 


واگ جاگ یں راہ مون یں _ | ب کاش ا ۱ کے سی جا ما ی باس جر 
یں گنوک مور نہیں ہوے مر یو 7 ور قر 


کہ ارڈ م کی تست ہے ی آو در 
کیو بر مکی صوصت ہیں ۱ 
۱ نے ٠‏ 2 ۱ " 

اپ ارہ ادا کافار کیبور سر و 7 7 
٦غب-.‏ ۱ : ا دبمار مار 
۳ سس دتت رائرل ےپ 7 ۱ 
ان ۳ ب علا بات 
ی مر بل پر کار مان جو ات ات ال هکم ارو 


یور بان ونت فا دب( ہے جب قام مات مدرگ بر 
گر کے مو ی بی اموز اس وق تکار آمدواءو اس جب چپ ےلزیرورور ٹر مار 
آل ره و ی کات ا ا اچ ول ادا مرن ر رز سے 
یں گی وی بہو لی میں چ بے ہو یش زا تاست‌دانت ار وان زان ۱ ۱ 
تا گھوں کے ز وگول و مت رآتے اپ فا پر ب گرا ہوتے 
نان 
ال کاک اس ونت فا ره ول سب جب ضر ودب اسف کوج تم 
۱ و ما ےکنا واس ہو 
اکر مر یک ہو ویر او جا جو راکوت دی اس 
بر ال یا یلایر دگادت_ ۱ 


٥"‏ و سی ند کے 
۱ مر نازوما تس و اکا پا ر مس ٹاکس اور رس گا زا لگ 
۱ ا۔م الاو نیار نس اکس رمک وناغ او رکلور من کااث زا کر لے 
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CONIFERAE AND EUPHORBIACEAE 
ووو ی وا ےزم ے بے پددے(لو نکی کم یو فوراس کے ام ے ا ضوے)‎ 
۱ . Coniferae صوی رک روو‎ 


:شی گرا سس موز 

”سا بیس سس سل لن 

گنس سلو لس چو ںکاسوکھا بن 
روت ات دشار 
لعاب دار #ملیال 


رین تھا 2 
ال فا کی عالت 
وو اام 
موازن ہکر یں آرری تر ں کو ےی وا ھفر۔ فا فو ری 
چس لوا یوم سے فار اما 
سل 
ورود ا س سس ا و شس 


لم 


تمو 
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9 کک ڈمواز کر یں : ۔ الا - کال بای کرام _ سپا جیا کر بئان رز وو 
وف رم 


۳ وف اق ما 
کول نرا او رک پل 
صن کید اکرددہے تک بش لوک رل کے مر مطالع شور 


کرب کے لووول کے ا لگروه سے ( ( وم یل » رو ما )ام تلف ادویات م سل 
رت اس نا سام ما کی یں ان سے ماس لک کی مر می 
اروت ا پکوبتاؤ کا ہے اروا ت اشی گرا (ماساەو) ) سیا تال یرک( جو نی کی ایک 
تم ی ین سے ایک نی + لسکانام 07 o۴‏ 0 )سے “تا ے جو مل ضائحع 
گر شور وو )ا پا لن وران و کل ایک تم مرک من تھی 
(جار ین) ) ویر کے در خت سے کال جاا سے تسش لیکو ابارال اور تھو یعاس 


اش سگرا ۱ 

یہ اتی اہم دوا ٹیس سے لیکن می بر داشت کشک میں ال کی ایک اہم 

نلام تآ پکو: تال ان سکی ار ہار تقد ہو گی ے۔ میں سوم سک کی با کر ولا ہے 
سوم شیک علا مت ے مر لی با نکر جا ےکہ اس ولاکس ےکھالاے جو درو 
م ای کے ہے نیس ماب ہی اس دوا یکی رک علا مت سے م ری لک ہمت بو نس 
او خلت اسر وجو ہو تے میں اور ”ہا یکی وچ سے مارم 


ہے ت 
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3 ۱ ار اہر[ 


یی ضور فو ت درکار سے اپ چا ان ۲ 


ش 2 ۳ لی ے ابلور دواہے اهاط مل رواق ے ناه ب ور ار 


سا تما ا ودی 
رها تاه چاه میم قرا نات باکر یم سے رر 


روح ہوک شر اوک جاتاپے درد دار بت سے 2 درد اسقاط کل کے دورن ام 
۰ بن وروو کی ی بیس رو ۱ ہو تا ے اور خر مکاہ تک جاتاست معا مت سا ای 
در مه سے ات ار 


تص تم ی نلا مرت سے دردوں کے مرا سر ماو اخول خا مو ا ت 
نون میس اضافہ ہو جا ے آپ سیا ۷/0 
تما لکر کے جس ج بک آنول رک ای ہو اور ور ربالا علا ات مو جود ہوں۔ 


۰ تھی( تال جین) 


پر روا نک کواماو پیک ط ر لہ علا ما E‏ 


ی نا ناا ار ا میا 2 


وروی ۳ تال ۳1 ے انس کے و ی ےش ےھ ل ا 


¢ 
7- 07 ۱ ۱ ۲ ا ۳ 
ارس معا ول کی ناطرس نی وچ ےج یاو و ده دش 


| ”ا 
بے 2: 2 با ا 


اپ اپ کو 00 گی مرش 065 )وی و ور 


. 4 ۲ ۳ ف3 ین 2 و ۱ 
مر یں مین E‏ ناحجر قی رھ ور ماو ۴۴ یات 


( Typhoid راغ(‎ ¢zI( Hydrocephalus) کون‎ ) Pneumonia) 

pier:‏ ترم زی ما تقیقت می سکول ۳ ابی من وش عرش کی کل 
۱ جیا بک ٹیو اوک دو کی در( علاماٹ نظ می توروا یمن 7 

بل وا ارو کال رز جوا کرو و جس 

* یاب کول بش ماتا ہو پا بکر_ت وت بل بو پاب" 
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۱ 
سر اب انگ ی دید کاخ رگ ہو یی ےکر اس 
سس ا اب ان ڑب اون شا ل ہو جاے 5- 

یودن ہگ وی اع نے لو توا او تم 2 007 
وومالت لت یک بر 0 
گرروں می ابر خو ے۔ جو گر دہ کے اندر خون رہ می جا تاہے ہے عالت عھو ام مر طوس 
ولپ مسج جب پیشا بک دد لفات ہول اراپ بہت اعتار کے 
مات ترا تھییادے کے ہیں اس س کول غر نی سکہ مرخ کان مکیاہے۔ دوس ری 
بات ج توت حا تک کیک نخان کر لی ہیں در رز لس ۔ مون کے دو ران رل 
کات اتیل کو ل ولرک Metritis) Js‏ )> روران alg‏ 
زگ عاعات نول کے جو ی فا کوج سے کا ہوا ے پھول بان 

ری من تھی لاب وار تعلیوں پر بہت توت سے ا انداز مؤفی سے سال یکی 
الیوں بی تن پیر اکر ف ہے د مت م خارنج موتا ہے ٹم وی مشکل سکف 
اد تات لی کین بر طوب د مہ تال فا ره مند امت موی ے جبد مہ کے مرا یشاب کل 
ددم بالاعلامات مو جود مموں۔ ٹیر یمن تھا نکی 27 TE‏ 

دورن وف انمتا ہو ترش روہ ہو ناک و چتامو که علق ند ہو ت ےکا ا حاس ہو اور و مم 
ثال د دای شش کی می ہو من ےک !شی بھی موجودہوں کول می نین فی کے 

لحار 


۱ 


۳ 
ی کا وای مات ضس شن کا زک رکر نا ضرو ری ہے یک علا متا با 
#۶( مل نامر ہوتی ے جب رای وه دز 


ےج 
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آپ چس یلو یرہ استھا کر سے ہیں جب با ہیں یوس مس نیس رک وی کے نزو درو 
موا 
م محلم یں بھی یی راردا موس تیم بل 
کے ي ہو جا ہے۔ چس _یکوی رای س مکی النا علاما تک بار بار تمد ا یکی جیگ ے ادر پار 
دونول اوویات کامیاب خامت ہو لی ہیں۔(جھ اددیات) ند گا با ی جاب درد پیر اکل 
ہیں ا نکودر کر نی رو ر کے ۔ 
مرش سکوی  :‏ ی کابیاں اوی الا حص 
کل .سسمین ےک بای جا بک اقام کے درد 
فلو رک الیڈ از الک ا یلار رک موسا۔بامیں بیهشنی کے ہے درد 
22 سور و توارط بل با تال ج ی ۷ ۳ ۲۳ (Angina Pectoris)‏ 
لدب کز پولا وب عو گل وپ بے 
سار پا کم کے یبا چات در هآ 
ونم سدن کی ہا جانب اور پرداٹی تین لول کے جج کن دار ورد ھوک پیب آمیز 
( گم یرون_ فا سفورس اور سلییا) ۱ 
سا الا یهگا جانب باز وس ےکم می درد 
اس اور کار کی پر اکر لے خاک طو ر بب با کے ےا ے رارش پام ال 


2-0۳ میس رات کے وت شر ی خاش مو لیس کم نے سے نون ث لامج 


موی ای ڑکا( مور ی 
اب ہم ا گر ووکی آثر ی روا تو اکا افصیل 1س۵ 
رواک توارف ای کہا ے۔ اشن تعار ف اشن سے کیک میں ایک مر بش کیا ٹا 
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اعناے قاع ک لیف تمس مش شیور 


زی سیپ ار سید لا ری کر ۱ 
و اھ ی وس رو 
مر بع سے ہاش نک تی کو پورگ وت سے ر کروم یش د تی ار مان 
رات کے راغ قاوان کے مطا نک کی ان ۲ ٣‏ تم 
باس هک ہکان سے نف هقی کار 0سر سے 
مب ا ا اداد دک ہاور مر لے 
٠‏ 2 سند ول کر سب مر میس مین ونوں کے بعد وایو تاک سے ۳ 
تاکن راد کیا جن سے مر یک سے بیس سوالات سے لکن پا نرق رل 
هگن مت کی چندروز یدہم رز ۳ 
اس یل نکاما اک دہ تو جاکے خاش سیب رو 
نے کت دم کہ دیق لوم کاطالب عم تقد عآپ لی یر 
تھوجاصرف سا لو سس سک سیت کے ماود ان فا کر ومر یس ہو ان تھو جانا یم 
باد گی بہت د سپ اشرات پاک لسع کو جانا طور پر اعصال فا راز و 
ہے ہلا آپ بیہکمہ کے لک اخصالی نظام لیذ وال مظاہ رکی نا سار سک 
میت ہو کاب ہت 
ات آ پکو یہ ی معلوم ہون چا کہ بے مظاہر سا کیو سس نکی ال بغر کی 
من ہی گر از وگل با ا ےک ار نوس کم ا یے ہوتے ہیں ین میں سوزا لک 
#04 ہر لے ین کے سا تور می لکر جا ہے اگ ریا مکو نس میں پائیڈ دوش نکی 
ماد دم لگ اس قایس میں اکآ رک انی ہے یل گنک 
ےکہ اییے خسم میں مر رما س سک اراش کے بھی موجودہوسکناہے نا 
ا سج سس کی ممیت موجور ور ان کے لے وین یرت خطر ماک و ج بآپ 
دشا لک کی مر لی نے ونوا ے اور و یف می بل سے فدہ یذ 
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وا لے نیم کا مالک سے کلم ومسیشن کا وائرس شا ہو :ا ہے جارس یاس وین ار ۳۴ 
ارا وو رکر نے کے 22 وواوویات موجور ہیں سلیشیاو کسی ن اوا نے کے بعر پراہو 1 
کسی بھی علا مت ج کہ ا شو ں ت ککودو رگ کی صلاحیت رمق سب _ 
تھو پاس وقت استعا لک چا ے جب وک من کے بے بے مو کے بو لاور 
وست آنے گے جوں ان نکی علاص تک وجہ سے ڈاک ڑب گیا نف برای تک ےکر 
جھو چا چیک کے مرش کی دوا کی سے ڈاکٹریو ھا ہن تخومااس ونت ر ے چ 
آبلہ چھو ےکی کل افیا رکر ر باہو ا نکاد لک تھو جا چیک 008 
ی کو جا کے اعصالی نام لکادوبارہ مطالعہ شرو )کہ سے ہیں م لی ہر 
تام ری جلد ی اور بے می رکس ےکر تا ہے تیز زب شک جا ہے اس لک کات خر نطری 
ور چ تیر وچ مر ٹیل بہت جلد غ ج سآ چان ہے کہ ذرایبات مر لی تک 
زان ہو جاتاہے۔ ند شر یفانہ جذ بات بھی ان ر آتے ہیں ثلا گے نے وقت مر یش رورت 
ہے مر لیس کے پا جح پاؤں کاپ کے الاک ایک ایی م کی ہے جس کی دوا خرف 
کو جاج مر م کے دما ٹس خیال ہو تس ےک دہ ی کاہنا ہد اے۔ اس لئے وہای راب 
با ۓ والو یکو ر یب آنے سے ر وتا کم میاوا ا سک یئن دک اروت جاے 
ای موه موم وال عالت لا انف مرا سپ ےس مر بیش دیما ما 
سار یی کر پر 7٠‏ علا مت جسمالی ت ریبک مرا یت با هر کان ب سو چا ےک ای کی 
رو اور مم کال کیا جار ہا ےباب اگ کے ما ی کی مو جور ے۔ ایی اور مت کی 
ای عاامت جو ایک و ر سوه تال ایااها ی ریسا ری ÇIR‏ 
اس علا مت سے زر انان ن ےک تھو جا بجھوے تمل سے و ہم میں ری اکن ے اعمال 
ظا مکی بے علامات یہ اظما کر ہی کت لاو رک تسام پگ نکی دوابے۔ 
یں دور ان خرن می سکن اقسا مکی بتر ی نظ رآ تس خون میں ال دسج 
امارے کم یس ر دک نکااساس ہو جاسے اورول ےکر دی ال اے۔ 
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تھو جا گئی اتام کے اعحصائ یو 
7 م ےاعصاںل ردول کی کی رو فی 


تین ا ایک کاب سر ری 
کل کل اچقا وی سے ہی م ہے کہ مر 
اجار اے_ 7 


اتام کے اعصال دردول میں اسقعال ی اس درد پر و e‏ 
وونوں کے اخصائی درد ول درد پچ راکھو نے بے سے اور نا قابل بر کک ےم 
0 کے ای ۲ ۳ ۱ ھھ لمت و 7 

مر بل اھ کے جا2 لو مر بش 2 ا تن ام 
, مخ باس سک مرن ری 


وھ تب ۶ ٦ھ‏ 2 
رب سید ماپ ھا موا 1 
ولو تچ کہ در در ضارول کی یول ےش , و با و 
ھی مامت درو اسب 
او بای ا ار یدب ما سد اصال 
سیم ررر 
با 7 
ہے ۱ ۰ 
واا دسح بل رن دنا وت میں 
ورای جاب آے ہں۔ 
تھو کی اعصال علاما تکی بل کے بحر اب یس تھو کوس تیو سس کی سیت 
1 ۳ ل ۳ 2 
لابا پر ی اپ با پر کر جا کے اخصاٹی مظاہ کی تمہ یں 
ما ا یبن 72 و کی دواے جوم و سم کی میت داسه مم یی 
چ ا زین ار لے ی جس ما و سل کیت ےی دہ 
رتم مت سیت رولوں ھر مر شش کے می ہو تے میں اوروہ جما اا 
2 : ۱ 
من ۳ ۳ e‏ ۳ وتات ba‏ ا می یی میت وانے م نک ی ور 
یر غاب ات 21 رآ وان و 
پا بک نلاس رب 


ادا :وہ 


۰ 
4 
۷ 


کر گا ل مر سا ری ونر ل 


ترس اورپ 

زا ات تال تعریااسوفت | اک اف 
کل فان ہو پاب کر وت جن بو ہو پا ب کے کے ات ٭ 
0 بے پک ال 
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آئے ہو با سیون میں یا لعاب رار ملیول پر سے 9 :ال میں نے ایک مر یش 
علا کیاسے ن٘٣‏ گا زب کے در مان مسر اگ آیا تھا۔ 7 سو جا ے اسے بہت جلد شقان 

کر دیا۔ ہو کاس ےکی شکل کے و اگ بھی کے چول کی ٠‏ ام ھول ۔گ وی کے یجول 

کیا مائد سے خاش مور بر مکی گردلن بر پراہو پاسة ہیں نے چئ مر یفلس سے 

عم روب ہو لاان سے چر دار موار تا نے شس لا سے ہللا الاو تات یں اخضاۓ 
بے رز یاک ریب دتے با لنٹ غو کی با رگن دی زرو تر 
لیے ز ول س کارت کت ہو نے ہیں ارت و ہمت خا ر ہو ئے ول ابی سول ہوج 

س ہک ہے زم سول ےم را ے ہیں کی یار “یں سا نظ رآتے ہیں ہے باقع کے ٠‏ 
ترب مقعد پیا سیون یدنک ییا عضا سے تال پر رآتے ہیں افالیال یبن 
مون نظ رآ میں پا رر سے + ھد سے او اند ہی پ گر ی ہوٹی ے۔اعضاے تقاسل 
پر وال ین ۲ اتا رانو کااندروٹی حصہ م رخ اور چھلا ہو اہو جا ہے نما ترس کے بھی 
متا وس ہیں ایک پدوفول کے او ہکی ماب کی جاتے 2 2 له سس ہو ے ہوتے ہیں 
یو شش ایبادرد ہو تسب تی ےک ال گے ہوں. کن ہے فلاف نہ کے ابر جیپ دار 
سوز ل کی موجور ہواور لس عقب می رال موزل ہو 

مور لس آلات تا لپ سوک پولک مامند سے نظ رآتے ہیں جن 
سج ای شض نکی بار زک ہو لس اعضا نظ رات ۱ 
ول مقع ر بر سے هار وراج مم وائر دی مر 2 انج سے مشاہ ہو اے۔ ۰ 
اکر رض سوزا کو اٹول ے را 9 

د کیان کی ملق مال عبات اج انس جر تزعلا ا 
ول ن طور پر جب غد ہ نز ی( بر یرسکی طبنر) سو میا ہو باج ڈو کاو ر دا لھا کا شکار 
ہو ابال شلک ہد گن مول چ جاتے ہو مر یش بمو ی بیدا موی ہو اک ی رتگرار یکی 
موزل را ہو جاۓے سوزش کے راہ ل پوت پا ہو جایں آ گمول 2 بو سور 
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ہیں ادر انا ی سے کل آ یل باک سے بر ہی ۷ 
رات چول سے و ےک جا“ مج دائ تکااوپر وا جر 7 رپ 
ہو و تھو ما تال امت ہو لی ے۔ 

دوسری بل مود علامات جس لے یں ر سی 
ان ہوتے یں پیا بک سے وقت سرد وس ہو 


اد مارخ ل بو 
رک عور یر تست نظ آم 


ا ا اہک کے کو ی 
ےم ملد رات ر شار 
کان بے ماکان پاتا ے۔ 


ھو جابانو کی نر کے > داش جوف ری عور یر نے بون یں جیار 
و یره دای بی نا صر تہ له کر ہے گر 007 
دبا وال مید پو ےک بھی دو رل 

تھو اک یکھا کی دن میں شر تاق دک لپ دا کک ھا کاٹ مق 
ری رانے رکآ الب حو اس ها ین اور شنز کی ای ہے ردق خی ےر 
یر ا سک خی رسای وای مز ےس رر 
ما سس کی سیت تب ہے پالی کے تسس نهر توت 
نا ے کہ ےکی او 1 زی ہے پاخانہ زود دار طر ہی سے فرع ہج ہے اٹول می روزانہ 
ا کے بعد اضف جات ہے نپول کے را واگ زور دارآ اواز کے سا مه مارن 
0 فلاب غ 

اکآ سے رار سے کک ےپ کیک کی ہے از 
ما لو ہیں ون بر تی ابو سوکرات زی دس چاه 
یں ا نکو اد پاک اہا رتت د زکارم اچاب بر خی لش 
119 ۶ لا ابا کی ات ات رود درم لاعلا ات سے مال اردیات تسب 
سے تر ما پا پا اک هس ی وم 
سب مزا میں بھی پا فا رک موچ سے کن اک 
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اخراجا کف ہوتے بل ۱ 
سو زاگی وج الا کل _ ٹوطوں کاررر( 5 ۰ ایس کی سو ہین 
( ۲۵981015 )یس بھی پا ایک نی مت روواے یک پا 
کال اکا م بھی ناک سے آل کال با کرام را نک سے 
ار ار ل دواے اس کے اخراجات زر ریا یایاده ر پوت بل د یاک کے اند هرا 
۱ کل سے سنہ جج ناک می رکاوٹ ہے ہوتے ہیں ا نویر نا جا سے پک کے اثر 
رفظ ری یکا احساس ہو جاے۔ ۱ 
پان رک ایس صول میں تھے ما مت ی سے اور ز تھوں میس شس استمال 
ات ام ڈنو ملس کر ور مرن ھرارجوں ار کرو NTE‏ 
ای فا مند کدرا چ ادي مر eem‏ ا 
و سی یا کے جحرائئ۔ 
ان رک ای کے مق کے تقر وب ٹا ر وب ہے ول او رپ ینیچ نے 
ہی کہ تھو جا کے پا بھی مرطوب ہوتے ہیں۔ لا سر لور او رآلر سل کی سوزای 
سو جنر مم نان رک ایس اور تجو اکا ٹرق بر لول یی زیادەدردے اص طور بر ان سول 
یش درد ہما ںگوش تک ہو جیساکہ پنڈ کی بی سی کی در لیکو مکی یس ہو تسس 
لا ی کر لے لے رها نما پمیر ییا تم 
سے حر دم 6-0 7989  /‏ راو عا جا وز 
8 ای جلد زر دیا آل مفیدء شد ی رکرو ری سا مر یا“ ںوت بت بہت زوا ہے جب 
مر یئ تے پارو بہت استما لکیاہو۔ ایک بادوسرے خی مم کن ہو ے۔ 
س چاہو لگ کہ پمال جیار ان اکا ذک رولب وی ا می کیا ود اے سب سے 
7 ںیو اش و دای ڈیا لے مو کیپ وع رخ ربا 
ہرز یں گر زغم وک آل تال پر ہوتے ۲ ہس ان کے لیامت ہو د کا جک جیار انا 
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پر رراے۔ . 

بر ریلم رب مر پھوڑوں کے لے تن ددا نکا رتست رخ 
کے کے رگ دار برد ےکی موز (٥ا۲1ا)‏ مم م ریو ری تھو جا سے ما لت 
,کت سے پا بکی لی سے راخ اجات آلہ تا لک سو زاکی سو جن اورجوڑو لکاررو بل 
رونوں دک اتف موجود ہے م کیو رک دی آنے سے علامات جس شد ت پر 
ہو ہا سے اتی طر مت زیکر کی سے کی علا ات مس اف ہو ہے۔ 

و اکی ایک اک علا مرت کی سے ج و کی کار ظ رای ے اوراس علا مم تک وج 
سے اک بو ھا کن من نے ایک مر بک جاك جچالی ی وہ علا مت ےک ان حصوں پر 
بی آنا ے جوژ گے ہو نو لاد 

سا یا اص طور حر سور ار ت کے لے بہت دواے جب ال نکوا ہے سے کک آ یں 
بین میں ناور ہو ۱ 

وف ان مسوں کے لا نده مه ہے جک گنرد باس مول اور 
اک ے ہو ے ہویں۔ تار امت راچپ ہے اا کنل لج 
ر کی مول وش ن لاه و کے یں اور خی )ور رجور وں کے اور شد یر خا رش 
ا سار بب و ملف کھو جاکی بر رگاررواسے۔ 

سار سن بلااس وت مرواو ے جب ا تو لک ممیت سے پیا ہو نے 
وس ابھار پچھوے پھوےے ویو ں کی صور رت ہہوں اور جر بر تمو اگھر ے مو کے مول 
کن من سکی شمیت کی مرو کی مان نظ رآتے ہو اوران بر ا ابر داشت 2 
وی مور مو مار مرش شش اضافہ ہو پات ہو اور جب مرک چو لم رطوب ابھار دا 

۱ یل یپ را با سس ۱ چیپ ن یی کل ما دچ ن ش میں نل ہو ہا 
|فز2 اص عم وس وم ی 
مرو ہو تا ہے اور پور مر میں گزر جا ہواجا ککی چ س آ رک جات اور اک 
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ا جات ہے ماس مکی هم لوب خاش یا یو کا شی پہ مرطوب رش 
لکد یات موب ار شی ھا جال ہہ میلست جرد میں کی موہ 
ہے ادر ای سے اه ایک اور علا مت بھی هوجو تی ہے مورا مق میں تب ےکک ے 
و یی 


اوور اا (EUPHORBIACEAE)‏ 


اکرو مکی ادویات تیال ( راش دار) خصو میات ر کی میں ہہ ددیات تلن 

نںآور یل کون نما ای الزتن ٹیس در خو ل کا ر ی رورم کی کل میں اہر تس اور کر 

کو نن جاتا سے ہے ل اورگو ند وو ہرک خحصوصیات رت لا نکواکر جل ر ی ات 

ر گی او رآٹے پا ہیں۔ ان آبلوں میں زر وی اتل فی د یرم کھر باس بھی من 

ج ان لول یش پییپ کر جائے اراد اناد کے رن کاک ر شی جائے۔ بہ ام 

ازات اوور ست اور ل کی ہیں اورال ‏ سے دست دار میں دستوں کے 

مر اہ وی درد ہوتے ہیں مروڈ بات ہیں مش اهر ہا سے بل ہوتی ہے ی مرل 
ےار ے آجال.- 

ا یکر وہ سے نم کرو تن کک خی ڑ واک کالب رف مین سار فورم اش 

فور اکر ولائار مرگرس پیر نم نی بی اور یل سک ادات اه 


(Ap 
ان‎ 
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کرو کک 


۱ 
کرد لس دست اکپ دس ابا رآ و ےک ر 
۰ تب 7 :1 جا ¥ 
ےی ربا ہوسالہ ات دو کے مرا ادر سے کی مرن ہے خر سل ہرز 
7 4" ٌ7 ت 


کہ می بے وش ہو جات ہے ر د ندل اس درو نکوگرم اشیاء پٹ ے و 

ہو جاہے کل کی تدای ردب پٹ سے دس تأجا تہ ۔کروشن کک ہے ماگل تی روا 

موجه ایا می ہک کل سو چ لک زاج شر رکرو ریا ی 
وقت ال تے اور د ست آتے ہیں سے بل چاولوںں کاپیچه کاظ مول ے رای_عک 

سفیر ی کی ماخ مون سے ۔ تے کے مرا لول میس مروڑ بت ہیں اور سمازا مم مرا 

مو جاتاے ۔کروشن نگ 1 ما کی دای وور کرو لانا ہے ہے دوا کی سے اور رس گور 

ے اکل چیو 0 سک راہ اس م مرو پیت تياس دواٹش 

ا گرد ہک تام تست با کر ٹا دنل حالت بوس ےک مرب مر جانا تاے 

کیکار لا ا سو یی بارس بر 1 ما ما تک گرم روپ سج افا اما ہے کان دوا ۱ 
دبال اروا ت ست ما سك 2۸ ال رواگواستوال اق 6 دار اماث ہاو اور 
اد کے مات ول لی بون ہو کے رک رہ کش کی خلاعت کی ہے اس کے مرا وی 
درو اور جن »دناب جیا ای روک تار اتد نز رجور ے کار ل 
اڑول ے زرد 1 مان ول ہوم مت یم مان خرن 2 تول رسا ۳ نحل 
ایر کے سے پاخانہ کے بعد خو ر سنا سے نہ کی بے ج ان خون جکر کے ام را کا 
دج سے آنل ا ےآتاہے بلعہ من عرو ر موی کے مرش ای دجرےآتاے۔ 
کی مو ما مد پآ ںکی ملا ات ب فا بات اب لا 

کا درد پیشائی اکن کا ہو تا ے چھرے پر نون جو ش ہو جاہے۔ رداک سس 
* ہپے۔ نباك ي زرو م ازردیی مال نم اور زان ردول کے زان ہوتے ہیں جکر کے 
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درد رت ےک کے ر ا و 
:و کی سے ہار ار پالی کے سے اغا نے بازرد ی مال تھو رے باانے آتے بل ]| باك 
اوویات کا جلد پر نل ملاظ کر کے ہیں ج بکروشن ‏ کو جلد پہ لگایا اس نتم « پیر اکر تی 
ہے جلد مرخ ہو جاتی ہے جلد یلیل س ےگردہ پیا ہو جات میں جو قر ان نف کلت ہیں 
27 داشت ناوریا بو هر و سس بوذ درا جا لو 
ان ول ززدرنگ سکم نان جات ہیں ادر مت دودھ کے وک مار ہوتے 
ن ابی لات وام 7 ی مر میں ول خاس ور جب پاک علامات راو ہوں لو 
ن اوا 
۱ هن کی یلاکی سب سے پیل اکل مور ن ےآز ا کی لوا اا 
ا 077" لن کي رر Scarlet Fever)‏ ) می استعا لک 
گیا اس بی علامات در نٗذ ذ یل ہیں۔ ان ساق دکتا ےکس ق یز کی 4 
گر ی نکی میس سرا ہوم ےآ مکھو ںکی ری یس میں کر ہے 
0 
با فل ینو سا ھی جل کی س رٹی ید ار ے دو رئش ش رکال ں یم نے نز 
سی سیت ۶-77 رزخ سار ۲ آپ او 
جحد ب رکیل تو پکو ممعلوم بو کر موزل کے علارج کے ےک فر ملا 
غار کی جا ے۔ 
دتم نی مان دوس رک اددیات سے هلف دوس ری ادویا تک ما مد 
بے ی چل دکی مر ی اور | نی مرا از ن گرا ایوا 9 طور ر جب پارہ 
کے بے کشا تما کے بعد اکر بڑبیوں آی سوا سز ہوں بوفورتم ای تیر م شفایاب 
وم ' ب 


وا ناس آل رت کے پتااول بیس دود یک مقرار بسا گا 
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زیت ر “ی ہے اود ال طلست پپہ ایک ار سے عم مار س ےا اد ارنزاس رتے 
استعا ل کی ہا ج جب پچ ےکا پیا کے بعد دود اتر رہ ہر ود اجار کے 
ہیں پر من دوع اگ کی رآ ا لکو بہت زیادواستعا لکیای ہو وا انی وم 5 
ا 29 الاو ری کے .7ی زا رک ے 
تلق ریف سک سک علامات کے سا تہ سے مس دا کر تاد ات کے مس بن 


ہس سس 


اروا زیر 
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رت بلس 


(گل‌اشرق) 
پروان۔ نل کی ی وکا 

۱ )کیک 

ری سک انڑس 
ری نکی و مس بیو سل 
| رک اس سیر یس 


ارج م رن کو لیا 5 اش ل) (چدوارہے آلروه کے بورول کا مطالعہ مور 
کرت ہیں ا گر وو سے مت کی ادویات تا کی ہیں ا رده چ وت "ول 
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۱ ود دوگ تام اددیا تک یل" انا لناکادرشت پر 


ناس ال ووے ۸ ۰ 

رد جر و 
مر اس سر شسں۔ پلساٹیما۔ پامیڈر ایل مد تا زی 
پا 


ور یا نیاتارکی ہیں۔ 

۱ ای عیاش شی نین موجودے۔ - یاک جب تازہ ہو و مول زر 
بو اور ای س زاب بھی مر هرس و ا 
اسقوا لکی مالس ےکماجاتاے۔ک ارا کاس اش تایبا کو یں سل ف 
ے اتات پیراہو جاتے ہیں۔ کے تا کا ا سا کانوں م می ٹک ایر شک 


یر ۱ 
سین وتر 7 چ له 
7 "تم 


ہے اک کے شا لد ان سار 
پاتا سے ی دوا ئی آ ای لے ژال دق اب ہم ا کرو ہک اش اوویا تک مطالعہ شر وکر ے 
ںآ ہے پل اکونا تک مطا لن شمرو کہ یب - 


یلوا 
یو کا صل مطلب ے اخ رگر وا کنات بای میق تک 
مر اشر ر کت ہوۓ ت ریا بوداخکگ پٹانوں مس او میت )دس 
شی بای جس یلا گے اس سے اس بورے کے خت باہو کپ 
برای سل کا ےک اس مج چول آے ہد اہر کرپ ای ےب 
کاپ مر تب اس لئ اس ور اہب کاہی ماجاتاسب- 
ایک نائٹف یس ایک بو ی دانہ دا رکھاربایاجاتا ے سکوا یی نما جا ہد 
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گی جڑ ہش ا کھا گی تیادہ قد اد د ہے ال ش ادر بہت سے چست عار موی 
یں ۔ گن دوبے تر تیب حالت شی موجود ہو تے میں یقت تس تیار کوس می و 
ند نامر موجود ہو تے ہیں ایو مین اور متعلقہ عناض را س۴ دہ کے دورس اکن بھی 
جو دی کھا جا تا کہ ات سے پچ آن نگ اسراو یم کے مالل برس ہیں ۱ 
سی نے سناس کہ فار ی (ابےان کے لوگ) اک نئٹ نراک کے پول سک اکر رک لے 
ارڈ یر بت ۓے مات تھے میس نین کن اک انس بات + لکتقاق سے کین ر معلوم 
ہو کا جک اتف الس میں نف اشن پائی اتی ہے ہہ انش کم زج ی ہوتی ے۔ 
یھ اد عو کیا جات ہے شش ا لک بات وٹ سے بک خی کرک ایکا 
س ون ز لیر میس ہڑکوں ےکنار سرا کے ول اتا رکر نز ائی ام 
ای سے ہے ٹاہ ہو تاس ےک او کاواس تزا نکی فصو میا بر ل اب 
او نات گر زد مقر کھالا جائے ودای تنا ئی اخعصالی زام ہم بے 
کیا اود کن پ ن کااحماک چیه سج کن بن کے راد تخل و رال رش اور 
ین دار درد ہو تے ہیں لک بے موی طا ری ہو ہا ے۔ 
وت دوران خن پر بھی اثرانداز ہو لی ہے۔ جب ابد ایگ ی ےکا اس تم 
ہو تا ہے یر لک را ہک گرم یت سا تات ملد برس دائوں 
هام کل آ-2 ہیں جن می شید گوس نب اور ساس بہت بویا 
دک طور پر مکی جلد سرد چان ے اور سرد لال وار بیج سے نمی اتیل وش 
و لی چ اور مر لیس مر جا تاہے۔ 
یناف ایر ال لا جذبات یں با کر اعصاب مر ا سک ل 
ک وکو اس ابا ف ےک وک وی ا ی ات بی موش وتواس مر عم لکل علادہ 
از یں ایکاٹ کل طور بر کن فا پر ے۔ ی اع تالایا شی 
ونم ورس وامیکا سے ھی لف ے ہے اددیات بھی مرک فا اکر لی ہیں نہک کا 
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۱ و لاعف هام دال مل ما ےپ تق 
ور و یٹرم ا مگ علامات سے ما نت رک ہیں لیکن 
آے ہیں اور الا سرد ینہآ ہے۔ 
اک ا ا 2 پا کی یں لیکن ایور کش 
زی ول ہیں دنس مراہ ول شد ی رکرو کپ اہو لیے _ 
ربمت علامات کے دو تف جھو مے جکر نے ہوا 
لف ہوک یں اور یراق لگ ہوک ہی کہ 00 
رال الگ لمات پاک اسب ۔عاماتکادوسرا و خر چا ھا ےک اک 

نار اور سز پل اک ےکا میلان ر تی ے ی 

۱ مد یھ ہی ںکہ اینائٹ تالس سو زی عطاروں میں مشر روا ہوئی ے جر 
کل قاریازمدست تزا ان ارول سکول کروری ۱ 
ترتع کو طل بر ہیں در بل ہیں۔ 

ہل رر مک کل کت اور ط رازه گر بی ے ار کے ریش ینان موتور 

مون دا کی اور مقا ی یر ول علا مات جو ہیں بان فا وهای کی را ماعلا مات ہیں 

کن سے دواکا اسیا کیا چات ےجب تک شاب ہی اور مو تکا نوف موجورن ہوگا 
اف ردان وگ مار کے بعد جو پیت آتا سے وہ موم قاد ہو جاے اور تام علامات می کی 
الا یگ یا ت گرم ہو سا ے ہے جوت موچوو کر نات خو نکی عات 

ما تی بی نی لاس کول کی یبارس میس تون ری ہو جانا سے اک دا 
وناك ا بولی۔ ای فا جو خون میس مائی چم و ہے یك کے تیا تک کل 
بل دسے یں ما پلازمہ تس تیر بی ے آے ہوں پاکسی بھی طور خو نکی ایت برل جال 

او نکی دواینائٹ یں ے۔ ۱ 

لئ کا ار کل ہو ےہار ی تا نیس رجات کے ما کول 
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سے رر ری 


پور مے سے رار 


ان 


420 


کےا اا گیا رکم ا ال اا رد کے سے شر 


۱ 
ٍ ۰ 
ہا :2 میا 


ار اتسس IT, E. Fe‏ تق اعد تفن تسیز آ "اتات ب یف 


0 ۰ 


ہے 


ها میات مان کل ایو با کا لقن سے نواس کار ات جا ناست اور 1 شاه گیں ۱ 
مد چگ حار ووپاروو ال نے گا۔ بل امپ‌بار ی کے ار لا تس ایور( سوت کے اور 
کی ز ن میں رکھنا جا ہے کہ بسا او قات مار و وک یکم ریس نیس وت مار و رف ایک 
عااعت سے ج هک مرو ماب ترق رام 1 رس رود ی ال 2 آب 
ہرگ ینف د ےکر ا کور وس یکو یزار 01,1 لاور مرش صرف 
ایک علا مت« دور ردیل سار ار ایک مل مت + و توا کوج رن رو لد رخ و رارق 
لیس کن ہے فا یز مو جل گرم خگل ہو بج وس شش کت ہو نو عا ری ووا توا وا ہی بنتی 
ہے جا ہم آپ جات ہی ںکہ دوس ری علاما گر ورو تے علق میں کی موچ ر ول اور آ کو 
ہے بھی معلوم وگ مر یل کے سا بھی اریے مر لی موجود ہی لک سرا جوا 
ہے یاه بے نے آپ جات نی ںکہ صرف مخا رک علامت ج وک رخ اد کے دانے اہر 
لے کے لئ ضمرد کی ہے ا لک با ناف ہے۔ اطع مرن خا ر کی سورت میس آپ کے 

0 صن یش اکن کال بتک ھا سے ہیں بابک ےکر ار موان فور 

یھ مدید مو اور خصو ت لیا ی عبات وچ چان کن نے 0071-07 

دس مس سے نومر یعضو لوا نشف دس ےکر خر ا بکیا اک 
۱ ایک کی ےکی دھرائی اتی س کہ ٹل فانڈکی تم ۳ کو 

ورۓ' ار ارکادر چ قرارت مکیاجا اور ۳ ۳ م ے ایکا فا تزا 

کے سا تج ھ کو کی ر تر لت انیو نائٹ د ےکا مطلب ےکر آ 3 

مس رر یں آپ علامات کالہ اور اتی کاکوئی عم ی رک ی سآ رش 

۱ 0ب9 یق علاع و ڈو ب کیو کہ سے طریق ہآ پکوبرہاردواہد لی پر وس هگ 

سو زی اور چوٹ لگ جانے کے بعد آنے وال ار شش یاف کے مات 
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وم اددیات کو جل دی جسب کہ پر یا اور ر نی ہی موم 
ے ایک در ال نا سب کس میس پٹ کر ی ہو مز 
ول اور کت سے ام علامات بل اضا فم مو وہ مم 27107 


دنه وس ان چٹ زارو ری عبر 
۷ 


7 71 ۳ 
دلن یر ن۸ ۳۳ ۱ 1 
۰ ۳ و ار 


نا مات زاوج 
ر بض کل ےآ رام کل »تست ات ےک آپ پ کار س ونر جا ونس 
اش میمش اتیا زک رے یں یس سے آ پکوالن لت ایک ذو اکا ان سوه 
سای ار ےکی جھ ےڈ کہ چک ادلا دوبارہ دمر امول ال کر 
ہوا ےکر اریت )همست !امس 
کی !تی زی تو عیت ساددعام مقار کل جار فی میم کیلب من ال 
نا ورای ارک کے یل تاد کے لے ۔ ۱ 
وتف میں مر دی وی ہولی ہے نس کے بعد جل رگم نگ نی کر ی 
ټول اور کت بعد می شکثر مقدارگرم پپین اور پیینہ آنے سل بجر م لان الات و تاست- 
سی میم میس جزوی سرد ق ہے چو ول سے شرو مون ج یار یڑ هگ ی سک او 
زنل کے بد مار زیادہ عر ادد ر گرم پیش ور مان اور بر آتاے اور ہین 
آجانے سے پیش افاقہ 6و اے۔ 
ایس روک رال ٣‏ ں کے بعد خار ہو جاتاسے ام یں ی ۶ 
کے پھھ نے مر داورگرم موا کم می نماض طور گر می وس بلس - جل گرم خنگ یا 
ا باد گرم اور اگ مر طوب ری موجور ٹنیس ہو مایا ید جھگو ںکی صور تآتا ہے اور 
ری نگ ہو جا جاے_ 
یک اب نک مو نس ن اور طرارور ات 
ed" ۱ ۱‏ کرای برل اور روال ہو گے کت ین تس وو یہ مس مکی 
کو (Water Hammer pulse)‏ راد وال بج سکما جاۓے ال لی فوا 2 
سی ریا کلم 


6 3 5 8 
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۱ مت کنا تب ی م نی نمی رل از 
ہے ار دی پا ہو لی ہے اٹ کا میلالن خو کو زمر یاک ن ےکی ما وج ہم 
تفا ار SS‏ 

۱ ام هواس رم رد نک ہوا پا 
پچ اک جا با کات کلم مکش جانے سے یاو ارم ہواور یآ 
وید م مک مہ جانے سے قاروا 

مفرادی دول اب اش یوت شر دواہو سپ ج بک تفاب کرک 
بی ال طود پر جر از انراز مو ے ام فائٹ سوڑ شی ارو خواووجہ جوٹ ہو رانہ ہو 
مشر بو کب خاش طور پر پر خولن اور رور افرار بش جو پل بھی ایایک کھر اکا غار . 
۲ہ جات ول سپا ری کے ارول کے سا تح ایکون ٹم اکوگی تلق نیس ے یا نگ یاه 
خر کے دور الن ینید دی چاے ودنک رکا تک وک مکر کی سے لین بھی بھی فایاب 
گی ںکر لی بل اه ارو لک دول ہے نیتال فا مار کے سا تج انان ٹف کاکوئی 
تعانق ے۔ 

زار ل وچ يخر ار اری با ارادی مق اعصاب کا رو ا را ہو ماع اور 
در مالا تخار ل یز چو او ی میم روام ولد تک ایی عالت ہے تلق بو 
ے جب عروق ر موی گیل گئی ہوں اور وان سے کرک ول ہوں لین ان یس طا قور 
موش کے فلا مز اتکی عم لکی »ات فا کے مرا تی نقاہت اعصائ لگزورک 
اور رآ را مکر ےکی واش موجودہوتی ے او رال ے ای مامت میں کن 
ےک کر اژابهی ربا ی ‏ یاک ایکونائٹ میس ہو جا سے مین اس کر امه کت 
عظبر ہو ے ج وک یف نایال علا مت گر یو اور روا موی ے رت بل 
یں اجب نکر جلی میم عفراو ار میں بھی مر 
ول برع خون ہو ج سے بی پات فا کڈ حا رک ہام کی گت لیکن ایی تیاور 
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کے ی آسود قارع بر ف ان 
٦‏ ہار میس 1 ۳ ۷ 5 ما نونک کرت 
کی نس بی ایک نا کا مس رد سم ارس کا یں 
ہو جاے پاال سے گلا کہ حب یل یا توب ال سوزش سے متائر ہوں لیر 
ایس کا مان فا ار 1 جاب یار ما کی 
یمامت ینام میں موجود نہیں ے۔ 
کس کہ ایکاٹ دای اک سو زشی۔ یرو کی اک سوزش اور 
جو کی تھلیو کی سوز کی ایر ال فا ره مر ثامی م یبای کی ار ال رت 
تم جالی سے جب دبای چک سا کی کی یو مل تصادم ناج ہھ جائے باجوڑوں ےکر 
کی بر یی سجن ھا ہو جا بس سے ہے طابر هک دسا یڑ چا ہے باری کے 
اد گی تام شاک مامت س ےکوی مات نمی رک کروی 
تارش بھی اشیں اور اکن م نکر مما نت لس ےکر ا 
اشیں ما ور یاد ہگ موزل ےا ار اور وکن 
کین تا کا ان عروق ر موب سے ہوگا۔ 
۱ پت خارول کی مامت میس انی اکونا کج چھوڑ ے او کل ور یر 
یی مک کہ نے 2 رر کار خان اور ٹا لی فا زار س مر مون ے ۱ 
3ئ مت ارو کن پرو من یں ش روغ ہو ہا ہے ۔ آخرکار خون میس سرن 
پل ال ہے ی عالات یس ایکون ی پر نال اور بے نی اور ی می مکی تک مزا 
اور ادائ کی کول کی مر مرا ہآرائی او د ہو شی مس برل جال ے۔ اک 
ك اکا ار زین سی مھ مکی نمف ا٘ کی بد کرو کی ووواہٹ الا رن اور 
* اسا چا کزان کے اجام کے مطا علاما تکوتر تیب دیا جا فو می ہر دوا 


مول کان 


باب بھ تا ہے النادونول علامات بل ےکوی 
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کد رڈیل ری 
۳ ۱ ۱ سس ال کی ال کی خار سور ان ۶ شر 
1 اس سے انار یل یی کر لور کت کل رارہ کر ے جلر خی کر 

ہن نے سے تام ات مس اف2 ۔ ی م۔ تک مرکا پاپ بس تات بے 
ری پان کیک کا خر ہآ ول کے ہے ی جل ایا وش ہوک تخاب 
سپ هب وت کر کول 
۱ ایت ا ۰ چا اور ۳ ۰-4-٦‏ 
اس «لن یمد اسل ے اناق :و ۱ 

له رای( گول کے اعاب تل کف دوہ )یه عم خن 
سب تین ہے سرد یکول سے در ویار وی کم سے شرو ہو مو ا ےگگر موز 
گے بڈیڈاہٹ وال یا جلر خل با کول کی صورت پید اے رر بی ےر کرت 
اتف کی وال ید پر زم دست جر جل دک یی بلس ےکر مکی چ سرد نی تزور 
یا ےر ماگ رکز ورگ اہر مور کی ہو فو یٹ واک کی ما من اور سر کے بار کار یس رک جات 
یی کان تو 

اکونا کی ایک اور ما کل ولاڈ ہے ا لک بات میں "سل می با نکروں 
گا۔+یلاڈوابنیاد کی طور پر عرو د موب کو ال ر کے اس اعصاب پر ا انراز نی ہولی۔ 
یلا ژو ابیاد ی طور دبای تن کی اعصال ظام پر اث ان از ہو لی ے اس لے ہم سیلاڈو کو اروں 
یس مر د بت ہیں دہ ار جن نکی علا مات دمارغ اور یڑ ھکی بڈکی سے شر و مو ںی اییے 
ناروں میں مظ ر اظ رآلی ے و یراشف ے شر وم ہوتے ہیں لیکن ود یکر دا غکو لھا 2 
ہیں اس لے م ر ات ہی کہ ژد یناک بہتر ین رو یک کی سے ہے بات ذ جن ں 
رسک یو ےن ای باتک مود نی اق ے کار نج کا 
وه زک دا مدرد رگم اھ پل اود م مرو 
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ور رم ام خاد میس اون کی E‏ 
Dla‏ و می ای اہر ره 
ےآ بد میں ات وت او ٠‏ سس 

ہے عام سادہ منار یریش کے فا میں ۓآ ارا مو و ٹین ور سے۔ سل کی 


PE. 
اش‎ 


رھ 


دس سال را لیات 

ئک استعا لکد اروش اورکری مر پید ار 7 
21 بھی وسر مرکا ی رام ہگ ادش جوا مار 
کا جوا ہے اتساپ سوال اور مر بل کے باب مل وققہ ہو ئ ےک ہ 
اعوال 0 تن هگ موم ی کے لے وا موه کل و م7 راج 
ےرگ وا ںارک کر یاو رگز ور کوج سے ا فا نکی جانب نب ربا 

یس فی رم فا" نک ارڈ ول مقس شس اشا زر برس 
ری ہے رم فاس عرو و موی پر کلک رف سے اور و لفات پھ نے کیو 
نے ٣‏ تردن تلو و وپ ین بان رو یصضق' 
ج ال :یم مس باس 


7 - 7 مه 


۳ 2 9 لکل | ا اک ۱ 2 4 8 8 د 9 4 ۰ 
ت با سے سے واے آ7 اعات ہیں تون ی ل شال »ور قالون میں ر خون 


۴ ۹ مس ۰ ۰ 2 سے 
ڈے سے مم رسس پر اور مو ہے سک سا سار ہو علماے۔ 
آ سک ایم اک بر شدید تار پا سے ار کے دوران بالل 
ارای ف 
OH ۳8‏ وھ و مایم شے ن 


وھ ار ال تا تج 
ا ی ای ۱ با یات + مم کاو یر بو ۳4 تد ار ہو روت فا نز بل 


Scanned by CamScanner 


426 
ام 2 7 
ری لہ ای سور ما ویر معلوم جوا ایی رڈ و ار سے هکل کوج ے 
را انیت دا ی؛ 
7 اسب نمی لگوگ جا ےکی 
ا 


لول ی ٹوب رکا ر سوز یس ہت رل 
دج سے پییرا مو نے والی دم ی سوز ۶ پر 
سک مر لا شنت گر خر پیٹ سور پا تھا نو اسیو اش 
کال ادیات سے دتم بھتی ے 

تا دق کے موسم لوگ جانے کے لع مزیراوں ات می ںآگے 
لک ناف کی لوگ بجانے تلآ ج گر یکی دچ سے دران خو کو ان 
بار ال دل بہت محن تک ہا ے بور ۸ س رلک وو تس یآ اا کن 
ر فار۲۰ ایا ۰ ال مت ہو الب 

ایال یکی ای تو رٹ شکچ سار 

ار آن یں کال می دھاڑنے گی آوازی لآ ہیں۔ عروق د موہ کے تاو کین کی 
ل رن و ل ر ی لور یړول کافا ن ظاہر ہو تب 

بویت ا“ نوت یکا ریز دواے جب 8٤ت‏ ی اک ان 
خو پیراہہو جا ۓ۔آ آپ ایکونائ ک وآ مول کے امر اض میں ی اتا کر سک پر ناشن 
کے بعد بو _ وا ی حول کی موز کی بر ین دوا سے بای وزد یج ھن می سر رن 
سے یڑ جانے سے پراہو۔ پ و ورو کک ال با کے موز بر ام وگل »و تواس 
شک ایکوائنٹ عم دوا ہو ی ہے آگھول تلا گوس ہو تاس ےک ریت مک ے۔ 
3 2 رض ہوں آگھوں م مل انامه یا درد جو تاس کر مر یل مر ما ے٣‏ گی فاکش بر 
مر مل دروم داشت می کر کنا لکد رکھ کے ایا وس م وک ڈ لے باہر 
کے جار سے ہیں ون میں درد ۴و اور ہے درو آ FA‏ ژیلو کو کت ر ۓ سے د 
جا با و نے سے درد بیس اضافہ ہو جاۓ۔ کک ہز مو 0M)‏ می کی 
ینت ا گدہ مند ہے جب درل عبات کے علاد هآ ول سے ورد چ ر ےکی ماب جانا 
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و چر ےک اعصال درد (Tic Douloureux)‏ کر ارہ 
و 


یں :رآ با سے اشک رد باس سے مر یس کش اکا تاور یر 
وب هي وتات انگ فائٹ افاقہ پیا ہکرے تفر ا میں ت 
ش کر کو تلم یتنج ےک ملین تھوڈے ‏ هرن هابور : ۱ 
جب آ ولا کار دش جانے کے ہو ےر ہم 0 

گا ہو جا و سرا تج 
ای نیل یا کے کی دددایکوائٹ کے دردوں سے ما لت ر کے ہیں ناش طور ر 
ا ںاھی کر انی جیلیاکی سذ تشک سوزش س ےکم »و ۱ ۱ 
ور مہرب یویب نے 7 


دبای 


هه . هه یو کت ہنی 


کل ےکی تت ای کا یم 
اتان رک ہیں۔ سب سے لے م دبای علا مات کا مطال کر 2 ہیں ہم وک ی ں کر 
اٹ دنا امم اض یائمسٹیر یال کا م آلی ہے جب مر لیخ کو با آکاہٹ ے نفرت ہو 
مر یی جوم یواست خاش نف کر ج اہو مر م ایی پار نلک ناک وک مر یش 
کھت هک اسے هب ہو جات ےگا مہ علا مت چند عام عالات کے حت تنام وکال بی 
کے جب ي هد تب چان ے وا کالب که دان عد ے یداد ےرا 
کے مر یضول ی یہ ام فلا ست سح پر انا می بیان ہو تا ہے ان کے کان ات 
پل دس ن لے غر ل ا ن ی د یہ یکی ی آوازر راش یکر کے ہیں۔ 
اک اس کے مکو هم هگا او جوز از گیا سے با وٹ 
ےی ردیل وی سے مر لیض تا ک و مد ال 
اکن کے دوران بو یکر جا ےک دو فلا ونت مر جا ۓگا۔ آو یہ امت 
: کے رش رن ےکی (Purperal Fever)‏ ام کم او رکا فا یس لگا 


Scanned by سس‎ 


428 


علاعت رور بے رل ام _ذکاوقت نات ۳ ج و صاکافا ی علا مت زیی 
کے دد راا ول ے۔ 


لاق از ۳ ام لفاغ پرارل سے ایا فا رن پک لودو شع علامات سے تیار 
رن 5 9 کے مرا مرد ین اور امت ای پوپ مل تا 
سے 7 امد اکت شر د ترآ ےگ حٹ ی ی ھی نک جل 
دم نا سس ۹ اق سے شطاباب # جاۓ جب 1 ان بالا 


ین ٦ت‏ ن اور ۶ حر ا مم کور مو 


امو نا کوج مکی امام کے متمائی فا لو | وہ (خرر) یش استعا لک 
وم چ سے انائ جب من لور * مرش مو ور و کے . ار تو ا 
ر و ضنک موالک ی جانے ست ہو اے واوش دواو اس ی یور کی کی وی 
ندمت کے بعر فا هواس او سلف را اژرواے_ 

یاس ان کا اور ای یما کو جن نا نیس اد رکا چاے چت مرو تضو میں 
"جات + ول و لاو از بجر یش اس تس کم اور سرب رم ادویات ہیں 
ال ود جب فان مرو * الگ جانے ست پا واجور 

مدنگ ہوانگ چا ے سے اخصائی درد پیرا ہدج انی توا نکی روا اکونا سے : 
ال طور پر جب مار حص ۸ ں اناج وت »و _اعصال درو ٹاو وا تر 

سر اود سو جا ہوا نظ رآ تاہے دروک وچ ہے مر ! ان جاتاے " موم مارم کے ہیں 

افو کی سے بیما ںآ ای ان کا موا سپائی لاس ےک یں۔ ال جیدیاٹ چ ے 
کا اہک ورن ی دار اور جر ان داد E‏ ل ا گی ہو بان 
ہے درد نا قال لم داشت ہو ے ہیں 

یکم میس بھی چچرے کا بل ہاب : ر افصا ی درد ودودست ۰و چپ 
3 ول ان ای ورن ول بت یر ین بای بیدا وال خرت تلا 
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ہو یلاس درد تاب ل داشت ہو سے میں اور مر بیش ہے اھ ہوجاے۔ 

اکر مقای طور پر شد پر ابر تون مو نوا يواش کے جا ال پر 
رتو یواک ول رای یہ ت ایی ای مال 
یراک کے اما کی بت بت کی مامات تول یں و ایکاٹ دورالن خرن یں اتی رز 
ے۔ علادداز یی دلاو رای کے اعصاب پراش لک ڈرے۔ دل اور زو بل ابع ‏ 
وت دی نھ جال ے! اراب ہو تا ہے دل پر جر ہو ماسے کر شش 
ا تنل انار ۶ چا ہے الا بارس گے ۓ ورو 
شی 1 ید ماقم باس ۵ کی تایں۔ کول 2 ۳ ناش 
زو جاتاسے انکیوں یل کن پن اور "تست جع 

رل؛ دہ جانے یس ایکاٹ تب مم وال سے جب اثلیول بان کن بان لور 
یرت موجوو و دلگ خر مه هر و ری موی لسع ۲۰ ل میں آپ اوناك استعال 
کنر دل مھ جات کی وچ دل ک ےکواڑہ ۳ 010007 
تقو ال | گج ۵م پ او نامک موازن مس ٹاک آر زک ورم میٹ 
اور کس نین ی ر“ ںو اس سر FA‏ لت امرش ی شی ناشن انیس 
تاش اور ننک ساس ہو تس 

اکونا کو نموت کی ابد ایس بھی استما لکیا اس ے جب مخار تز بو ایند ال 
دناب آل ہو ردول ٹا نے نکی لت موجور کی کک یآ 
بک ھا کی درد اک ہو نمی مایق ہو اوراس میں خو نکی موی مقار شال ہو۔ لم 
اور خون ۲ ا II‏ وت نا اك اور ہے 

بب × سے یا جا ایکو نان فک 
ما نی فی انف ین و تا ور ات ان ا نر رف مع کی 


ہی ۰۰ ۳ 4 ۱ یں 
یٹ ہو جس کارا رب می زان کے در مان کم کا7 
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سےا ھت وت سے بو جا ڑبلنادر من ےآ تک مر ہو اے۔ 
صب بسک یو بی تی آل زگ اناد تک بان ادن 
لے اس هکنیا خت ہو درد اک ہ گس ہو من کے چا ےن سک یکی 
دج سے پر یال ہو مر رین کرو یبد ل ےکی چا ے اکت ر بان دک جا ہ9۔ 
ا یور نک اسای کی ایکون میم ووا ہو ال سے لے 2 
2ات چار ی ول سین کے وولو لاط اف ین داردرد ہو سر وی گے جس کے بحر ار 
ب جائے۔ ایکوائٹ یرال بکا بر بیج بک مرف ید دب جانے سے پا ۶و اہ یا 
تاه وال جانے سے بیش د ب کیا مو۔ ۱ 
کرو پکھا لی می لآپ یناکت اس وقت استعال ار یس چب ھا ی شال 
مقر سرد خنگ ہو الک جانے نے پیا موی ن وکیا ک خنگ واور کے کل آواز وال ہو_ 
میخض ین سک وور ان ا سک ناوج ست بالات وکیا نی آواز ورس مرش 
ستاو ب ہو سای لت موی تال ہو تشر کار مو 
بای ونت زۃممی ملس نان ٹس سے آری ےکی اواز ال ہو 
اکن کمک وکیا کی در کی ہو اور مر لکوجد ہ مرو ہو۔ مٹیا کے رگ اور 
آکھوں او لکی روا ےکھا کی یں آر کیرات سے لضاف ]و ما ناس 
ج تھا تی افا 2 کے ریب مو فو ہیر لف دوا وی ے اراو لیا ہوا 
7 وج 
ک گاج ٠‏ 

میکس اس دقت مشر دوس جب سال کک نالی کے شرو یس روڈ دار 
درد ہوتے ول سال می سے آدازیں آل ہوں بی ےکوابول راہ وآ ھی رات کے ب کی نی 
لضاف اتاو مر تسیچ کے لیے تب یکھا ی ٹس اضف ہو اتا ہو۔ 

ات دک کے م ر(1 015 18610) می ایوس اس رت مظر روا 
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مب خا مر یلاو بی مر 
سا پا نامک وازن درو بل ار تمر ا مرف 
س مر 
ل ید کار یی ج5۰۳ 
درل سد ل کی دزن یه از ار ک7 
۱ ک ادر خرن تراچ هکم هسب 
ونا کیام مرا میس بھی استعا لکی جانکق سر رن سوزشی ہوں 
۱ تی 1 ۶ 71 مور (Gastritis)‏ اور( Jy ۵ Cattarh‏ و 
کی تاه 0 بد الگ جانے سے پا با ویر 
رپ ہے مرو وا زائو۔ ۔ معدہ میس ایالد هب ےک سرد ربارب 
تے آنے کے باوجود ی ی احا قا رے د ماز کر ب ںاکم سای ور 
دارفا دب جانے سے ہہ مر پم وکیا موس بھی ایو ناشن ا“ رہ مررواے۔ 
معازہ کے موزگی وی ددوں می کھی بت اسقو لکی اک جب درد 
دم دس رک دخ اہو نے سے زیر هس اه ای ۲ 
4 7-0 بے علا مت یا ولا ے ام یاو ںکوجب ہیدہ دای سے درد کے 
اھ خن ناو تب کی کرو دہ مند روا ہی ے۔ ا مامت ی آپ ایکون کا 
الال جھ کے سا تج ےکر یں کا وت وش کم ہو لی سے لو ری درس 
اا ے اناز پوت 
1 کاک موم خو ںی کیک روا ے جب زنگرم ورای مرل 
سر را رآ بہت مروڑ تبون یئ مرک 
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اق سر رس 
7 سے و کاو لے یو افو سس ربا 
02 > ہی ۶ میا یا مت آ3 / ہے ( سی ۷ ا ہیں م م 
ا .۰ ا تی 
سین ؛) سو 27 یہ 
سا سا اد چم ہر ۹ ۳۹ 7 سو نے 1 ۰ 5 
۱ ۱ سب 9 ری بات اناد وان ی وج لیر ان با ٣‏ 
۳ با ۲ 1 1 تن 5 ۱ 
سره ”سے نا ۳ 2 
اکا سے سے سیر تیاور کو اس کس سر از عفر ۳ 
7 4 ا ء رف و 7 ۱ ۲ و 
۴ 7 ۷ نچ ناج اش یھ 
5 ۱ ۰ ا بجی 
ممگر e‏ رو و سر ره | ان امه / 1 71 سے مم 7 
kh 1 9 ۰2‏ 1 
اراس کیب با ام ۴ ۱ ون با ایا تا و اور ور ره الا وز ی 
اا رایمه مرو ج ۱ 
نا “سی 1۳ 
کا 2 
مد ا 1 


دارورر ہول ص راک سے ہو شد یری یال موس ولآ کے لاب 


سس سما 


کرروں کی سو زک اعد رانا ,انش یک lt‏ 
واروروول ی ایی تک رجا یمو ور رگول وار ےکی ر ارما یا اراو 
ےی سے 7 ۲ 5 5 ۱ * 
له ھو تج ہہوں اور ووتو یکو اہول کک عاسه ہوں واو امش فا دم منم ثامت ہو لی 


سے 
ہلل سے 


)وا یوب بر ۳ یہ 
۰ وف با غص کی وچ ے اموا ری وب ای و اور صوض رر وچو یں لے بیان کر جکاہوں 


: و ٠ ۱ ٣‏ 
٣ل‏ کے دوران چثر صو دبای علاما تکی موچوو ی بیس ایلوباشف وی اکن 


ب 70 ار لبون 


1 4 
سے ہت مود کا توف سے اور تال مر ای 
U‏ 


خط وموس کم ی او ثد کی جا لت 
دررزه کے دوران نابوتا ناه ارم هشیر وواے سے شب قل گم فط ری مور 2 تر 


7/0 


هه ۰ 0 کر r‏ ی ۲ / ۰ ۳ 
7 و ایض کی کر تک ان کے مالس لب و موار ی درداتی 
0 
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کیہ وز کے ا و ار 7 
ہر واشت "ہیں ہو رہ سم بط سیل دناد ین ہو مر ریب گر ر در 


م ل ہوے 
آرای اور تقال موجود ہو تب ھی ای نٹ دک جا“ تھا ہے کی پاش کے بعد مرو ہوا 


1 
ہو او 


ا رها لد و ۳ ۲ 
0 سا ۶ ام ۱ ۰ می 
ووو کے کار ہیں جت پان یھ 2 و 6 و هلر 1 


ر جانے ے ام اجات e ak‏ ک شدیه جذبال د گگ ک وج سا زارت رن 
وا نار مره پا اور اشط راب ہو تن ژ یه ول زا ار 
سے کر ضی ہو نوا یو ناش ین اجات جار ارول وف 

بی کار واف ز ی کے ار س بھی خر اون سے کوک ار سس 
ہون ےکی وجہ سے ہو تا ہے کین ی کے تال ایک ای م بھی ہے ج کی ملا 
روت روج شک کر اک لک وج رید 
1 ورگ ہو امم لیضہ خود سر دیا سے شای ہو تب ۴ ام لے SEES‏ 
اضا ہی سے ہوا وی ہو نس کے بجر ر کی علامات رامو ا تی ہوا ا۔ تار ز ۶ بای ۶ 
[ مکل وا وط تھا ہو چ ر سے سے پر یال طابر ہو۔ ماسح چول 
ون سے م کی ہو تا عل ہو ے ہوں ان میس رورے ال نہ ہو آ پکو علامات 
کی ایی صو ت رآ ےوآ پا ےد کے کے سا تر ایکونائٹف دس کے کن 

رچ سرخا کے بر تد انش اوق تحلق یں گر رکھی کن ہے 
کال ای :ا کی ضرور بت ول ہو چپ چلر ر ہے کل اترگ +و اور کو 
نوز ما ہوا رگردوں می تکرش ( راس زرم ) یداہ وگ ہو۔2 چم ری چوک ہو 
ید ریق کا دی اج وبا > وو سردہول اتا گی ودود 
نم کات ای ایگ ان ری پاک ج بک تار یز :و | این سر ہو لا 
سم رال میں اور جا ری جا کی موچ و بو 21 ویکھءے2۵2] 


مہم 


فان 10 
۳ کر اجب ب کک زار موجور ہو حر کے کے را ےکم وڑے اور 
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ا 072 دک ایونائٹ سے کلف دوا پیر اس یس سو 
کاپ اور خا مو شی ے یٹ کی واش موجو رے۔ ۱ ۱ 
شید زکام میس ا یرامش ا ںوت مب دوا ہگ جب کک لعاب از 
خاو رگم مول یٹس شر یرو کن رار ور بو می لا اتکی ۱ 
۱ گی من ہوک ام یہ اہ وگرم ہو سمل ھی کر ہوں جم کے وم بے یھ 
ہوک جک ہار کے وقت مز لی سید ہکو ترام لیا ہو ار تجز موب ار رای و اور وور کی معا 
علامات گر اه لیم تام علامات مر لوب موک مکی پیراوار نٹ مو س نہ بی جاک ہکی 
دول سے پا حایس ےک کی مک موم جوسردکیی اککرے انا علاما ترا رات 
کی علابات سرد خنگ و الگ جانے سے یوب جانے سے پر او ہیں۔ 
نکم یل آپ ایکوائ ف کا ود دام ےکن جب سرد موم جس زکام 
م گیا ٤و‏ ناک ند اور شک علق ابی ول ہوک گل لگراے۔ ۱ 
یلاو اس وقت استعا لکی باق ہے ج بک سر بیس گرم ہو علق مرخ ہواور 
و یہو ےپ ولد ۱ 
چا ھا ای رود د وراچ ا دب جاس ےکی وچ سے سر ماو سم ور درک 
داش افاق کیا ہجاۓ اضاف بد جا اہو جیراکہ ایکوائٹ میں ے_ 
جل ی امر اض میں کار ینز مط ہو لی ے ایکوفائٹف سر بادکی دو ایل 
یت عق ا آ پکو رین پار یں عظر ووا نظ رآ ۓکی جب ی خر ہو بر بای اور 
ات کید ری شلق عبات یوران ر 
اکر او ائٹف کے فاط اتال سے ہے الزات پیر اہو یا تو سل تن را 


ووا 
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ای وماد نک لجل کرت یکیو مر 
یاک ورای ی وی 


کاب لادد ش۴ جارے پا لیا دام مرو اپ یی رش 
ماد مر یک م انا بات میں چنز اون اجکی جوژول راڈ 
سس ال طور پر ول ولا با سے جو زول پر اور ال 7 7 
پاکھوٴاوریازؤل کے او چا مس مفیددواہے۔ ناس طور بر جب | 77 4 پیز 
تول 

ینار یک موسا دای خاک احصالی نظام هکرس اص طور ر کی 
اعصاب پا انراز مون ہے اور ان رگوں ےگ کر جو ول تک ما ہیں اور پھوں 
رل بر ۳ 

قاری موسا معو کی اخصائی علاما تک وچ سے بہت اہم دومع کی 
اه تلا تال درد ج نکی اصل وجہ يد دائ کے ام را ہوتے ہیں. گوس طور 
پالم نے دالا سب سے اہم علاصت مرک چوپ سر کے ددمان سے زرا ےگر نی ا 
حال اور دوس کی علا مت ےک سرک یکھو یڑ اڑ جا ۓےگی آنگھوں کے اندر اور او تی 
نصا در اور یا چو ٹی می درد چو علق مم ےگو یکی ماد رمل جاتے 
لدان علامات ے طاہر ہو تا ےک 8 زود ام اض اور آگمول کے مراص میں 
سک دہ مندرواے موی کے اھرائش میں جب د رر بالا نون کے درد مول 
کے 7 موس اکاخیا لآناجا ہے۔ 


Scanned by CamScanner 


36 


۲ ای .من کے ہو تے ہیں گر بای جیا یا کے درو ورن 
أ رم جس اوز ان روب و2 نی غاب جال میں 
۳ تچ یر مسا ارت نع 
2 ا لو زیاوہ اقا یں۔ سای اک ر درد( پشت مر یار کی بشت )سے مرو م وکر 


رے مر یس یں جانا ہے اور ایک یادوس ری گے پاک رک جات ے۔ سائی ییا مه 


۳۳۹ 
0 وت ےی | 


ان ال ده ا کین کے نے بہت با سے ہو گے ہیں کن اکر ہے خر ی علا مت 
اوو ا ی رد 
۱ سید رون اس وت بہت دوا ہو کی ے جب اعصالی درد علقہ مکو ای ۳ 
خاش طور چا ی کے ین شرید دررجوجامو حول شا شزیر جن ن ےک جیے 
ان جس اک کی و تی ے درد زوزانہ ایک تیوقت ہو جاہے اس تن سے راک اور روا 
دنم یکنا چا ہو گا-دواکا می لیے اش میس ھی علقہ مج مکااعصائی درد موچور ے 
دا کے میس شرت :و ہے۔ ایلیا ری موساشیس ایک اییاا صا بھی سک کے مر بر 
در دکی وچ سے ال مو جا ال علا م کی اہکیت ا یوقت ہو ہے جب ر مکی علامات 
بھی موجورہوں۔ 
ری موسااس وت کی اہم دوا ہو کی ہے ج بکه بای تن کے ہے ورد 
وج ہو اور ۳ کی وچ رت مکی ابر کی ہو اب ہم زنان آلات تا کل پر یرسکی موس اکا گل 
ملا نل م2 ہیں۔ ۱ 
بر سی مواد روز اور ات اسقاط مل میں بھی مر ہو ے جب کم کے 
ایک ے سے دردا زک آر پر جاتے ول (لا وڈ می دامیں سے بائیں) (اب ی کک ای سے 
دائیں درد کے مرا ی) در وکوج سے م یہ دہ ری ہو ہااے۔ 
تمل کے ابد ای ول دابا کی موس اکواس وقت استعا لک ہا کت ےجب 
درد ازول یس ہے ہوں لوز مر کو ھی دک دج ون 00 
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وکن ہوقی ہو تیر ون ورپ ہیں کہ الد کن لکانے ے ورم شاا ۹ 
لے 


نیک مو اک درد ذہ کے رامرپ و شم 
۳ یر ہو تا کہ مر یہ پا سے ےک رال م 0 سے > ا 


اف ^ 
لہ 
4 ںا سے بعر ای ۶*١‏ ۵4 
2م ۹ 
اف ہرر 


۳۳ وردو کوب داشت دک هک بو ریز ی مس ہو بجر ۱ ۾ ون 
ایکا ریک ہوا بہت فا ره منددواے_ ا ی درد ہوں او 
یعس بک کی اسم( | 
میس یا تال 


با مر می تی س ےک ووی کل جوا + از مر یتک بر ر سے ایا طام ہوح 
رہ ی و ی و ںو 

چک هاگره قاس کہ دوا اک ےی در مر 
ار اج ایی موساشرا سے چاہونے دا زک 
وگ ہے۔ اس لام ت کا وان تسس سے بھ یکریں ب مس میس مر می نیت با 
۱ لکر چارپائی ژد تا ہے نہ صرف مر لیس شس انماٰوں سے نیرآ ت اما ے 
اھ مم تقزم و ست خو زوو کی تسب - ۱ 


جب مر ب کو الیل ر ےۓ سے خو "۶و و یک وکر دارگ ہو 


حر یاکارب میس مربیض ج بر لالب چ ہے چو بیاں ر 
۳3 ۱ 
دردزہ ‏ ایکار ری موا ی ایک اور علامت با ار دی با ول سرد اے 
دک دردز هک اتر اش ےا ہے مالا ت می کی میم بھی با دہ منددواے۔ 
اک موساتپ رن رل را نی کر تین اس کے بادجود یکا گا 
دا وک ےا 2.07 ورا کن نہ ہواور نا ص طور لا مر سردا ما 
7 سر کل ور کرس 
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وال ہو کی ےکی 
کیا رات کے وفت انز #جا نات موی" م اما ہو ۳ 
و او ریا کی برا و کال ود شس ری 


۱ × تست کی کے مرا یل میں درد کو 
کو ایم میس نسکاو رگوش بھی يم زور ۱ 


و ا اپ ا کار ۶ ی موسااستعا کر کے یل رر سر ہبہ مل ہیل و درد کے 


ادا ار ہواوربے ہو ی ہو۔ ر ےکا زگ کے جیا مو اور اا سوک ہو 
که جم کے مات کک سک باندھاہواے۔ 


ار ۳ .سم ور ا 
کار وس اکا ابی اورا مال 0 گج و کی تن یس سے ایگیار یکی 


7 1 
a ۳‏ مم |“ 
یراس ری روو ول ےب مرول سک 


ج و ہے 1 
ر ره وزیا نے بے 7 سب الم رز | کم یلد لا اا عرش 


بے تی کا ا ساس موتا ے اگفیاریی موسا ی ہے علامت فا ر کی رای کی مکلوں 


نعاا ہت ے. 


ار ره تصوصا ما 


ارا ند 22 ی نا بہت کی ارویات ہیں جو ایکٹیا سے مال ہیں ان 

ہے ای دارم ید ہے کرم مداد یه سک مرول ن چ کپ هآ اسب سب 
سے دافرقی بی جک چت لیے سے افاقہ ہو تاہے اود ےک یک تع ات ےکی علا مت چھ راو 
و ۔ ید اور علا مت جو نیٹرم میو رکو طل بک کی ے ج بک زور یکی وچ سے رب کا وی 


: ۳ ۲ 
1 و کو ص تم کی طو رم مھ ر جب ہے ناا مرت گے با مکی وج سے پیداہہوکی مور 


ا ماک اتکی هگ ڈڑی(مروں) گی موز شاور تنام اقام کی 
کی دا ری سے اورک میا میس جک ن کا اساس پا چات ج ہا تھ پل اور بحم کے 
وور سے ون کل شی جو ہے اجا ں ہو اے پا حول بی مروڑداردرداوڑ یر روران 
اعضا میں اچک لے نے کے نے ھت بو م 2 بس غ 
کل 


ایل یس سر مش یکر کے مم رو ںکی سوزش پیل اکر تی ےکر س نات 
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رو لایس 
یں ی کي نش خر هدس کے پار م ے ہیں 
نون لی سو لحاوس کی س کیاکی موز سی سے کان 
ہو ما ای عالت مل جمارے پا دوادویات ہیں ن کا سار ال سا - ی وال 
مر ے زگ میٹ کر کی سوز ‏ کی نو ماس او رگر ری ڈول ہرے 
یس ورو پر رلیچ لت با مرکم کر ن ےکی جات کے سے درد می اضاف ہو جات 
ے _ تصوبا] دوپ رکو ا ا سپ وی 
موتور بو ےآ آ پآ باکر شراب سے زک دش شر 
ال یر 

دوس می رواک کو لس انز یکا ے۔ جم اس ران مور ارت تن تال مرس جیں 
نار بل کی ور و ورا کو لے یش مشیل £ ڈوو تو 
ی خالی بن بھی ہو ا سے شک میں ایا ضا ں مو اس ےکہ دہاں خا ها سب مر دول لب 
مرک لسع پگ جک دس وا 

کات اتکی یک وج سے در ی علامات پا ہو ای یں گر 
ماس پر ور یل اضاقہ باکر جھمراوہوٹی ہے۔ 
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ری کیو لس بیو سس 


ہے راں 


* / 


موازن کر بل یراشف ۔آر زک راوید رہ ال آر بک یز ۳9 
مار سے پا رین کیو ل کی دواقام ہیں۔ ھی رشن کیو یلیو سس اور دوس ری 
رش کیو لس یلیر شس دوٹوں پا دوں مب سے رس کت سے یکو اکر جلد پر یات 
زم دست موز پیر اک جا ہے صرأ باد پیر اہو جانا ہے سرغ بلد کے بعد جل یآ یر 
ہو جات ہیں ین میس کان اور لی ہو ہے اکر علمات جار یر ہیں ترا کے تز لک وج 
سے زغم ئن جاتے چاو ریگ مین ئن جا ےکا خر AL Feet‏ اه ار اور بیان 
ده فا ےے اتم ہے مرف ایک تو ہے جو ری نکی ا سکی چند اترام 
کے طو مالیا لا ی ۱ 
اب ہم سی رس ولپ کیو ایکا ملا ہل کر میں گے سیر ی حلیو ںکی 
ا نوز هرقن کولس بو س لکاخیالآناچا بے ال طور بر جب یر دوک سی رس تھی 
زد رک ہل کی سوزش ہو. ان ید یس شی دا یکر و یوس درو ول اور 
ان دردوںی کے ھ راہ سی رسس خلا یش راو کی وجو دسا کے راہ مم ایل زر دست 
پر ان ہو تست سا ری گا ہو لے بک پر الد اوک دج سے اور یھ یشان دردو کی 
وچ سے موی ہے ہہ الک ات ڑیں نک عام ما ٹیس چا ے۔ ہم رشن کیو اس 
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۰ سس الا سر ال انیس کی ی قعدمات بلکہ النا سے 4 ضر ات ایام رے 
1 | احص کے ہیں کم مت ہی ںکہ رز ۱ 
ری ہم کا دوسا نہ پک یں ہم د یت ہی کہ رم کیو اس بلبو سل پپھوں 
ورومل ان گروار او رل فاگ طور گے دع کے لول کے درد ہیں۔ لبون 
بت ری تیلست شفاباب هآ بل کی دو کی دواے 
۳ نیب کا هدن ول ہے ورول یس لپا 
ہس ہو ے یی ےک ان پو گکومارا ی 
ہی آر اور اواد جال سے جک رواک کیو ی بو سس ہوک ہے۔ 
۱ جم مان کہ ایکونائٹ بی کے در کی دواہو جک زار ہو(اگر چ تار نیس 
(Fy‏ جس ورپ محلو مکی یک درد مر ی مس ند سرد ۱ 
براگ ما پرا ہو اہے۔ ۱ 
۱ کاس بی مس ان فا رکو بھی وی جات ہے ج نکو برد موم ترا 
سے در یس چگ راررر ر ہو ہو لاب 

5 یر رت اس 
موی ے جل کے یج زم ہونےکا اص رشن کیو اس لو کی علا مت ہے 
ا رصان مت علا مکی سچ۔ 

۱ پیر لی کے بعد ہونے والے پھیرڑول کے درو می بھی ری کیو کی بی ما 
ملک رایس کنیا دروم رطوب موس می شرت انکر بات 
ارگ رعش وا دق ک یی درد ی شرت 
ر یس و ا 
گر موش کیاکی پو کک عقر NS‏ 
کاماودہ ہوجو کے اوی ے ےک رک جاتاہو۔ پردہ ۱ 
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و وواک بھی قاترو مند پیا سے وه گر پپڑی فلو ر یس ٹس پردہ کم کے تین رار 
دردوں کے لئ بہت رو دوا ے خا طور پر ج بکمر کے کرد ی من کی ہو ےکااحاں 
ہوجو روو سک یو سے ہے و ن ےکی تار یکم تی ہے۔ ۱ 
1 0 ییاو راما سے کہ شر اب نو ی کی زیون کے بد ائات دو رکر نے 
ےر 0 سس لبو ۳ لر ن دو لے ی اور ایک تم کی م رک اود پان ری کے لئے 
کر بن دواے۔ 
رین کیو اس بلبو ل( (Zona Herpes 2056٣‏ ت عالہ یں فا رہ مئر 
دوع چلر پر نٹ راج جا میں اوران عیام الر م کر جا نے بھی ار ان آبلو کاب 
ات ا ں ماه ہو جا سے اور ان ابلال میں شمد پر بای ہوئی سے نا ط طور بر ر“ واس 
بو سس اس وتت فا ره مند ہو ی سے جب تب خالہ (2709161 (Herpes‏ حار م کے 
اعصاب پا بولک در میان اعصا بکاراستہ اقا رک نے اور تیر جن وار ورو ہوں اس 
لا مت م پر کی کس پان تح سک مزاز یآ وڈ اد یز گر ےگ ر7 
کن سے رین کیو اس بلبو سس کو نے پاک د سےا سے سے توش 
ج پیم ٹک رکم درک جلد چعوڑ ال 
زی میس بھی رما کیو اس باہو سس استجا لک چا کے جب ایز یما جل رکو موا 
کرد چاے اور کت کر ٹڈ ن جائے ہیں اس علامت پر ای موم کروم اور رسا کیو لی 
پیوس عم ال ہیں انی مو مکروڈم یں پاؤں کے ولا کت گے باس ہیں۔ 
رل یوس بو سل جوز م پا له موار بو ن انا نے زره 
آب فار ہو اے اور ڈک داردرد وس ہیں۔ 
خر میں اب تم ر یکیو اس بابو سس لطاب در ]ھلیوں پر اٹ یمیلس رشن 
وس بو سارک ی (۴۵۷۵۲ ۷ گا ی میت سے آنے وانے ار س مفیر 
ے آپ کھیں ع ہآنگھوں مس من »سب حول کے پچ نے جلت ہیں اوران ٹیل 
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ا لن ں طور پہ ھام کے و اک بن ہو با س ل پاش | 
داز 7 

نا موی ے۔ ۔ ناک کے لاش کب مرج وس A‏ ۱ 
ماس 

ہی ے اندرو حصوں مل آود ہو جا ناہے لوم لی کار اور 

ر ما 

میگ شش ہو لی ےک دہ متا ہ چک کوک اس آر سیک او ht‏ 
ویر موجودست | ا بل سک رای کے جرا ادازبیھ جالع ول میں 


ھن ہو لے اور سینہ یل بن دار درد ہوتے ہیں۔ کک سے اد یگ ون بھی اڈ ہو 
کے لم 


پا پیا ب کے وت ا 

ار ی( ار یم زکام)) Hay Fever‏ ا ایروشیا ری میں فلا ے موازر 
یکری . ایا مول شی نکی ماش کے مطاق رذ بعلت ہو یں سر اور 
اک نصا سی با یل جانب نےالمانہ درد آمودل سے سا سل لحار 
اپ شام سے اد کي رات ت ت ک تیف میس ٭ ارت 3۶ پیلد سے اجانک جاگے اور کل 
۳ کی ام ان ۰ھ اور آگموں م ال خآ موز 
ناریا رس ہاگ صرح اود سو جا ہوانہو یی کی ماد زکام مور بل 


ےب متا نمی کی بای 
93 کیو 5- سیکلیریٹس 


ر ند وس رکٹ ر لگن زما ناو رہ 
بر 


از کر ی : یرم مور آر سل رک امرس کے 
هل سیکلیریشس و سل دوز ارت 


Scanned by C A 


_ ر جلر. 
2 
زب 
۰ 7 


444 


مه 


نگ ما سرامو جات ہیں جن مس سے زرد زا-7 gt‏ 
کر لل بی سک اتر زر رآ کرای هدعاق الق 
مت ما وزم ما ے نس میں سے بہت جر رارع موتا ہے اددگرد جلد بر دکھن 
سم سے مر شک خورو می ال الب فا بآ دام 
آ ےگ یکیو زبان پر گے د ھی پم اتب ۴ موجور ہو ی ے زبالنا ر 
قش با ہوا ہو 20 وار زان م رم مزر ر“ کس ار سا شی جن 
موتورے نان میات یس رن کولس سیکلیرتیس ی کاردا 
مۈچور شر و جرا بین پیا سکودوم ی اودیات سل ہے۔ 
پک لن ص کنر ریاس سیک ید کن 
عام زکام س مر رواہو زکام کے مرا یں چلا اخراج اور جوڑوں شس درد اور یاب 
رونت کی ول س 


۱ Scanned by 2۴۲ 


یبور اور ان را 


وال ےکی ےے نی | ناسغو رک ایرژ 


ور ۱ ارم 


ای می خی 
دی نگم (داغ) 
رید تا 


اسسهّاء 


آج م کل بد رس ب رک ملد شر کر یں گے در یک گر > الاب 
کک ی کیا چا ےکبوکلہ اس پوس س ردیوں شس پوس ہیں ال نکی بذک رن کک رابھورا 
ارت ان یس رو لاقت ور عناص ہیی بور اور یی ہو رین باس جاتے ہیں۔ یی بور بین 
ود ےکاز پر یلا اه اور کے لے ایک طاقت در زہرہے اور یھ سم کے رست 
ے اور و درو یراک تال کے بعد ښک تس جواب دس بل لد الک 
رست آور مل ور مام سے ما کت اور رک زا یی کار ۱ 
از وا تا ے ما ے۔ وریزم الم میں بی بور یکی انا مود کرد 
م پل او رت مرس ہوتے ہیں بے وش از ناور تی بآ چم میں ھک 
ایال ے کار رو کر یکااساس »تسب م یش 1 ے اجار اے۔ ی رنب ۱ 
فی مو بول اچ اچوں کے ملع ند چاو خد ہہ الد 2 
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داز لا 


بل ورس کل مق لک وکن رک تا ہے اور ید ما ہے۔ ال کی نابات با 

بو ہس پولک فا او وی ال موجن( ہیں اوراسضتقاء »و جانا ہے۔ اس 

سے من سر ںآ کے یو عوں مس چابتاہو لک ی 0 

کی اصطلا کا مطل ب وا کول (011۸۶82٥)م‏ عام وع لب یب الک 

حالت ے٣٣‏ ص م جسانی ور چ حرار تک ہو جاتاسے ق ۹۸.۳ جات ۹۷ :و جا تا ہے با 
درجہ حر ارت قوت حیا تکی زوال بے سے گی کے طا اس سے بھی لم و لا 

مد یک ہی نکر تب یدرس دماغ نع یکر کے اساسمام تک وکن هکره بی ہے یا کو 

دباو ے ہہ عالت علاما تک رگ بر گی سے اہر ہے مال کے طور پمپ ناگ 

کو می کم ہو جائی ے مر بش سوا لکاجو اب بہن تکآہت د یتاے تی ےک مر لین کو سوال مب 

نہ اہ هک اس کیالو چا اے اھر لی جو بل دیاس ا سکا اراک کر سا قوت 

ماعت ‏ ہو چان ے منہکاذا تجاح مر لی خو رکو مصروف رکناچابتا ےکام 

کر باچاپتا کر ای کے پھوں میں اتی طاقت ٹیس ہو یک ددکا مر کے -آپ ملاظ کر یں 

کہ بی ورس کے گل سے جواس شے ہے جس ہو جات یں کہ چو کی نس بھی 

تاش ہوا ے جج ری عم بر مل می ںکرتے تا اللہ دای جد و جمد ن ہکی جاۓ شال کے 

طور پر رل کے با تم س اگ رکون تھے بی :ول ے اور ری آپ سے با ت ۸ے 

مر لیف شک توچ دوس کی الب مپذول ہو نے سے اس با ول( یه پڑجاتے ٹیا 

درا کے پات سے س ےکر جائی سے مت کہ ول کے بٹھے بھی اس فاگ اث ے فو یں 

وت ول کی رکا ت ہت ہو ا لی یں مر ایخ لکو بے جم میں و لپ نکااحسائل ۳6 

سمل دہا ودار درد ہو اے جو مر بیش کو ے ہو کر وتا ے باو قات باحصا ۶٣ح‏ 

کہ دا کے اندروٹی نے پمشا ی اور گمون ےرا ےا فل رے یادن کیا ایا 

امال جرد ےک درا کو پنای کے را ۓ بابر د هلا چاراے چرے ے مات اہر 
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ھپ سی اے۔ 
می در 1 پ ٹائی فا“ کح کم تیش 
واس شض بے نس »جات ہیں در مالاغلامات ھی جم راو وی ب کاس سل 
کر اہول ات مرول د جآ پو ہے علاما تگی یی کر 1.9 
یسوم و جن خیل' زان زرواورختل؟ باك سك ا 
اس شرف ار ہوگا۔ مر یش جب پت ے تو ا کی آواز باہر ا د بی سے علادہ ازیں 
ارس س ہے علامات نیال ہو بی ہیں اس می دوپ کے بعد شام ۹ سے سے اھ کے رات 
3 برا او قات م ش کا چرو زره اور 7 سے جب ب را وتات ے شکور یر و 
ہو ے۔ مر بیش لا مقصرا ہو ٹ اور گے 
جوا نم نے مس ہو جات میں حم الس ويف رت 


: 


3 م ۳ ۰ 8 * ۰۰ سے س 3 و 
CE‏ لچ 


موق او لی ے اشا موجورے مر یٹ ایز ات ک2 سفق رواو موت ے هر لی لو 


بات حول ر ۰ 02 یس ہو کے ود تا سے با زەرچا ے دونوں اوویات میں فرل 


هبعک نسفور ای کے مر ی کو خنودا TNE‏ 


نے ی یا یا 
جا ا اس چا گے کے و شل طور بر ہو شش میں آماتا کن : دس 


م ین کے سا تھ ۔ فطل میں ہو ںا : یز 6 کی کش فواو پک مامندے۔ نف سفو رل ایسز 
1 
ٹس چو ں کاڈ ھیاا ی ن کی یں ہو جرک درک ان کی فا -فورگ ام 


۰ و + ۰ ھی 
سوو سی مو ہیں سی ۱ 


: ہے ا ا وا 


٢‏ میس 
7 ۲ وجو وہہ ھکیو کل ہے ی 
مب دایز از زو تاھ ت ہوجو ری و توای ہے اه و 


7 الو جات 
ر ی ناا مت سے مرش ایب ای ۳ وس ص سک جاے 4 
چگ فا ال لمآ پل بش 


ROS 
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سیر آف6 مٹرام عالت یل ما اکر ہرد ومک بعد دواد ہر ال ےکی برای کر هه کہ رو 
گل ظاہر: :و جاۓے اور سی اور دواکی علامات اہر ہو ں آپ دگل کے کے سوہ 2 ضر ای 
اٹ اور فا سقو رک ایس :گی و ر کی سے صرف ایک در ج کلف ہیں فاسفو رک الیم دکی سرد 
مرک ای سے ایک در ج زیادہ اور گور کی سرد گی رتپ تمایاںٛاے۔ 
نی دوااوییم سے + سک وآ پ یلدم تی ورس سے مما لپا یں کے اوم جس 
دا کیرات خون ہو جا ے سا سيکیآھورفت زوردار اور سال لگ گی فک رآ 
ہے۔ چر ےکا رن کارا سرخ ہو جا سے اکٹ یلا ہو تا ہے۔ گنود مل چچرہ رد 
اور اکر دیا ل ورج ار ےکن 1 کاچ ر مارگ کٹ ےکاسا ہو جاے اور سرد کے 
سے کر اہو جا ہے نی دوفول ادویا تک فرقی واک ق ہے اون مکی نین پھر پر رآہنتہ 
او یی کی نی شک وراور فير وس اور عون ہو کی ے_ 
آر یکا می بھی بے وتوفانہ با متام خنو دی موجورۓ مر لیف کو و شی طور پر جیا 
الد و سان الف ارتا تھی ور و راز 
کے سا تھے منیرے میں جاتے ہیں۔ سا ای کا یکھا لی جس ری خلامت موجود ہے لن جب 
‫ وول دا رب ۴و م رک ر ین وواوق سے فاسفورس کے ٹا فان 
ا بی ام موجود ےکر می جب مت هنک 
آوازآی ے۔ 
یں ی ررر ا یل وسر پیر ای الیل ااج 
ی مم ون کو ٹیم کار او رکا کرک موا ہک بی 


بالحد اور ران 11 تل کی سوز (Menengitis)‏ ہی ںی زاره عند 


سے چپ رساو د رر کے مادا ر 


صر وک > 
گول یار کے کاساد رو جواگر ر یچم و ہوگا و علا مات یا کر نے سے 
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اپاک رو گا چلاے کہ اک کے مر شا 0-7 
گم ےکا گرم ہوگا پیا یکی جلد ری دار موک تی ےکہ ورک زگ ہو۔ ایی از 
ور ایک نک بل ارادہ مرکم تک کی ہے یے ہلا ارده کرت و قفول کے بعد ہوگگی۔ کے ایک 
ور بل پچ یا دج »کار م تن منٹ کے بعد کاس ایک جانب ہو پا زد مر 
کے اور ارت تھا کے بعد مہ اتاق افسوسناک روع رو تاور دوبارودرست عالت مل 
ای اہج لی ورس می میلو ہکی جا بک جا ہیں اس لے آپ ام ھکی تج 
مشکل ے د کیہ سک ہیں چت رہ خو سے سر ہو جا تا اود رمتا ر زرد ہو جات ہے۔ 
جب وکا س دیاجاۓ فو بہت بے مب رک سے باب تب ےک بہت پیاسا وای کی وج 
صرف اب اط رابکی ہے۔ وت موجود ہو چا غانہآے 5 فی درگ 

کم مقراراور یرس ابرم مق رورا میں البو کن شال ہوک ہے۔ 

تم فو ری تو رکر کے ہی ںکہ گرم مو حم کے امر اف تیلب ری طلب 2-1 یں 
جب در بالاعلامات موجور مول علادداز یں من بیس تا شی و دادم یش ال ای 
نھد 

یو ۲ کی میت سے سرامو ے وای دما 1 1 سوزش (Tubercu-‏ 
Menengitis)‏ ا نیگی بو ری سے رب تین مل دواانشیں لفیا اشیں 2 
سامت زیادوزود تی اور زیادداہ یدای تا( (BRAIN CRY‏ ج داور ا 
ورس هل وای تم کے کے ۔ !یں سکف وکو جرک نوا ول مرو 
دار ررر ٹرآ اس پاوں کے اگو کے او کی ا بک جات ہیں ہے علا مت تاد بر 
یش موجور میں ٤ے۔‏ 

رای استتاء * میس وق بلس تل مو رس سے ما لے رولول اوویات ۶اا 
ہہ تسه تک اکر یں لیات سرع ار کے بعد یاو نے لاصتالا 
عالت ٹل مفید ہیں دوول رات غکی تھی کی موش مع رساؤ اک ری یما 
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ڈی یں کا اتاب پیا بک کی بیشاب میں ابو من اور خصو صی طور بر ست 
رر نی کی با کیا جا ہے۔ مین سے نی د کید تار سے بن کم ہو علادداز یں سم پر 

سرد ینم ھی موجودہو۔ 
ر عم ان مر بضول کی دواے یک سر بدا موا یل ور ےہاہر نہ آیا 
ےہ اتا وال ہو جا ےک وو وام ال ہی لوس وف و وگر اا 
جات ہے اس کے ول سمل بے آرام ہوتے ہیں بی ورس دوسرے امام کے تن 
یس بھی مقر روا وی ے عام استقاء ورس .1 ور کا اس قاع ان 
حالات میس آپ تی نو ری استعا کر کے ہیں چ بک مر مرخ اد کے بع گرد 
۶راب ہو سے وج سح اواو شاب مق دار سای مال با دنو سک رق ہے ے 
کول ای میس مزاءواخول شا ل ہو جاسے شاب کے سر ی ی جا نا کی راو 
ہیں۔پاخانوں ما تی یکی بان رآول نار ہو لح پاخانربہ یکو نے کے بعد جاے۔ 
یہاں بر لا بد رسکی ری تن مھا ل ووا ری من ییا سے نی ری بین تیا 
ر میں اما شون ی وج پر مو نے والے اسستقا کو شفایا بک کی سب جاک 
ردول ۳ در رھ کی کے پاب سے ظاہ ر مو سح 
استتقالی مان می ںآ پآد سیک اور اپو سا نس تک حواز گرب 
س نکی بر یک رد مر ی ی تھوڑی کی اور وضاح تک دہلں۔ بی نے ر ر 
جو ٹفل ہا ے سے رامو وا وار نش کل ند رش ببس تک ماسقا لکی ے 
ج بک آر یام یکی ی مر لی ووو تھا یک انگ ھکی بل دوس رب ی کے کی ہی سے موی 
ی مر لی جو اب ہہس تآہتہ د با تھا یرک سوال ا کی که بل دآ ہوم لش لت وت 
ایک یف یی کر چا تیا بش کی ر فار فی منٹ باس سے ھ یکم تی شام چا بے سے 
- کے ے کیک مر لی يک علامات یں اضافہ ہوم تھا تیل پور نے مر لیخ کو شفایاب 
رو 
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ون 
ال سر سا نکی سیه 
۱ کروی 
نان ۱ 
جسالیر طوباتکاضار ون 
اعضاء 


کال وھ 


ان بجر زر وروم لضو ںکی دواے جو ضعف زرو بو ا نکی توت سک ور وگ 
ولا طور برا نکااعصائی ظا مکن ور مو ی دما ور کر ور ہو چک مول چر ہڈا 
ہواہو با کک نوک اہر کی ببس کرک ہوں اوران ےکر ر لے علق ہوں۔ وای 
وپ شال ياچ هی اور تک ماخ ہو تا ہے کیم ملاکی یاد دبا یکم اتا ہے۔ شای کر 
یرم رر رود وریہ ری رازم 
پگ جم بر تک دق ای سوداوی مرا کے لئے طل بکی بالیس فا 
ورپ خت زل( ٣ق)‏ ج بک جوا نع لڑکوں اور جو ان لر کیو ںکادماغ رونت لی فیلات 
ہے 9990 واواو رار ده ٢و‏ جا 
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ہیں ان کے چچرےکاذکرمیں پل کر چاو ليم لا کے تماق ند اور صنف اک سے شرم 
کر ے ہیں پر اسٹیٹ(فحدو نم ک) اقا بک ۲ل م قیفر فش مرت ۳ 
تخت نن ےھ یہد بال چب مام کی ی م مس کا ید کید ے 
ہا س ہولی۔ 
اک ڑکرو وکل نے جوا داشل ہونے سے پل مشت زل یکر نے والوں کی 
ول راو سوکھا ان وان علامات کے لئے چو مشت زلی کے بر پل ۱ 
کی سارک کی ے۔ 
ایک اور دای مم ہے ج ںکاخیال بھ یآناچا سے جیکہ مشت ز یک و ہآلہ جا مل 
ڈھیلا ہو اس تی ےکہ یڑ ا رک وم کو سار ی سے جج چ ابا اس دودد ہیں رہ جات 
ا شیا مل رد وی 
اصلام مو جاجاڑاے۔ 
الےے عالات شی جو دوس ی ادویات فا ره مند خایت ہو کی ہیں ان می وا سورہا 
اور سی میم ہیں ادویا تک ایک اورگر دہ بھی ہے ج٢‏ سکیس پل سی درس شزرو 
ا کر وہ میں عس وامیکا۔ افر ۔ کلحیریاکارب اور ما ڑم ہیں۔ کی ادویات میس با ثم 
ما ئیڈ اکا نر و مکی فار لکی ای ہے جب مضت زلی کے بعد وائ اف ر دی اور ول 
.می کرو رک ہو فو یس ت ےکیلیڑ کو فده مند دواپیا سے ۶ور ول جس چوکلہ | گشت زک 
عادت عام نی ہو لی لیکن اس عاد تکی وجہ سے یں بین وا یکی علامات تی ہیں ال 
اه دا یک سوز شی عالت ٹیل بردگار اہی مو سب ناش طور رو تورات جو بہت 
جلد بر اد اور ان ہو چا »ول - ۶ور تڑں کے ناو ٹر اکر زیادودم کک ائب ر ہیں والنا 
۱ 0 ے علامات پیر اہو اس فو ائی مجر یروا ہ گی اکر ان ور و کی ش رم گاو مل 


حار" شی ہو کیا تاکن شفایا بر ٤ے۔‏ 
ےسک پل و۶ مر ۱ 
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کیا مر یش کیم می می آجاتاسچ ”مول کبات خصہ دلا دق ہے ذرای پا کور بی 
نی ہے عزن ت رک تسب بد یھ ہی ں کہ ال مدای قور یں بھی مل ووا ہوا ے 
مر کر فان کے بعد رش مروڈدار درد تا ہے بی امت تک نارکا 
ری لی ہے۔ ٰ 

کل ای وقت فا دہ ردو ادن ہے ججب مر بع کا پھر کر م کال سر اورا 
نی ورو کے مرا گرم پیت نو کال تم اس ونت ره مند امت وی جب مر یش 
دروکی وجہ ے دہراہو جاتا ہو تاک ا کوور د ے افاقہ ہو۔ پمال اناوت ھکی برروی 

کر ے ج ب کال وسنت کا کل نہکر کے تشاک کل کرام لکرتیے۔ 
ول اور ری ام را می بھی یں ماقرا مظبر دوا نظ ری ے۔ سان 
یراوید قاس جو میں او رکیٹڑے مار نے کے لے اتا لکیاجاد سے جب جلد بی از بای 
ائن ابھار یروا نی تو آپ ا کوان ر ونی طور ہر بھی استعا لک کے ہیں یہ یماد حم کے 
کی بھی یھ میس اہر ہو سک ہیں نا طور بس سر اور چرس بای مهار را 
ہو جات ہیں ہے اکر ماگ ہو جا سے اور اس لک ظز کی می ہیں اروش یرن 
ہے مآ کی ات سان مر یا کے پر ناسا لکااظدا کر تی ہے اس تع کی خا بات یہ 
کی یک ہد ل جائی ے مر یس ایک تک ہیا ہے تو درک کہ ہو نے تی ہے 
اکا ر نم طوپ بو ہی ان کارنگ زرد ہو جاے اوران سردآ ہے جا کہ 
لناکے ےج میں پیر اہو با ہیں یی لآ رت لک ما ول کے س رکی بھوکی اور سر 
Ezem Cp‏ )م مفید دواے انی ما نکر ورہچوں کے لے بھی 
۱ فاکدومنددداہے جن میں وراشی سپس کو س سکی سمیت موجور بر آپ رل ےک 
الا سک رات رس جلر راب ہو ما بل دوده کے ارت ای لن کی بل بو 
سک ان نگ پات ے دانت ابو جاتے ہیں اوران میں دراڑ یں پا میں اور یذ 
لیذ و بات ہیں۔ اس تسه شا مک کرو ڈوٹ کیم ے جب دودجھ کے دانت 
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وق سے پل گنه سز ےکک با ہیں تو دوائؤول یس تن دار یو زوٹ ہ کہ لوزوٹ مل 

دات پل زرو ہوتے ہیں تیا ل‌ا رکار و ےکک جاتے می ںآ پک ہے کی ہار رک 
چا کہ تمو یال رات مسوژ عول کےکارول ہے زاب »وس ہیں۔ 

ان ارویات کے بعر 1 پا ن موس مکروڈ مکا بھی دسر مرلیقوں کے 
۱ لن ےکی ما او رکا فاد صن دمیں۔ 

شا کیا کے مر لش کے مصوڑ سے ۱ نی رم کت منر اور سو جج بو 2 ۱ 

ہو تے ہیں جو کی مسوڑہوں پر نایا لگ نک جاۓ توان سے خون کل آتاے علاوداز سی 
دا کی ول کے نو ھی سو بے ہو ئے ہت پم مک کار کے بے تا شا استعوال 
کے بعد بھی سا ریالم دواو ے_ ۱ ۱ 

اٹ مر باہو لک یآ مو ںکی سور د ی ناص طورے ولو لکی سوزش میں جب‌ان 
پمال تلآ ہیں اور خت جوا تفا ره منددواے_ 

۱ آ کون کے بولول اند رول اوریر ول زاو سے کے ور میان 7/1 الر و _ پھویے 
گو مر پیدرا ہو مان وان کے گر رن" شس ہین دداہے ج بآکھ کے پیٹ ےکوجوڑنے 
وی پافوں رگو ٹپ اہو جا بل مارب شا نای ہو ے۔ 

ال مر یا کے پل می یرای طرع کے اعا ان کے کانوں ک ےگرد دا 
و جاتے ہیں الناپھاروی ےکم ٹڈ زرد رگ کے مو تے ہیں ان ٹیس سے کے وا خون جل کو 
گم دراکردتاے۔ 

آگے بل م رک م مک ار اون بے بھی انز ہو لی سے سا را 
وگول )۸۱08۲۴0۷ )P‏ میس سوزش یار ے بعد س دال جیپ پیا 
و باج 

ال ما آلات تال اور مقعد کے قریب سے پ راک سے ہے سے مورالا 
ہوۓ بو ہیں بل یس تامو لک ای تھو یکی دوست دواہے اس لے جب ال 
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رح کے ابع چاو ہا بل تال تھو جا پت دیق پايي دات او کل مرح 
رر ہے مقعر کے قرب ہوں وان صول کی وچہ سے ال ما 

ترس سک سی تک اوویے ٹیش تہ ہی ہے- ۱ 

ند مربیضوں میں یں لک سیت سے پا »و ے والے ز ول میں مظر 
ر لیے جب پارہکابے تاش استعا کاک وال ز مول ر رم راش رار 
موا ونار رج بو جر نم کواو زار رجا و معلوم ب وکاک زم کے ہے ی کی 
م شک شکار ے۔ بلول رگن ہارے پا ال ریات ما ارات مویور 
ییون کے امراش شوه ختاز ےکی ہو ی سک یی تک با ریق ہو ان رمک 
ون امراض میس جعیساکہ پل کب یرانک پڑی۔ باز وک ہی بیاں۔ لگ 
موجن پا بولگ بر وی یکی سو شن ہو۔ ول کے درد را تک زیادہ ہو جات ہوں اور 
مر طوب موم میش شد یر ہوجاۓ بول علادداز یں اس کے تراد اش وار زکام کی بیش 

۱ موجودہو جاے اور ناک سے سم سکی میتی جا بل رو لی ے فا رو من رواب 

اک دوا رکید رک سی دوس رکال نانچ جب سک یت ار پر 
مرب ہم ہو سرد کاب اد تر خناز ری + دس ی بولگ سوزش 
بج مشر موس تاس طور پر را نکی پڑ ینک سوزش جب زم ے بی کے ریاس کے 
ہوگا۔ بک یکی موزش کے راہ رست آے مول ج وکزروری 7س ہوں ال ١‏ ہے 
ست جیے ٹل کے ہار کے مراد ہوں۔ 

ایگ اور دواھو را ڑآ نآولژ (اور م کور یم *) ایک اور ووا ام جوبڑیوں 
1 ك (Necrosis)‏ * 7.9 3 

کیا مک مات بر س کا موم پلن ال کا 0 
اک کو سے کے ریہ ے مر و لک ےر د یں فا اہ منرے_۔ 

ایا رن یں کی ول لک ال ےار چگنٹھ کی ابر اس اتن 
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فدہ مند نی ہو کی یک ال ونت ج گرا ا برد جر 
گرد جم سے باب نال دی ہیں باہر نهک باس جوڑوں م کي مک دوس رے 
تصول میں جع ہورہ ہو جن کی وجہ سے گا یس پیداہورہی +ول ال ر یھو ں کی 
وی سوزش یس بہت کا ریہ ووا سے آگمول میں مان ہوتی ے اور آگمول میں کی م 
احا ہو تاہ آ حول شی پا یبھی یہہ سنا ےآ مو کاو ردول یس جا تسب 
آ ول گنیر راکوت منیروواے ۔ 
اب وس بو اس ےک شا ریا معد وی ۶ هی نپا( ےکر محره 
لبیل ےکر ور ی اور لن ےکا ا ح٣‏ ک پاا جا تا ہے یک علا مت اي اک اور ایر وم یں بھی 
سوجودہے ال کر کے م ری کیاکی ری شراب نیال خوش مول ےج 
یرایل EA‏ ورگ رای سر 
دردولات ا ہے و ںآ کو کیاد راا ےک سان شی شکم کے ایک 
بعر پرا ہو _۵وا_ل تو درول کی دای ے پراش 0 ے جب 
ایی کے بعد زغم کم نکی بے ایا می اقا خر راب وکیا اور زم غیر 
ضرو ری طور پر پر تس ہو۔ پچوں کے وستوں می سان رال وت مظمر ہو سے جب 
رحوں کے راہ منہ ل ماس موجود ہہوں زہان اور سوڑ سیر 21م 
سے پل اور بعد کا واس درد ولد دورن مقر یں اشن ہو لی ہو۔ _ ہوا 
مارح مو ےو تت کی | من + موی ہوا و گرم اور مزے ہو ے انڈرو لک ہو والی بو 
ج( ا ہیس سای 
اب ال را کور ول اعدا هت ای یر 9 
بد جس بی ۰ی رر ور 
اعضاء اورد نار | تی ایم ہوٹی ہیںکہ ارا سوه مس اما ےکآ سب ا ار ےآ ار 
مل مان ی نکر یں ۲ پر صن می اکا ی ادا کا ہر وت تیآ گور ہنا اہر 
20 11 . 2 ں کے تم راو زرو رن یکا نر اش وار ری یآ 


سک ات 
1 
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۱ بر نم 
9 یاپ کیرک وہرضازئیں _ 


رول ر مدب 

پل اما اھاب رار .لیا 
سا تو ول صلیال 
اعضا 


اک موازن :۔ برائی اون تس واکا۔ انی موم کروڈم۔ الی اک ۔ سلفر۔ 
سلو رک الییڑ ۔آر تک کت کال بای کرام او نام شا .ایلیا لی موسا۔ 
یال اکن اور پیا ےکر میں۔ 
آم یلال اکا معا ہکرت ہیں سای دداقسام مار ےپ ای ہیں ایک نک 
ایل شس اور دوس ا ام کی با پاش لا ان دونوں ادویات کے کل لب 
ازاف موجورے ای شک تب نک جاجگی ہے اس سے ما ل ارویات 
گا داد یہت زیادے اورا کی وچ یہ ےک پلماشیلا کھت نآزا شد ودداے اور یک کہ 
اکر روداو ے پاراٹلاکی رورا وت سلو رک اڈ اور را و ہیں۔ 
پلماٹلا کی داع اثر ارویات کیو ہلا _ کان نش اور تکس وامیکا ہیں۔ پلساٹیلا اور 
ند دک ایی ڑکا تلق خصو صی قوج ہنا ے سلنیو رک ایسڈ ض ہکی خر ایوں می پلساٹیلاک 
دای بب افو رک اک دانع اث دوا سے جب سلو رکا ب ڈکو شر ابی 
ای روکرنے سے لئ استعا لک امیا بو سلو رک الہ کے ہراکروو رستول آوبتر 
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کر نے کے لے یناد ی جاے۔ 

ما یلا بہت یی یہار ااور ناسا ول سے ا کا تن شقان ال ےا سکو ہوا 
کے رر غ کا ول یکم جا ا ہے (کل )کید و اتا کا ہو جا ہے تک ہوا کی 
یت علامات می ھی نظ رل ہے علامات بھی ہوا کے رر بل ہیں لین چا تماد ھ کر 
رگ ابو پاما یلاک صو یت علاماتکابر لے د ناسپ بے علا مت نا طور اك 
نون صاد قآ لے جن خون اہر رک جاتاے چن دگل بعد روا دشر در اتا ے 
کی علا مت وستوں میں بھی نظ الب قاس سای کل ہد لے ر ے ہیں اک ار 
زد مرکا اش زد دی شا ل »و لی ہے پچ ررنگ تید پل بو اسب امد جا اے۔ 

دای علامات ی ای بے بین فطرت سے اعلق رت ہیں ابھی مر بی تلف 
راع سےا گی رونے کے کار مدل و گرم خوش گوار م موڈ میس آجاتاے ہے رلوک 
یل ہے چ نکی شش شان رت یکر اھان 

پلا لا خ۶ ل طور بر مسقورا کی دوا لا نی ےار چ روامروول م بی ۳ یی 
انداز ہوٹی ے ہج یک گور لاپ ان ادویات عل سے ے نک | اب دیا کی نلابات 
غاب و سف وجہ سک کے ہیں یم خر راج اود رو ےکا میلان رکٹ وانے یفوںکی 
ددا ان ریوک ماج فی اور دھیم ہو اے ای مر لین بھی بھی کیل ماج مر 
ےرچ ماد قات چ سے شرو مت ہیں بل ج بک بپ ےک سرد یف بوچ 
بن اموز رو »دار ےکوم رد ن ہو ےک وکوئی ۓ شے کین فرام کر کے تیا نارواد 
پاق نے ر عالت د توس راا ل ا دا ےکی وک وول اوویات میس غصہ 
کی شد ت موجورے۔ 

پلا ٹیلاکی مر بیضہ دو ن کا یلان ر تی سے ا سکی رل ھن یآسالی ےک با کے 
اک ہمت پیم کی با کل سے م رض پک ہو جان ےکی کی یکو نیا نکر کی سے مریض کی 
پوس قاس مر یک شا وآ ھی مر 
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ریہ کے دات یں دل کید رگن نید و ہے اورک یکلم آل E‏ 
ET |‏ ی ی ون 
راوس 
پمال ی دای علامان تکا پیات کارا تسیل 
را عات یا ای خی ا ےکی اقم ارگ ملگ .لام 
یاک ری کر ےکا م کان سے بے اتنا تق ہے جیکپ ایا سکر تی کی ر 
۲ رم میو رکی مر یہ کی رون ےکا میلان رمحتی ہے کان نیٹرم میور میس جم ری 
کر مض میس اضافہ ہو جاتا ہے جب پلساٹیلای مر ی جرد یکی خوائش مند بو 


ے۔ 


U 


میم میٹ میس کی رو ےکی جاب مین مر پیش بہت پت تمت ۴ ہے 
اہ میک علابا تک وچ سے مر یکی ول لمات ہیں مر لکوخوف ہوا 
ےک ا کی کت زوال زو یاے۔ ۲ 

ای مر ارد ہوئی ہ ےگروواپنے ٹم دم دس پار کا یرک 

پل ما ھا ج۶ ص طور بر خو نکی کی میم ں وای تورات ی رو ال ارا 
مل اتکی لا کو نی ون تن کے وچوا کو کل وال اغافہ »و نات ہے 
ریا بل کر ےم واشت یں کرش ا نووروول سے اراو مرد ی سے ی 
دی نی کر ریا کی زیادہ ہو اے اور دای علا بات ہکا زک کیا ہا کا سے جم کاب 


ہو لی ہیں پل ما ٹیا اس 2-77 ک طاتا[ چب ری مھ 
الور ریش ا وکو مین با لے نے مه ی بی مقار یس پلا سے کے ہوں سر س 
ال آپ کے اس 4 وو پا پمک ملا کم ہو جانا سے بل می آپ 


تابر نک ا بره مر یں ہو CE TE.‏ 
ای دس بر 
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یہ علا متآ پکو بر بش سک مران رگد سید سر پ رگ پر 
دوصرے امراش میں بھی ورا کل پور اجان نظام اہ وم باد ہو تا سب وجہ غخذاک کی ہو تی ے 
پر رگ ٹس ڈ می ہو کی سے ان ور ول میں ر مکی کرای ۱۷ 
مار یآ ی ہےماہوار یکم مقر ار سای ال ہما ہو اخولن اور رگ بر لق ہی سے پسا شیف 
وس کے م کبات کے بد ات دور می سک ری یہ ا سکیا لق اکل ویبا سب جیا کں 
وامرکاکاو ست آورادویات کے سا تیم سجن رکا 7 ائیڈز کے سا تھ ے. 
ہے جاسۓ کے ےک یا کے مظاہ رک ادج ہکیاسے مظاہر مر دیس مولا عورت 
غارچ ہہ مظاہر ور تون شش نظ رآتے ہیں یا کی کار مر دوں لآ پکویاد هنایار 
الا رون کے زظام پر لک کی سے 9 ,آٍ‌ 9 
ری لوں گیل معلوم ہو ما کہ جو بج بھی ان عروق یس دور ان خو نک کرو رکر تا سے 
جو یھ کی ول کی ہاب خو نکی وا میس مزا م ہو تا ے یقن کی علاما تکوم اشن کر جا سے 
جو پلس ای طل ب کار ہڑنی ہیں۔ 
ال کے طور بر م جات ہی ںک گر م کے میں علامات ٢ڈ‏ ق بل ار ایک 
انانب هرت ی او ان سوا ہوا ہو نان ریب از ستاوو ژورن 
پچ کی پرا ٢و‏ ہا ے ال ے ین پر بک شب جر ۷اه پات اور ول کے کل یں 
رامت آ جا ے ہے علامات خاو کی مر ض می بھی ہو پلما یلا طل بک کی ہیں پلساٹلادل 
کی انی جا بک نت رال اب زیادہ گل کہ کی ے مجنا باوجو دی مر دی خو نکی کی 
سے پو امول ہے لان کی ہوا رو میس دوران خو نکو تج سیک فرام مک پیا ہے بو ان 
علامات س بت ری مول 2 یىی بیاد دور ان ون ی ست رود موی تے جب وربا 
روران شون ٹیل ابر کي گی تق آپ پورے مم میں ایی علامات مس کی جو پلسا ٹیا کو طلب 
کر ہیں۔ 
سنہ میں دک نک احا بن س کا تق ایس پان ای ہاب اش کشک 
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می اج ادوسرے I‏ تا ہے دن اس دقت سی بے 
س یش وه کی ہاب لیا با سے بردہاڈڈا نے ا ادس »اس کہ 92 
کی یا ب کا پھو کا ام نر حے سے لس کر بازوکک الچھا کا شکار ال علا مت سے 
رہوج کہ ریش ار وان چا مم پر کے اوپری کے میں دورالن 
تون سرت یه علا مت ره لئ اور دوصرے موا بو کے لئ بہت امیت ر ۳ خ 
کرک کید کی ملا مت سے نا طور یہ جن ولاز اد خرس 
یں اس رگن کے تما نے تھوڑ یکی نی بھی موجود ہ هیارا چم 
مان ےب یکو ایی شت علامت موجودنہ ہوجو یہ لا رکر ےک یاب اہو یی ے 
س “میں دوس رىی علابات ملا کرک یی گی ای مر یز ںکو بر ارول بابلا شفایاب 

مر ہے ۱ 

یم کے ب کر پلہ اٹلا وریدولا کے کول جانے (Varicose Veins)‏ 
میں خواوور یر یں م ےکی عضو میں ہوں پا ضییو لک ور بر یں (۷/2۲۵68|6) مول 
گنی ہوں ماز م <صے 0" می بے سے 
ر کل راز زان سج 

لاير ول مون ے ر روگ ے خون ا_ع نونکا رنگ چک دار 
7 نی ہوم امک دنر وی ےک کممیر عروق پیش جانے سے آلی ہے سا 
وق گیا ہوا کی تا تام ہو تی ے ای طرع یہ رال ننک تون ہیں شس 
کے ہم راو سین میں ول خون ہو سب کوج ار یارب ویک عبات 
یس پلمائی کی تریب تین ما دوس سکب بیس میں بھی ور یدرو کی اکا نی 
تسین سے بس پا واعد دای ٹس پم اییے عالات 
یں کرو ےکر کے تھے ہیاس وریرول کے پھول جانے میس نی روا خا طور 
لگ ور یرو ںکا مول جانا میا ماس س ار رول‌اودییر ول استعال ے شفایاب ہو جاتا 
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ے۔ 

00071 تاب امن جانا سے مرو 

ری یس ر نک بای ست یم ری پانے وا ھن نہیں سے ہہ وکین مس کی 
ر اس جار ےر کوک دار وک ہے اع ہے وک ور یرول شش اب 
تون پراہوٹی ہے جب ہے وک کی بھی مرف میں ہو توآ پ ہدنۓ اتا کے سات ہی 
ماس استعا کر سیت مج میں نے اکٹ عاطلہ کے تم ار نے والی وریروں شس اما کو 
اتا لکیاے مرکو مکی کر تے ونت و نکاا ساس ہو جاے۔ ۱ 

میا کک ہر مر کی دوا نمی ہے مال اک ادویات کے کاٹ رار ہیں ہے لقن دلا 
چا ہی نکر جیما کل ہر مرک رواے ہے ہرم رخ شکوخذایاب خی کر کن موچ ردکو 
کن ان علاما تکوشفایا بک نی ہے ج نکش نے وک کیاے۔ 

مایا سے ما ایک اور وا منز یم سے لیمج جم بھی ول کے رای ضے 
کو متا کر فی ہے وریدو می ابقر خون ہو جا سے کی وال انا اہورائ یکم“ خی 7 
خو ن کاذا تم کان م نگ یم ر تم لا ےکی علا م تک وجہ سے پاساٹیلاسے ملف ہو جال 
ع ہاو ی چا ےکا مین +و تس و یا نے اور 
وک آرپا رکر نے سے افاقہ ہو تاس اس نکی دبا ی تلا یات کی یلا لا سے تلف ہیں ا یکی 
مر بل مزان بے آرام اور ہر وقت جلد کی یس و مرک | ام ملا مت بای جاب 
سید سے درو رورغ ہوکر نی اب اسب ج ب م مظمر موتو ہے مل مت موجور بو 
ے۔ 

الک ایک اور مال دوا یاچ یہ اکی کی علامات پاش سے مات 
ا تی یں یپ بھی خو نک کی با کس میں مشر دواہو لی سے رون ےکی جانب میلان اد تم 
ہو لی ہے کان دای علامات می اختلاف ے یانش کن ےک تک مزاب یا 
زک مو جود ہو دنگ یبای مر بی گر سک ماع سے بے اتنا ق ے۔ 
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اب ہم یاسای لاحاب دار تھلبول پرا د بے یں ہے ایا سے ز ین نشین 
پا پلسا یجاب دار لول میس فزلری سوز ی پیلد اکرکی ہے جن کااقام زردیا 
رر دی کل زم عم کے ا۶انت ہو تس هر بے مرک بھی لاب دار میں نظ 
آ ےتاپ پلا پا یلا استعا ل کر کے ہیں۔ آ حول کے سفید پر د ےکی موز (Conjunc-J‏ 
(وناز 6-۱۱۷ ج بک اخراجا ت گا ے زردیا ریب ل زرو ول پل استعا لکی ہکن 
ہے ہم للا مرخ کی ات نش استال لک پگ بر مرف می استتا لک 
ای ے جب ابات ند گیل 72 کے بعد پیا ہو نے وال لمر کی سوزش میں یا 
یپ ار سوزش نیز تد پچو ںکی مو کی سوزش میں پاش هت مت دواے وا 
زک وجہ سوزاک ہو ان بو اخراحجبات وج ہوں ن کا میں زک کر چا ہیں 
کیو ںکی سوزش میں پلسا لا ے ما ردام ہے اور اسے تب استتا کیا 
با سے جب پلساشیلا نکام ہو جاے اس کات پلا شاک مار ہیں کر ان بیس شر ت موی 
بھی بھار ارجم ارم کے در میان مایا ری مالس تک ارم ل ر 
بب جاے۔ 
مور کروی ول( ر گکد) عب فا دہ من بو سے جب الم نان رکم 
0 و اوروز ت یکو ای ے اور هل زم پیا 
ہو نے لگ ما ی پلسا ٹیا کی 1 دود تس ہیں ڈاکٹر ارت اس 
ار نے چنرسال تشن باشلاب ایک متا لکیس سم 
4 روم یہ 
گس کے مرا و رم که وت رشن 
می آگ کے رات یھنا ے وہای علامات ماو" ون ہیں لمآ یامد جات 
یں لآ ے روشنی ے موق سا خرف ہوا سے گھوں سے پا مع ہوا 
ما اق و ہے گول لیک دار ری نے سو پات ںا نی 
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ف لآئی سے برژن ا جن اورسوزش ہو نے کیان جار ہیں تچلتی 
رو شی سے ستو خرف میس پاق اکر پیا شس سے ما تست ری ے کان اسالا 
آگھوں کےکناروں پر ٹا ٹنیس ہوتے۔ بی کے و هزم کے مپسا یا کھت سن روا 
ےجب اس میں ری نہ ہوں ناص طور بر جب مہ زشم خناز میک مرا افرادکی انگ کی برک پر 
ہو ید بر آل پلسا ٹاک وآ سو پیر اکر ے والے نھرودول کے ام راض میں بھی استعا کیا امن 
جب شون ما تک او رن اور و فان بے عو بان زاره آ2 
ولا 
پلما ٹلا ککی اھاب وار تحلیوں ہر کی اثرانداز موی سے جب زکام 2 یکر کا مو 
پا شی کو زکا مکی اتد ام کی بھی اسقعال خی گرا جب کبک ما اود دوس ری 
علامات فیصلہ شہ صاد رکر سک وک مس اور نر اش وا رار ارت پلسا شاک علامات نی ہیں 
۱ من جب زکا مک گیا ہو ناک سے گاڑ ے زر وی ماس یاز دان اپات لے ہول اور زکام 
یس راش ہاکل د ہو و آپ کے سا سے پلسا ٹیل اکی تم تو ے موجود سے مز تن زکام می 
آپ پلسا ٹلا استدا ل کر کح ہیں اکر ار اھات پلساٹیلا کے طل ب گار ہو ںآ پکو چا پ کہ با 
سای ے دواد جک شناکا کل معمل ہو کے علانات ج نکی نشاند ع کی جاچگی ہے ان 
کے علاوو ایک اور علا مت گی ے زا لت اور و 90 مخ ہو جات ے۔ 
سا یکین بھی انی علا مات میس پلسا یلا سے مال ہے یہ وی نز میں اس وقت 
استعا لکی اجب زا نت اور سوج کی سل تاراپا کی لایخ 
ول رن سا یکمن یں لی باس نفررتاور یل دی ۱ 
تورم سیڈراڈغزل ہکی ار ال فا ره مند ہو لی ہے جب عکق اور ناک میں 
کر درے ین کا اس ہو مر یش ناک سے سل ر طوم تن ےکی شلا کر تا ون زک 
موجوو نیس بو یبجر می پلسا ٹلا کے اخ جات هه اہو جاتے ہیں 
ال جییااک کے بی ے کے زکام یس ہما ری ھت بین ادویات جس سے ایک 
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وی ع ی تہ ےلم سے رآ رسد یاس سس 
سا رضو ںکوشفایا بکیادوا یچ زکام ٹیل رد گی یکر سے ہیں۔ 
روش بھی لہ کی مفید دوا سے جب یال ان رمق اخراجات کے ہوں 
جن کے مرا کر ور پر نکااصساس ہو تامو اور اک کے ندرا کا ا صا ی کی ہو۔ 
نون ام اض میس پلسماشیلاببت ی ووا کوک ول سوہ ن 
(Otitis Externa)‏ آپ پلساشیلااس وت استعا لک کے ہیں ج بکا لر م ہو سر 
ہو اور سوجا و او تیر مارنے اور بپھاڑنے وانے درد ہوتے ہوں دع کن وار درد ہوتے موں 
رات کے وت دردول میں اضافہ ہو جا تا ۶۔ 
* اک اندرو تل یکی سوزش (8[ 1۸8 0۷8 ) می کی پلسا ٹیل فا کہ مند 
روا ج کان ےگاڑ گی زر دزد دک ماگ سب چیپ غاد ہو لی ہے۔ 
پلہاغل اکان کے نز ل کی سم کر وہ دوا ےکا بہرے بہوں الیماا اس م وک کالنامند ۱ 
هچ سکول شور سنائی در کال بل دہ رک نک آواز الیو کانوں کے ززل 
س پلک ما ٹیلا سے فرب تن دوا یخاے۔ 
جوف داربافول پ لاژونالود ر O)‏ از زاوآ یکل نی لول ی 
علامات می کیو بلا لاش 3 مشاہ دوا ے کن کوب کے درو شرید ہو ے ہی کال سر 
و میں اور مر میٹ وروم داشت یکر سا 
۳ یگ ہار کی اس وق تال ےجب کان وس زره کے راو وائ یں ی درد مو 
لود ددم ی کان کاغزلہ ار ے ج سکیوجہ ے کن ے کان کے اندر بھوڑا پا 
کو جا ىا دروکا کے مراد دبا کی اج جا ۓ کان کے در ممالی کے میں چیپ پرا 
د با ے اور اک رکال کے پردے مس سورارغ ہو جانا کان سے پگ جیپ فا ہل 
ہے ادددہ یپ جال کک جائی ے دب پچنیاں پیج جائی یں پی پک دو یریگ 
ان ہو جا ڑے۔ 


Scanned by CamScanner 


6 ` 
پل ٹلا عل قکی سوزش میں بھی بی مث ہو کن ے اس کا انار عل کی مات 
رر ۓ ہمایاں طور بر سر ہوں گے ماشہ نے میس عرو و موی ار ی ہوئی 
وی ق کا رت گر اسر یار ای وک علق یش یک رار درد ہو گے(اشیں ) کیا نے کے 

بعد ما لی توک لگن ے اضافہ ہوگا- 

اب ہم محد کی ہاب آتے ہیں معدہ کے ززلہ می پلساٹیلا مر ووا نظ رآ ہے 
اک سقی او مدرک مد تما اراس اشن اتود یال 
راد یاس تدای نی فا ارام مت ے مکی موجودہو سب ار 
یرای منم صف اکی آ ےکی ے مس جو زا ن سے دہ بہت دم کی 
کما گی ہو کی سے اس سے معلوم ہو جا ےک مور ہکا حل مکزورے نز بعد مد ل 
و ہے اور کر اکاا تاس مو جا سے بسااہ قات مد ہش ز م اور دراہو ےکااحاک ہو اے 
معرو یش ز م کا ای ائ روف ے اور ہے پلسا ٹلا کے مر لی کاعام انمائں ہے مورا رست 
آتے ہیں دست یر نمابا پا یکی ماخندآتے ہیں دستوں می ںآ و ھی رات کے بعد اضافم ہو یا 
0 و ار مت پر تس جب مد 
تیک ان ےکی بلا مت پلا شا ی طابگار ہو نوس کے وقت م کاذا کت پر ب وار ہو جا ے 

نس میس بای لی تست افاقہ ہو جا ناس ۱ 
مایق ون کے رر گی کا کے کن سے مرل ای کر ےک 
٩‏ تکام فک لیکن اس کے باوجو بھی سام موجود ہو ا سے نر کھا نے کے گرد 
بعر معد وغل » مان جاتا سے + ل میں ناکما نے سے افاقہ ہو تا نزا یال بی ایا صا 
ہو ےن نر تال ہیں جی سز کی ہے( چا اد ای گر ا) مور ہ کے اوبری ضے میں ر وکن 
زا از ہوا ہوے ہوا ار هر ار هر ترک کر ی سے مج کوج مجن دار ررر 
وی ہیں تک ےگ گزاہ کی آوازین نی ہیں مو اک پیادات کہا ے نے بعد 
اضاد ہو ٹا سے در الا تلبات تز ل مد ہہ می سالگ طبر لی ہیں۔ ا کی وج کیا ج 
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ا ہر وجات علامات با بای وقت طل بگر فی ہیں جب مرش ریا ںکھانے یا 
راا ہے بجاو لہ مععدیہ م رکب نز اسف سے ی پیا ہو جاتا 7 
ری ونژ" کان نیرخا طور بر جب م رکب فرارا تک کھائی چا محره 

ی را سل ميا ہو اتا ےآ لکر یا بہت یاه سرد 
وس ڈو یراس وقت جب کہ مدرم کم روب سر درم وس کے بعد بھی ہہ 
اا قن پا کو ای وق ت گیل اکر نے جب جوا رک ہہ مو ےکاوتت ریب 


“٠ 


یج اب مان اودیا تکاپلما یلا سے از در جو سو کی ں کا مآئی ہیں 
لا کے علاوہ بہت ادویات ہن میں رل دا ماه سے مرت می اضافہ 6و ماس 
ایک تو او رازہ ںآ رک اور داش م مکھا نے کے بعد اضاف »و تج ے 
جب شرت لیو کی خاش ہہ ہو ق آپ چا کي سوچ کت ہیں لیموں کے شرم کی فا 
م مات یکین سا موبلا ون کس اف جج هوازنمکر ی۔ " 
زا کے لب سے لی جک فاص طور بر لی اہو اورم 
تدم یل کیاکی ی ای تے پک پوزوٹف )ہر انا نل محر پا ہے زبلن ۾ 
شر ب ' دک زا نت ما ہواپریوراز محرو ٹیش بو چ کا اراس محر ہکو مر وکر ین وانے 
عالات لین _ که را اون میم دواہہو اکر چ بر ال وگول کی وجہ سے چیا 
اسف دانے ام ال معدہ بیل زیادہ ر ہوئی ے جنر اواس ٹس موجود ہو تا ہے 
کان اروت دیص زردی مال سن بای کے سے نہیں ہوتے بیع ہنس گے اور 
پرالے کی ندوانے ہوتے ہیں_۔ 
لا مات "ماگل سے دوخول ادویات یهگا پانے اور رکب نذا سے 
پا نے والنے نزلہ محر میں مفید ہی گر تس وا مرکا اص طور یر شرامیوں کے ال محا ہے ٰ 
۳ ما فدہ مند دوس مر نگل ہو پان ال نہ ہو ا موی پاس اور مره ین بے آرائ یکا 
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اص اس بھی تلو کی علامات ہیں تع بھی مود ہو جا ہے نقالی طور اکر یا ہا سے از 
سن ہکی یکن پاک نالعا مت اور منہ می پالی مآع نس ومیل ال علا مت سے 
دووں اروا تکی دما گی عبات بہت تلف ہیں الن علامات سے دونو ں کا فرق یں ٹکیا اس 
ےی ۱ 
اک موی کروم پلسا ٹیلا سے ما ےگ انی موم مکروڑ مکی زان بر سفید م 
موف ہے تی ےکہ ان سفید یک ہو گی ہو تے دوس رک علامات بر نالب ہو لی سے متمول 
ک نذا سے ھی کی اور تے ہو چان ہے ون کے لے انی موی مکروڈم تن دوا سے ای 
اک نز محر کل تم ایک دواے جب نزلہ محر تا بای کے استعال جریا 
کھانے یا ی ایا کھانے تیر کم اشیا مکھانے سے ہے امواہو وا یکا کک زیان صاف 
خفاف مو ہے اکتا سک انی موی کرابم ہو الیک میں 
غاب »ول 
ار سیک پاسا ٹا کے ادعور ےکا مکی کی لک کی ےج بک تل محر منڑے 
ایآ کر مکھوانے سے پیراہوا ہو پلماغلاش معد ہش پچ رھ رے ہو نےکاا ساس ہو 
ے ہے لام تآ پکواشی گیل بھی نظ رآ ےکی اش گرا مد ہک رای میس بب یکا یی 
استعال گی ال اشمں گرا کے مر لش و رھ نے سک نع مجره ث بل بو _ 2 
ان ےکا ا اس »وتات 
اپ ال عور تڑ ں کی ٹیس می پل ٹلا سقعا لک کلے .سونو نو نین 
سے بنی اشیاء کے استعال کے بعد بھی پلا لا استعا لک کے ہیں۔ باخانہ لاو ا ے اور 
اند گی لئ غیت ادو اخ ڑم گر یں ورو نہو تا سے پاغانہ نا مل ہو اے اور صرف 
زروآؤں م ل»و اسب 
رستوں میں بھی پاس شی کوا متا لکیا ہا سب جب و ستو ںکا رگ سن کی ال زرو 
ہو ہاو تو ں کا رگ بد لتار ہتا ہو ال نکی فک وج ور را تکودب سے م رکب فز اک استمال 
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۱ 2 1 
4 تا ہے علطامات مال اد ی رات کے بور مایا اضشافہ ہو ما 


2 بات ال آ پک و ار لور سر 
برع نو زار 6 ]۸ ۰ ۱ ۱ 
ر او کرک ا کور سیک مض کی هنز نا اي یں سے ے آنرس ے 


دست ممومارات دو پ٤‏ یا شن ہے شر و ہوتے ہیں مزا اور کیش صز او 
سا ھ ہی رست ھی آتے یں یم دواور یٹرم ام 
ت ها تکاپ جانا موجود ننیں ے_ 
اه کے نزلہ یس پل سایلا اس ونت مدوم ہے جب رارقا بک ات 
ای ری تست پھر ا ہو اہے پیا بکی نالول بی درد ہو تاس چا ب اکر 
کہ لاور ای می تم بھی شائل موق ہے با در م نے ماشہ کے تم لیکو مر 
ایک دوا یں دیا من عالط کے ماس ےکی سوزش تلا ینیب دواری سے 
۔ ماگ سوزش میس یال متفر اریز ےکم تردواے_ 
سو زاک میس کی پل شا تم رواو ہے نب ا انام کے زرد از روک ال 
یز اور شی ر خر اش وار مو ل جب پلسا شا مظمردواہو جنس یش درد ہو اے مس نے ایک اور 
لا مت کید گس هک درد عم کے مه تیک جانب سے دوس رک باب جاتے ہیں 
بای علا مت ے جو سا شی اکوزیادہ رصم استعا ل کر نے کے بعد پر اہو ہا ے چچند خو راک 
ماسجا لکر نے کے بعد مر یش ا کی خی تکر تسپ اس لئے ضرو رک ہ کہ روا 
زو نکر وی اما تارا علا تک کر سے کے لے اد او دیاس 


سوزاک دب جانے سے اگ حول میں سوزش پرا مو جاۓ ا ضحییو لکی ڈو ری 


11 ادد 8908 
سے تلف ےک وکر ال ں من رک اور 


یس سوزش پرا ہو جاۓ و خر او رم چاتاے خصیہ بے کیا ہو تا سے پھونے سے بہت 
رحس ہو جاے خمیو کی یکی جلد سای ال سررن ہولی ہے خصیو کی ڈو رک می یز 
کر رآ وی علا بات پلا ٹلا کے غلاف زر ہول تو پاساشیلا ات را دوبارہ 
ul‏ 09 رات اه مر لی کات پا با چا ریو کی 
تل کی رر کے ےم کوز باکر پاچ یو لکد پل سے 
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و رکر ےکا مشور ود کر تاو کہ درد ل افاقہ مو کو رکر نے سے سو ب د جا ےکر 
درو س افاقہ ہو جاتاے۔ : 

چند مر لیضوں میں اند رو علامات تاک ہو تی ہیں آپ گنل کے ےک خی وی 
وت لطافت سے پچھونے سے بھی ہر سل ہو ما سے سوزای اخ رارج ل طور ہیر یں ہو 
اپ مر لیو مآ پک ددا یکس بل خی کی سوزای موز ی میں جب خی پت کی 
بار کت و مس مجر بین دواے۔ 

ا ایا مس ا رانا ہوگیا مو اور 
یر با و ا ایسا اس یں ل ام تر سور لگا 
میلان مو تا ے اور ضحیبول میس کے جانے لے جان ےکا ساس ہہو تا ےر خصیوں کی ا 
آپ کو م آر رک شای ری سم یااوراورم میٹ کے سا کر کی موازز 2 ب اوران اروبات 
کے سا تم بھی جن نکن زک کم چک ہوں۔ 

کت از اک ای اس وقت استعا کر سے ہیں جب خصیو ںکی ژوری میں٠‏ 
زبر و ست اعصال درد ہو موی ی کت ی ہو ہے سے بی درد بی اضافہ ہو جاتاہو_ 

انٹیل گواور ہیں لس بھی خصو لک عصال در دی اکر فی ہیں۔ 

مکو ری یہار یا ب آ0 جب تج سو ہو ے »ول اوربقایا موجووسوزای 

ار نر رن ککا ہواو رآلہ نا لکا فلاف تفہ بھی بتلا ےم ر ہو۔ 
ساره امیے باغ هنک( ای کیت ) با جا ےکی دوابھی سے اورپ اٹلا 
ای میا ی علا یات سح ۳ ما ےکی کمہ پ خن گول ہو ن ےکی چاے هون اور پا مو تا 


کڪ 


یرل کا استقاء ( D۸ 0C E LE‏ ۳۱۷) اکر رای ہو تو پلہ انلا شفایاب 
کرد تی ےی اب پل اٹیل اکا ینو وہل یو اث و کے ہیں پل شیا سی سر س تھلیوں 
ے رق ی شر کی کس نہر ایی اوربرائ انار 0 کر پا 
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یم ون رمصتی ہے جو یرک سے تدر ے کلف ہو لی میں جر 
ای سو زاکی جوڑوں کا درد اور وٹ سے پیا و نے وال جوڑؤ لکی سفیر موجن میں 
ورزر ۳ 
ں شر مقر روا ہو فی سے یی وزج بد ئے »دس ہیں اور توژول ل جج ڑک رار ررر 
ج یں شر جوڑ می جل جا ےکا ساس اور وکین اس جوڈول کے ہی وز درد 
مج ہی بھی یہاں بی دول مم پھاڑنے والے درد مر ٹکو مور 
مرج ی وان صو کو کت دے۔ دباڑسے افاقہ ہا ہے یہ درد "اهر 
و می ہا ے میں اور اعضا می هآ ہیں ال کی وج اعصاب می موزل ہو ہے 
و اك آرام سے کت د سے سے اناق ہو تی ان روا گر وس ہگ اہول ده 
ر عو پل ساٹ او طل بر می نگ ھی سے دررول میس اضاف اذر ردک ے اقا ہو تا 
رم ( 1 پ ۳ مه 0 م‌ ۱ 
۱ وا یں ا اا ق سس ہر و ا ۲ 
ے ام وقت دردول شی اضافہ بو جاتا سے بای وف سو ین مم میں 6 
0 ۲ ۳۳ رن کے مب ووا 
پو ر کرک ےلین ال میس چا سایلا کی ہت دہ راڈ چ یں ان وب مت وو 
بو جب جوڑمیش اتتا سو ان ص9جو 6و- ۱ , ۱ 
شاو مار سو وو - 
۱ رمع 1 2 وام مه OS‏ 
اب ور کیام درداخعضاہد لے ںوگر داب ۰ 


ال 


۱ 1 : ۲ ۳ 7 یت‎ ٠ 
ول اماب رس دنا‎  - 90 
رون بل ور رس ٹوس ورن‎ ۱ 

ھی موازن کر ی کی ل کے رو چم رار ہو تے میں جو بل جات ٹیا ل اور 
ارم چج ید ۱ ٭ 7 7 احا" ا 

۳۵ 7 ہو ت لین ان ردول مرا ہکن ہو غاد 7 
اج داد 0 4 
اور مز ار کی چس ٹیا ے ماف ہو تاے۔ ۱ و 
50 سس سے ا و ا ور چول ات ۸ 
کل کرام سوزاکی وٹ امنا ل می فا مہ 7 
1 ۲ ہولٛے۔ 


نٹ او رک رضوں کی روا 
تنا مگ رک رہ ے اراک رکنم“ ںی دہ 
۰ 7 : پ ار 
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ہا ےج کنیا رل خر یکا وجہ ے پی اہو اہو اکر مر پا کے تو NET:‏ 
وکا دداہو تی ے۔ 

اب ہم کلف جسمالی اعضا پا شاک مل د کے دای علابا تآپ بد 2 
یں نامرد ردب انا مر د د پور سے مر تلا یال ہو جا ہے 
اش مر درد افل وچ ر ایکا مور هر ی سے اور نت 
ےڈ جا اہ مر درد شا مک تیادھ ے ارچ و امت ت کے وقت زیاده ونی 
ہیں جب در دی با دگنتمیاہو فودرد یز جن داراورسر سے پچ وکیا جانب جات ہے ددداتتاشد ید 
ہو جا ےک مر وت کرد یا ےکی مر یول بیس یہ درد چگ ہر لے وال ہو اس سم ورد 
تر من سک ا سا جے ہیں آوارہ بر تا ے چم پال می سر درد مرا 
باتو ار ی کا دب جانا ی مایا جاتا سے میگ وتا سے ہوا میں سر ور وگو افاقہ و جا ے 
بسا قات سر درد کے مراد تیم بھی ہو لی ے۔ 


1 1 ۰ ۰ 8 8 
یر ہے الس وروول لی اب کو چس ٹا کا مار سس 6ل اکاک ری 


ربب ککں۔ چون کاد رر اور ایب ا یک س رکو کہ ال کیا جار ہا ہے 

شام کے وقت اضف مر دیس ےگ ی یس جانے او رگ ی سے سم ردکی مل جانے سے اضافہ۔ 
رس کو اس کر بل شای شن اید ی یکی ور ٹکٹ واا ررر 

ال ار اھر شدرگ تک ر کل کے کی ورد 

سال تیلیا۔ ج ےک مر و اسکلا ہو اے 

ب07 و ار گر جارے ہیں اور ان کو اکٹ یکر نا ضروری 


3 


۳۳ 
۱ 
1 
ور رم ۰ب 


اضافہ۔ 


سر کی جوم دباژاور معدہ بیس در د چو یکودہانے سے افا کت سے 


Scanned by CamScanner 


۲ لش 0ك۸ك0 تس 
سم اپ ےر ر سا اناد 
لیر ر ی | 1 ۱ 
۳ 7 ص09 ی ا 
ال تن اورورر الیل برع خرن اس نو 
اور ری کا 2 داشت »ور میج 
-- ۳ 

سے ای کون لو نو ںکی امات مل آ پکو کل اب ہوں مکانو ی ) 
۳ اما تک مطا ۱ 7 
۲ مک که لک شرع ی 

07 ہے نل کا س راغ نگ بد پاتا ےک کل‎ ET 


2 
0 


وا ۱ 
ی سک مم 4 مار باس 


.لہ گی رو ی 


ای سک بر لن ما ما واہوح ہے کان تھا ئ ارات آونوو دسے کی 
72 کات کد رد کال بت ے بو ۱ ۳ 
اب مم( نانہاخضای پل راہ ای ہی ریچ 
سا تس مر ے ہم د کھت ہیں کہ بسا جوالی بی یو ال سر ےرک اه وین 
مر ووا ہوا ل ہے جر ان دول قاری فط کی طور پر ای سر !لی 
اوارئی الا ا غاب ہو ے۔ آ پک یں ان ول کے ول دن نط رآ گی 
سے همطل کر ے ور اپ جات پل کم فلا مت دور دی جا ٤او‏ افرا رق 
رون ۶ 3 آپ ک بی کوٹ بی کا م رض ہو اسب جب لیکو ما ہو ری شر وم بو 
و مقدار اور دی کے بعد ےک اداد کی ی آئ ےکی بی رک جا ےکی ول بھی سای 
ا هی اک رٹک انی ور ضر ا کی ان زاوآ رد و سے 
4 ۱ فی درز ہو کے یں درد مروڑ دار اور بل نے وانے »وت چم یش اع دردو ںکو 
براش کر سی اکر مر ی بی کھرے میس ہو فو اس کاد کت اور لیات کہ 
۱ مرک ملاس مال ہوم ہے ورای کے دورن اکم پا ک وکیل کر نے سے 
اچوا ری آنا رک کی ہو پا یوار یکو لی ےکی طلات ر تی سپ کر ادا رک 
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چان ےک وجہ سے کسی رآنے گے تب بھی پاہاٹیلا شنا شل مت + ہے ی الات مر 
پللماٹیلا کی صرف ایک خوراک چند مر انال میں ماہوار یکول نیا ای درک . 
میا یس دواکوہار ہار دہر ن ےکی ضرورت یز کن ے۔ آب مل کے دور ان کی چس شا 
رس روآ لب دزن زين مک دار دق ود اس ۴ 
یم کی بھی فا ره مند دوا ے جب ہے تی علامات موجود ہوا پما یلا )باد م ج ےکی فار 
ر ما کوور سس کر نے می فور یبد وکر فی ے اکر اا کی با مان ہو میں جاتتاہوںک _ 
دو کرت :و سے نکاس کول رہ وله کم و اکہ ما ےکوکو لس 
د کیبل تبرت کن کا مطلب ہ کہ سنا ر مکی دیواروں پر کر سک ر موک 
ادگ کو ریک د ےک یکیوکہ مھ کار تم صمل کے دور ان بای گی اک چا بک اور 
یجاب نلاس :اک ادگ ڑج بو اور رم ارو 
بھی بے تر شی یکا شاه بج جا ہے ما کار یش ت تیب پر ار تھی 
دا ست و ہا چ و ےک لو ز یش درست ہو ہا ے۔ 
اٹلا دردژه ال ی بر دگار نیرت 7 مب زرط 1 ہوں اہنت ہوں 
اه لیا ريگ کن س کہ دروزه رودا بے تر تیب بولک مر یز خی 
کاس ہیک نمس دا اک متسه ی سا سکن محسو سکر لی سے اور کے 
سے لک گم کیا کول یا بل ۱ 
کیپ الک بعد بھی پلا شلا ا مووا ےچ بک آثولا کباب رآ ہوالی 
عات بی اناد مرف آولپا لا کپ ی طاقت شش اضافہ بھ یکر ےگ جک 
میت انا کاک عالت تن تقرس او رو ام ھی فا دہ مات ہیں اکر 
ف آل بال رہ کی اکٹ او قات پا گر مت بو سے اس وچ سے پا 
با سیا ند بل کر او رن مکی علیف ہے پاسا ٹیل ز گی کے بعد ہونے وانے وروول گا 
دوا کی ہج الر مر یہ کا مزا س ہوں الا ا او قات ہے کا کال اور 
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زو زا کرطل بکرتے پل 
م یز ل رو نے وا دروو ی الع گور لول کے لے ین 
دوات ول نے بہت سارت 2 پا اکے ہوں۔ 
زی کے بعد اخراجات دب ہول کم مقار ہے بول پا نکو جار ی 
ردق ہے۔ ۱ 
(6 ا 0۸۱۴) ( یری سو ن) میس پلسا ٹلا ی اتی ہی مظبر ووا ہو لی سے 
کیک تیاس 
کل یط لک دوران اور کل بر #ورت ک تال اش ےھ 
ہہ سے یں پلساغیلا میک گی یوان میس مظمر دواہو نی سے مر کو لک یکزائیں اف اکر لے سے بتاك 
مت رورم نل ےہ و ا پل ماٹیلا استعا لکر کے میں جب تا سو 2 ہو ے 
7 ]7 رام وم بیش اذا چو رو ےکا میا ہهو_ 
ان ن س یس چا پک اد انت کنیا نکر ۲ چلون پل ےکی 
اد اعم ین مین تا ہو کہ اکر وود نہ اق اجه را تن دواے جب ) ر 
دوعر یروا عاابات و و ونر ول اک اور روا I‏ م ے + کولس آل lel‏ 
ہے اکر پتااول کی آ لیا لکردی ا ےک 6 وھ اتآ سے اور اکر یم ون 


لادئی باس تب وتپ 

یگ 9 3024ھ 18 ل ود اش رزیوزززوداڑے_ 

3 سم ان ور ول کی روا چو او یع ار ری :لاناک رہ و زرد 
الا :و جاسے مر لیضر او اور اض دو ٤وی‏ ے۔ 

زد ام اش ے تن ے پا شا کی علیف ۔ بہت ی ادویات ہیں سب ی الم 
ٹس کی نرک کور ما میات مم ۴ اس و بے ی گر ےا انراز مول 


سے دولوں اروا ت ت فطر ی دردژه رار ! یس سای کی کی هکل دوا سے مہم دونوں 
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۱ یات دنه تلوهس دکھ د دالے ول علابات رک رک 
ا ر رک یں اور مر اع کے مطائن ہو ی ہیں۔ 
پھم ہا ےپ ںک گیا کی نم وگاپلہاٹیلا سے الف سے مثال کے طور ر و ی 
شا عصایت نیال ہپ ہے دروزه کے رورا اوربعد میں گم پیز یات »ول سے اے 0 
تر مرکا کے کرو گر نے دالا ہے ادر ہے شوف روز منڈ لا جار پتاے ماو م 
مر لی یکا مکاذمہ نیس لتی۔ کک اتب گی رد جب رما ری 
ال ام از ی رت اور نجل کے در میا لی حص م ل تج ز کاٹ دا لے درد ایک ہاب 
ضس ای جا عون ری یل کم ں ا صا درو گیا کی وکا ے شا 
یاب »و جات یل خواوے یا حصاب مر کے مول امد کے ہولرایاعضاکے جو تبون 
ا ٹیا سے ایک اور دواکالو وا نک داز کیا ان دواسمالول کک ہم ے رور 
9ات نمی ان ضر گزارہ نمی سکر کے اس دوا کی ناص 3 تد ردو لکا رک 
رک اھچ ایی درداعصالی ہوں اوررتم سے مکو ۳0 تان لوج مول نز درو رگ 
دب ارآ سز ترد ۶ ڈ دار ہے اور خاد گا ۔اور مل دھڑ یس ہے 
سس ب مشم شب )بلقت د ہو رد کن 


ےا ی رت ے ارے »ول گل یش سنج بر و وجار لر نے کک یکو کش 


£ تامار کالفا مان گور ول ںا ستعال ی پال ےچ درم راشت نکر وک ررر 
م ور وار ول اوراد راو عر دوڑتۓ ہوں ای چیا میں ار لم یں پر مد م فر ی 
دردو لکی ساد باس ول مر ییض ہمت جو اب دے ال ہو اور ے جسمالی نظا مکی ہمت 
باب دے جاۓ مر بش بول ھی نہ کن ہو ای کی ] وا کور ہو ال ہو۔ درر الا بات 
و و وف بی ہا قؤں میں استما لکرتے یں تام 


ول ی یں ری 
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کر تا سے ان دردوں شی تو کی و سر کار و 
لول ے درد ور اہو لو کی ایک را با یکو ور 
اب تلو ای کی ہاب آت میں ہاو یاس اکرو ے تھا 0 غ 

ارویاٹ یش سے ہے ب اکا دواہے کی نے امت ہکا کہ یلما ھی بل : رر 
شرو روا کے شاد هنک ہے ہہ ان ستو رات کی دوا سے ج نکی و تی کل شم 
بو بل "لسکا مک نے سے تک چائ ہو لمکم ریش تیاو کرد ہوم ہو تکار کا 
ے اما بن کر اخضا ٹل اما ہو لان بے مستورات مب اپنا کا م گررتی بول تو 
پر سو نکر ہیں کر بکا مکی ابد اکر کی ہیں اس وت ات یں مو تا اب یہ دا 
ل کی عالت کیل ہے مہ جوڑو لک شکارم جو جانا لی نیل ہے یاک د ہٹ اک م 
سے اس مات وچ ہے س کہ جب مر پیش کا مکی اتد اکر کی سے نے نقاہ ت کا یج حص نامب 
ہو وتات گر درد ا نکی ی کون کے ار نے یی تک ےکور 
گول‌بژی کے او ہو۔ وران رو ول ہو کے ی رہ کے مرا یی رای کی 
موجود بو و کل کک تناس یں ماو ار کاب جات کی پال جا تا ہے ما ہدارگیدسیہ _ 
جانے .یاس اٹلا سے ما لتق ے چ بگروول ای ابقر خان و انیا 
و تس 2 کم یم اہو ر یکا پھر اڈے جوگردوں ٹس یا ے لک وج سے شاب میں 
ون ای ے ے شاب کم مق ار او رگد لا ہو تا سب زب کے بجر پکو جیلو ماس عم ووا ر 
آل تلم ۲ مین اور دو سم گی ر کی اب ال پھر او مول مر ب ر یس بو جم 
ور زک ی تگر سے رم خس ہو ا ےر مکی موجو دک یک اس ہو تا چ آپ می و 

ول ما ے ا ا لی نم کے اندروی تصو لا صاس نیس ہو جااند روٹی جے ترک ت ی 
لد را تال 
ساسا مامات پا ںکہ ىہ معد ہے بے رس تا یکا مطلب ہہ ہو تاس ےک ده 
رش مرجد ہے رل سار هی جراو دنگ فلج 
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کو ق ون ج ہون ےک یرے فو خر راہ 
بعد یتو لک کفآتار پتاے۔ 
گے ال ایک می یارب جس نے نے ایک بہت ڑے بپ کد تم لور ا کار مم 
کاش ۱2" کی ب کی اروہات ت آزا تی کر مر رظ و ین 
مر لط نے سود سین کا کی شکای تکی ول کی کیا کی اور ری میں خو ن آنے وکام ر 
یں لک مریز نک ےکر کی یں لے میں ی 
لا دکر اش در اع یک سور تن‌دی رل ] ده وان دیرب 
کا تسف دوبارہ مرک ابات کار معا کیا مرش نے اک ا ال یرگ 
ده مایپ کیب وج رکھاہواے اور سیر میں الاح" کر رر نے نے اموا 
ع 7 لچ درب ودرا تک ال چا يا متا ی ور رق 
ہے ده علامات گیل جو مر و آز کڑ نکن رگان میں لو سے پیا کل چم میں نے 
مر یی کو تون کدی ہیلا نا کے اور دن کی علامات ریس 
لو نیا دلی ایک فر کے سورار ی سز ش کی ہاب میلان لگا سوزش 
کے بحد وبا چیپ یڑ جالی ہے لناپ ر یکر د نکی وزش می بھی استعا لکر کے 
ہیں جب پدبودار درا اور ہر کت کے سا تم خون نک ہکا مین ہو ان علا ا کے 
علاوہ ز نا اعضا ی مد یر خار ۳ واو یال مول ان ہوں وروز بی ملو یا کی 
ات ۳۸ تیاعاست ول 
این او رووا وان ا کر نان هک ی ہو کن ے وو یشو اور ی سے 
بے دوالعاب دار ند کی موز شل پیراک ہی چ خاش طور پر مستتو رات بل جب ناک کان ' 
گلا اور یرو کی سوزش کا میلان ہو ۔ کشو اورس ان مستتورا کی دوا سے جو بے خوال یکا 
ار ہو اور پر ان ما ہوں وچہ ر کی سوزش ہو بامواری ۲ آل ہو مریض رون کا 
مین کی بو نم فان آمیز ار ہو تا ہو فک اور کر نے وا یکھا کی ہو لی ہو ء سی 


۲ 


داچ ھک پچ کی پاش کے 
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یش درد ہو تا وگ عوارش کے رام مار هشال جا تاد انہک یگ دن پر ور ہوج 
۶و ' لن اور مروڑ پا تے بو" ام ادگ جار کی »وف کے بعر ینہ اور منم کی علمات شم 
دا ینگ ہد جات آپ گنک ابا تک بای ۹ 
ری ہیں۔ 
۱ ایک اور رواالیژ تی یرک تسس تقد بھی مان کرو عناصر ہیں ان 
تابن ار زی کا چاو 
ری نوا کل ا اور سنیشو اور سکی تر بی ملیف ے یت ریت ہار سے دای 
ر ہر هر ی مو ارت۲ ی دواے مج نکو رم 7 ر اییوں کے راو لور 
نم ل اور منہ یں ماک دار توک ک٠‏ اجات مو جاسے فا تیر م محره بیس بزی ر تق 
ہے اور مر یہ و نارق 
ان شیا سے بت ا دوا سب ون ای میس اور نکن 
وال تورات کے لے مزاسب ہیں دونوں ادویات کم کے لگ شلات تلق 
ری یں زرا رام سل ما ہو ار ی کے مروڑدار ورد اور ما ہو ارک یکی ے تر ی 
یش دوٹوں ارویات قر نی ما کات رکھتی ہیں سا کی نکی مر یک رح با پر نمی ول 
سالک نکی مر پیش می نان کی جسمانٰ اود وکام موی ے اود ا کاب کے 
رتا ہت بھی ہو لی سے ہے مر ریا میں سوج ہیں کت اکر ان عور تو ںکو زیر دس و رز بر 
و کیا جا فو یتر و یکر تی ہیں جیساکہ قرب یو نا یش ہے جب بی مک داد ہل 
یی دراو رال ہو تی یں رحق ہی لک دنک مک انجام دیلک مان ج بکام 
هس دیق ہیں فرات که کا مکر تی ر ہی ہیں ہے ے سالک در هنیس 
گا ماننرے ان عور قوں کے واس خر کی بست کے مم راوآ گھوں کے ماه راز ی 
یکا بے علام ت آ پک درکن ور اور خو نک یکی والی ول میس نظ رآن ےگ لن EE,‏ 
انگ نظ رآتے ہیں ہی کہ سیو ئ یکو یم وکا رام ی علامت کی ہے۔اسااو قات ان 
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وی رآ دار سوم یک مر ت دک انیا[ 
علعات دوش ای ہو بای ے جس ۳۷ 
نمض زد کيا جگاد سيخ ہیں اور مینز مورا رق رت 
کہ بد انار کو جانے سے م ری کوافا ہوم ٠‏ 
اھ اید مم کاڈ کیک کر وباق ای 
مایا سے گی زیادہ وت کے ساتھ اث اعراز ہوا 1 
رر کی لطاب دار یو زا 


/ و 


ہے ج عاب زار یل ر 
۱ جاک مد و 'انتڑیں' سا رگم اور 
وس وکیا سو کی پیل اک لی ہے اس لئ اس کے ارامات پل 
کے اہ کے میں اوران اخراجا کا طا ہرک رن کگاڑھازردیا پا ہو ہے نیڈ اس 
ماما می بھی مرول سر لاد یگرد 0-7 0 
۱ ۱ نے ز ماو تات ورای 
ا تون ی اقات کا ڑا خر اش دار اور زرو 6 تام ان علامات کے راو محرو 7 
ورا ان تسایر ۳ نک سای و نات دل ی رت برس جر موف یں زان 
مب ادر با هرک زدد م نو ہے اور ین پر دنل کے تخت پچ 
بارا یدای گمون کے کر دسیایها ل ہوتے ہیں فی موجود ہو ماے انار ی 
آڑں کی آم ر ٢ون‏ یی غاد سک مرا هل ی ہو ے۔ ۱ ۱ 

ا ب مک اب یں مھ مر تی ام را تب مرجم 3 
ےجب : سل کت میں رف کے اریز تد وٹ بن علاواز یب لین کے 
درگ ول مرب نآزا رک کے ر تی ہواورا اہ تھ ذرج ر عحتی ہو جاکہ اپ آلات 
کوسارادت لے 

درل علامات کے رادار ار ولا شا شفایا بکد تی ج رگم ہوٹ 
17 ل کر مو چنا نمی پا _ یلا کو بار کے 
اروں سک تایبا سا جج بکو می که تیش اتا کی اعدد 
تن ے پا سک بو اس کے زی خر اس مرو یگ بو یود اھ ۳ 
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کوج سح جر ہو ر لض خوا ووچ ای سے باو جوز موی ق بر ا 
اض ار وا یب 

اما ہپ بھی مم لکر کی ےآ, داز ھا کی بھ ہاج یآوازم جال ے ۳0 
ٹیک ہو جائ ہے آداکا ی اکن زک کے بعد پیب نو بط اہر 
ہونے سے جال باراد جذبات کے بعد پیر اہو نے وا لے آواز کے بھار کی ب یراوس 
لاب 

یں ید تفلک متفر نکی سوزشی کے برد 
نمی ری دا رک ' کی جھ سال کی نال سے اتی چ شا مکواور 
شوت کیا کی یل اضاد >و جات زی سا نکی یں ی کا همان موم 
19 دا نک ایی جوا ما کا نکی جن روشک گی اور سید یش 
سرا اس ہو اے۔ 

میں آ پکو را CMa.‏ وکیا شی سے ی یں پلہا شی اکا ا اب نہ 
کم میں ما اک آ پا یکا نین نہ م کہ وق ای نعل علامات موجود میں اور مر لیخ اواس 
دواکی ضرورت ےکی کل پاس ٹیل ڈ ی کم یکو کر ےکی اور شقان ہ دگی۔ ۱ 

ون تھوک کی بایت میس له بی زک کر چا ول خون تع وکنا تام متام کی مو ان 
ار ٥ل‏ کی امت ای رل بتر امیش خو باس کے جمراو سید بل 
7 نک اس ہو تا ے اص طور ال 9 شرگن بو ولا صوص ول 


ےدید کے اطراف کن وا درو ہے مس ای نشب بل سے کر 


د قاتا بكب ت گرم 


ت ۸ تیب درد و جاے۔ 


فی کی ی میں پلر ٹیک وازن تیو س کی کو یم ریک موس اد بر را 
لاد رک چم را وکر س ۔ پل شل ضس ,میس مقر دواہو کی ے بلح مل تا :وال 
ناوت ر استدا ل کیا ماج ے ا سکی ضر ورت توا س وتك ہوٹی چ جب موز 
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کات میں ون زکام وافر و گھول سے وائ رآ رس مول را کو وگل ھا اور 
دنر کل کیا کی ہو کی ہو مہ اس یس یٹک ریا نت ہو 

کاس درد یں بھی امتا کی جاک ہے ین پا ری اج ای 
نہیں ج ار مو آپ پاچ هک ابد اایکو ائٹ ب می سے کر یں ہو نار 
خرو کل طوریر لآ ی ضره لا ہرک ورپ کیا فد ر ای ای بو 
ر لالم وت درگ خلت »ول پیج بو لکیام موز شک ے 
اک کی لس ملق سو جاہواہواردرد تی سکن اب TAR‏ 
سپ و سے مول اور زکام لوچ سے بر این موجور ہو 

اعصائی در دول می بھی پسا ٹلا استعا لکی جاک ے جب در کے رار بول اور 
دور مد ارول اور جب در د رورمو پا س رگد ردم داشت کر کے _ 

7 سوز ی مین کن پا نر مر دوا موی س کر ون ل مم حقت خی 
با گرو کی مو جاہ هرت ایحا درک سک باد ی ہوا ےکر وروت اور یل 
ماب کن ہے شرت ای دک ات کک و وس بول ایا نس بر کشو خر 
جوژ ات ماس گے آرا م کر نے سے علامات می افاژ اد ل هر ی مو نے کے بعد 

بت ی سو کر باہو 
کر درد می تن سے اضاف هک علا مت پر آپ زم کوہالٹ با یزاس یز 
ایگ یس نہ بر رہ ٹاکس اور دلیر نکی بات بھی سو کے ہیں۔ 

پلسا لا ی نین کی لا با ہی ال »بل ده آرام ہو لی سے مر ی باربار 
ہاگ جالی ہے خو فک خوا بآتے ہیں مر مضہ جاک پ گند ذ اکن اور ے پرواو ہو تی ے نیرگ 
ازات شا ایر ان بش بہت اشتلاف سے پلماٹیلا کی مر یضہ شا مکو باق ے اور 
خالا ت ے وبارغ کر اہو سین تکام بش شام کے وقت خنو گی میں بنا ہو تا ے اور 
تن بے پا چار جے ہاگ جاتاہے ا کو اساس تک دہ خوب ول اود مر ال 
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ار ناب 227 ہیر ات ن" 


1 


o,‏ بت 


: پان ی‎ 
Scanned by ۴ 


۵4 


کا ہل قولر 

من 0 مہم ۱ 
5 

میا اي 
۳7 

۱ 1 

ها ی اک د 
ف ۰ 


8 
2 


کو 
اپیکاک 
کانا 

روا کو ریا 


آج ہم لورول کے ایی ےکر و ہکا مطالعہ نج رو کرد ہے ہیں نخس سے جم نے تن 
بہت بی میتی ادویات سوتکاک او رکا فیاا لک ہیں ان ورول ےکر وو ےک اقام 
رگ ما سل ہوتے ہیں ایک دوجو مار سے می ریا میڑیکایش ددع نیس ہے د هگ ما لک 
با - سے اس کے علادہئی چلا بھی حا ص٥‏ لکی جا ے۔ . 
تقیقت یہ ےکہ تام رن نگ ا کروم سے ما صل کے جاتے ہیں بای ی 
روا سو ےا ۳ کون مناسب طور پر ہما کی ادویا تک فر ست س چا ا بت جات 
س کو کا مطالعہ شرو کے ہیں۔ 
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نا ار ا ہی 


۱ ۱ 485 090 
۱ سوج ژ١‏ 
الاک ار سیل۔ درم یف ور یرم ام کار ای زاس 
ناسغو ر ل._ر ال نا الم اور پا رٹل 
تم دامکا۔پوڈدفاگم۔ وپ ڈ رم پرف۔ نم مور 
نیم سلف۔ار ییا 
یں کار قور ا بوسر 
۱ رآ اد یٹرما ہم 


< موی 


7 


ر طوباتکاض اج بو 
خو نک کی 

سوم ا ایک پیا ہو نے دا لے یاشد ید ام اش کے مابعد ارات 
اك ون 

نار “رار بار کار انت ل کار 

ام <۶ کے آلات 

جوژولکادرد (اوجا امف ل) 

اعصالی درر نپور ھا 


وم یا یک ناور دوا ےکی وک ا کی لک یکی اقام میں نہ صرف سوا پل 


کیب مل دبع ۲ ورازا کی رکب کو ہو ول کے لے تیک 
ال اه سو نے ہی شی نکی راہ فرائی ونون ب شل کی باب کی یار کو ای 
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اب بار اک وو ہو موم کاب لیم تن خ3 یی آی پک ایل یک نر ال تال دول ENS‏ 
ال با شندرے خا طور ا ال زمانے لک فر ۱ کو اتل ہے ےکہ وہ کو 
در تک پوس وہ گے کہ در خت بہت زمر با ے اور نان خر اول کی طلست ۳ 
جیپ داوں نے اک چا رپ جک 1 8 

تھا ت ا باه بیس کر ا e‏ ل تی سکس : درخ تک رلک 
ار اسب در خی ت کم ہو سر ۰ جا کے ونای ھال کی کی ا ا 
م کا زک رک نا مزا سب ی ول مل ا یی سیا یرد ھا لآخر یم ۷7 

رم وی تقر ےآاور میات امم ۳ ۹ 
اس ۸ یحو نس بات هت شب سے بر رګ یکرت کے 
کو زم اشراب کی نوہ ر زےے بک ۳ رے ددع ریا کرس نی بر 
هام کوب ست چاه #فتول یل مر ا رابت ی وا 
وما ہے اج ات سرالوں میں ط تسه ین وو ب اجه مات گر ال ات 
ار ا ہیاک ا اپ کے بر کر تا تھا اور ا سی و مر زه ہوکر ار جر جاح ی 


مرن رحب 


۳ 


سوم ےکی U‏ بت کی اقام تیا ری جا ی + نز ای ۳× یا رو 3 
و فش ت اه م“ 1 
ہیں یقت میس ونا کار ل بت کی اقام کان ما اتر ی میس ان aL.‏ ال 
اپ کا وا رووا خاصے وان 


ا ا 
و ا ارڈ یں 


٥٢۷ب‎ Ot ۴ 
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ا ی ا انبم 
س ف ۱ 1 یہ“ ہیں چو ۳ ر 2 2 
7ڑ پا سح ۳ "ا "یت لت مر E‏ 9 ۰ 1 7 
۲ نے ٠‏ ا ۳ بار 9 سس .رت / مه تی 10101 2+7 ہ3 
5 ۲ 3 سا سے 
اا ی ۳ وی ۳ : 
ی ۳ ا ۳۴ مم 1 م برد و 1 ت 
رن ے‫ اي ۵ میا سن اس ول ال وی 1 نام پر ا کان مه 4 در ی ام ! ا ات ےہ 
vw‏ "ییا 
و 
ہہ نون 71 بو ین ۳ 1ع 6‫ ا 
بللے .لاد | ب گار ی مم( )اس 7 سے 
: رپ ی۷16 مم ری پا تا کر ایب ۱ ۲ جا ۳ کا از یہ 
ی ها" ي جا تست مت لوا یر جا کر سک 
فی ٠ی‏ 2۳ ص ایس 
ا 1 2 ۲ 
مزر IEE‏ اوک خرووے 32و ج ۳ھ وہ 3 
۰ رن ے ا ر مھ فی ور سا و اسیث سر و اور و 


۲ س مو سے ےھر 7 7 
سم e‏ ا را ۳ 8 لع نے لب ۱ “سم و 
ابا امک 2 میم 7 یا سیت ۶ سا يا یا مامت تالک ایب کین سے اور داز کی 
2 ر 
۳ ۱ 
سے ا ۲ لا 4 و کی ما یر ! ر ات e ٩‏ 
م .۰ 2 
i :‏ 1 71 ۹ 2 جا 7 ر 7 
مب لو نین اس کے تارب وش کال بے یا کی لحاب دار بھی ے کے حایس ت 
۱ ر ۱ ۱ 0 ۰ 
مور ۴ ۱ ر re‏ ۱ م 3 2 
4 ای ست زرا 3 رل ما اد اون 2 و رام ار 4 ار سے اور ما ورن سو 
۰ 
۱ ا ۳۹ 8 1 7 ۴ 
سس ہوا سس .7 3 ا ۱ )و ۱ بی 
۰ 2 نیا ت مب چا سے ٢ں‏ اس ہہ کات لو اوا سے نج لج نے 
2 > 7 7 ۰ 
1 ا لکد ۱ ہم 5 6 ۳ ۳ ۱ ٠‏ ف و ام ۳۷۹ 
م اجهل م یه گار ہے لو بین وخ زس ود گے گے کے استمال کہا ے۔ 
۰ ۰ 


٤ 1 7 | ° L1 5 ۱ ۳ 4‏ ت2 
دا رات ے تل میس کید "ل انم از ۸ لیے لول نز اکے توبن 
4 نے میں ر کاو ڑا یتب 139 یں مل ے٠‏ مآ پر ہیں ےک افا یہ 


کو مین دل یر بھی کر ہے اور رل 5 لا یات او او زو رکہ کی سے لول دوران 
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ام تدای تا ویر ہیں 


۲ 8 1 راز جلر 
که ریا و تون سس تک مار ی 


تفت کلپ اب رک طدر کرم 
پچ مھ اس ,تالا جال رر چر ۶اا تلد ور پ ا٤و‏ اے۔ 
گن پا کن امان ۶تار ن پیا نے دم باق 
کو ینک ایک اور مت سکایاد رکھنا بہت رود کیا ےک اکر ای ایاماددمقداراسقو لک ۱ 
باس 3 ال کل موق ندرم 
مهاب تلآ پر گرا اکا علامات ہیا نکر تا ول وہ علامات جر سر ای مال 
کو یکن کے زیادواستعال سا ها انا سب علابات یش سے فاا لام ول 
اھ جنک کلک ج کرد ما پلری لود ے گرم 
ھک کے کل یک وس تآنےگیں۔ اس کے و کی 
4 ہے بر ولی ازات فاص ےا اند از ہوتے ی رو ن شور کون کی ایی ۓ جو 
یٹ کک مزا نکردے۔ ایک فا درورو مرج ٹا مر ورد 
"ا ہے یا دی رده کن داز سر درد ہو جا کانوں دگل بجتی لباز ےکی 
آوازیںآلی یں ہہ سر وص ان ہے۔اس کے بعد پار مر کوا چ لیے ہی اگ رکو نک 
اتاگل جار یر کاس بر ای ہو جا تاے۔ ۱ 
کی مر لاش تاش دربن + جا تاہے ج رک اکل شر ا بک ما ہو 
ہے جس کے دزی ال کیل جات ہیں مر پیم نے وش ہو جات ے مالس 
میات ناس شی »وگ اورا نک راعسال مر ای ن کی بر 
ج ان کوج بت ول ہو جا چیک بیلاڈ واک علا م ے دواکااستالی دب 
اس لم بین کی توت حیات ہر جال ہے ادر دل پر فا ہد ن ےکی و چرس مریگ موت 
وا ہو ہا ہے ہے کر ے عام اثرات بر ۱ 


کل فا مرش کے م رکز 


Scanned by ۲ 


489 
جب دداگ مم و تخوں سے دی ناولم 
یر کاس خوا کاو تما مق کی آوازیں کل ۱ 
راد جا را ۱ 
ای سے یں ایا کہ د هک جائ سل یار تج 
ہونے سے هگا کات ال کے ے رون رو توا 
او فک ریق ہکار می سو کو پر ری اول ا ۱ 
یال دک جال ہے اد شر حول اور شی ری شراب کے رار وی 
جال ہے کان ی ےک جم پل ہکم چا مول ہم نے پان سے مھا ےک کو مر 0 
ریات ضا مو سے سے پیا ہونے وا یکرو ریغو نک کی ہش فدہ من ہو گی سپس 
آپ ا لکو مان خرن سے پیا ہو نے والی خو نک کی میس اسقدا لکر کے ہیں خواو ر خون 
ود سے آۓ مضہ ےآ سے یا تم سے هآ کو ای وق بھی اس لکر کے ہیں 
جب مر م ۶ر ص در ا زک دست اس اوج هک ور ہوگیا ہو ۱ 
ای وت بھی استعا لکی باق ہے ج بک رور کی وچ استقاء ارس 
عالات یداو چا ا سے عالات ٹل ین علامات مو جود ‏ لی ہیں جب ےکوہیضہ ہو جائۓ 
رچ فنودگی میں چلا جاجاے عو لک پتلییں یل با ہیں سان کی آمرور فت بہت مز 
و لی ہے اور کی ہو نی ے من کہ دست آنے ہد ہو گے ول ی خانبلالرادہ مار 
جا ۔ مکی جلد ھن ی ہو کی سے پچ رہکی ایک نمایاں علا مت ہے لس ےک ہکان اک 
ا وژی سے ہوتے ںار ا لے مریضوں نا وت حا ت با ہو و سونام یش 
1 کت مال اکر تی ہے رونام ہو جاۓ ورا کلکیر بنا سکی ہاب ال جو سو 
ت ما لگ اکر وال روا 
آپ ککزوری میس عون اس لک رن چا مول وید رھ کہ گر 
کرس دو موی ضا ہے سے پیراہونے وا یکزو ری شس مفیرےاگمر مکل پرا ہو تو 
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و شرت میں 
ری علامات 


490 ۳۳ 


۹ ۳ ۳۲ 2 
اا و 2 1 
7 وا نا تاروت ہے 
7 اس 
۱ ر 8 ۳ ۰۰ 
لج ۴ ل2 رور اروا 2 4 2 اما 7 ۰ 
و م۳ ۳ یر اه 
F۴ ۱ ۳‏ دیج چ ایا 
اور فر ور وم اهر ا ب 
2 +« 
ا سپا مو 


ی موی سی مرحم 
۳ و 2 تھ 4 با ۳ 7 
وو و را ۹ 
۱ کج میا يا دازا واه او se‏ کت 
2 »داح 3 ۳ 
۳ 7 6ع سا مت فا فی 
1 ا ےی مر سم ٣‏ اتام 
1 ۰ 1 ۰ ص ۰ 
00ط 2 ۰ 9 ۱ 7۰ 
2 سے مد 3 و4 ریہ ١‏ 5 ۳ 
214 سا حم سه 5 7 
7 اف ما سس دادم اما ام 3٦‏ ہے 
2 و سر ہے .ت7 ۳4 ره ۷۳9 1 ۰ 7 1 
٭. ہہ ھا تا سس ٤‏ مر یا 
سے کے سا یں کے و اہ ھا جا 


ا مت 1 زج 9 
ک که لیا مہ او ا ا هد ۳ ۱ 
ند جا > سی ٩‏ ۳ کر جو جوا جار ا 2 ر 
0 ° 3 / ۸ ۱ ۷ اہ 0 3 اس 
۳ ۱ با ا ت اسب ای اڑل اع آگا جم 
ei‏ کی کے ا ج .0 ا اچ جیا نت 
٭ سے ہے ات ۲ 3 1 7 > ۰ ی 
۶ ہے ا وف 2 ہی تع ا و تج ۰ 
3 9 6 مر ار رین تق ۱ و 2 ر ا ۱ 
رت سام پک مم لل سل ایا 
وی تس یم ۷ 1 1 مم 72 7 
ری مر جج ای ایا و هیا رای | ۳ رز 0 
تی ای ہا 4۱ 7 ۰ ۲ تھا 0 
۴ ۰۰ ید ھا اب ہی ار ما م ۳ 
۹ ۰ ۳ ۰ دج سے e‏ چ ۰ | ۰ 
اف ا -ِ . N‏ ت 
پر کک ۰ جم 
ى میا م2 مر ۰ ES‏ 
مہ 
2 
۰ ۰ 1 ۳ 
AE ۵‏ کا تی تی ۱ 1 2 
و 4 ت یہ مہ چ 
U‏ ۳ و ور سیا سیت هه ا و ا تام 2 ا f‏ ۲ 
7 میت سم 2 ۲ یم 
کے E‏ لہ کس چیہ صا نے ات 
1 2 ۰ تس ۰ 
ا سای با ۰ 
3 ۲ انس | تم ان ۳ ۲ ۲ یج 
مہ یا وک ون وا طی ا جو ای گھر آوور وه و[ نزن 3 مر رز ۳ 
سواہ سس ات کہ ہے وہ کہا 7 سے و 21 
۱ دہ ہی سی | ا 
۰ ۳ سے | تی ۳ 1 ۰ ۱ 
٦‏ ۰ 3 ۳ ۰ 
۰ وم ا و E‏ ۱ ٹن | ات مر 1 2 
مس ے کر سے سے ڑ پا م و اه هر ۳۴ ۹ھ ۱ ۰ م7 
ماس پد :9 ور مر مو کا میا ن او د او رکا اگ ی کی انس 2 
۰ 03 یں 
۱ہ 2 


5 
2 ۰ ۰ 

ہیں 3 7 7 ۹ و کو و بت ۰ 3 
سے ار اورا رمک سے رالاس مھ عم سے ار سا ی و چ :ول خاش طورء ز تم 

اف کی ده ء ٦‏ ۱ ۲ و ۲ ا ك 

و دش وا ۵ ہر د ات کس ہہ گار د کل مو تن رکا و۔ 
"و او اس ان تون میں ای اال از سح شش اور انب تلاح کے بر کک کر 
٢ 1‏ نے 7۲ ہے سے 


> ۰ لک 21 ی ۳ 7 
+ ۳ کے ان لا ان نزن "یات ون ایا لارا 


چا( ۳ 7 7 3 0 م 4 ۸ 
ہوا ہو جا سے چان خون انا شہ پر ہو تاچ کل م ون ست تال ہو نے للا سے مره اعدا 


ہو ماتا ے در یقت مارا کم یز اہو تاے هس ھک ہار انا تاے م یٹ باپ 
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2 ۳ 
ا ےم 


7 


وا لا 1ھ E‏ نون میں ۳ TT‏ 


٩ n Ee 

و ا EF‏ بب ایک وراک نہ دی جا حا وو 3 م ۶ ۳ 
۳ 0ھ سے درا E‏ 9 

سے 


نے و کور مس ان دور موی 1 ا ۱ 
و ۰۰ 
۰- رعالت میں کے ں ویک مشورہ 


ہہ ا١ھ‏ 
ہے لے ر الت درن : 


۳ 
7 
کی 
جا 
e‏ 
7 
+ 
2 
۷ 
‌ 
1 
5 
ا 


شا 21 


21 شا سر ]اخ 1 
F2 A‏ وا لی ہے ۰ 
ما یا ۶ س 2 ں ۶ تساو اٹ چلر سح و توت میا او با رش مزر کھئر الس ا ۶ 
”ء۶ ر 3 1 7 | ا چ | ۳3 و ہو 7 ۰ ۔ E‏ ا و نی 
۴ سس سا رو ۱ سن ا شی ره ٍ۶ هر چم 1 هې ۱ ۳ ي E sh...‏ 70 ۳ 2 
7 : ب 9 ور ۳ میا سسبه ۔ س سے یتین 9 ہائ پا كت مار یی 


۳۱۳ :7 
ادد وشت ف رو ر چول ے جب تون راز مر 2 رن ہو اور ٹور اقم ماتا ہو 


تچ ام اگ ا 


نا ین 97ت ن رما سیت یی ن سے :عد م ان "ول :و جات 
پا ما 0 ارا 91 1 ۲ 1 7 4 تم ۹ ے 
2 ۶ا وی لو پیم و جم ان د ا رن دہ 
2 7 
۰ ۱ م۴ و ۰۰ 
یس دتا جریا خو ن اکل اون س کے جر یان خو نکی ہار ہو ا 


۲ ۰ ۹ ص 
7 7 - 9ئ 8 و و ۳۰ 
ٹپ ای بے ن ۸ یس ور اج چات سج 


۰ 
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ا 
ا ۶کت سے جن لع اضف دام من رن مرا مس 
که لاش یرد ول ین زیر سل 
سای با کی خونآرہاہو اور مر ٹیٹس چا تا کہ الکو یلم اکیاجاے جل سرداور بو یر 
02-7 ۱ 
کل کار دی کی را غر گار ا کی کھت بین ددابا ان ہے تیان خرن سے ر قار 
کی ہے ادرال سے پھمراواعضا یل کارت مون ے ار چ مم ہیر وی طور یہ وج 
چ کم یی کی سل خوائش ہوئی ےکا کے او پر دی ہا سپڑراا تار دیاجاۓ۔ 
اٹ جرد ت کا تیان وت سا نا سے ال ہو تا ہے من رک یرون کے رن 
ٹون کے رادمان اور مقع رش را »وق ے_ 
ال وریدی ول بر خرن کا داچ جماں سے خون کل رہ ہد اں ر 
دنور کل جات ے احا ی ہو جے۔ 
انز یکایٹش مز یش خ گکا ی رر ے کے بعد منہ ے خون لاب 
موم فلط ند پڑ جانے ی بیان خن شرو ہو پات 
سا گنس تیان فان کے راہ تی مون ہے اور شر ررر باي 
یی کہ مضه دہند یس سے د کے دای کو مم لی ہکیا ہے ودک فط رکه بش سے فقس 
00007 جانے یاک خوان بہ باس سے پا ہو گی ہے لیکن زک انرام 
رات نکن کر یت عالت با جا شک کادماٹی اع ایی فلا مور ور ان 
ونر ی لجاب رار لیوول ے ثم فط ری ھار ے و ربا )و r‏ رم وکا نز اور 
فا سفور ی سے مواز کر میں 
جب براك خون یر دواکارد کل اہر ہو ہا سے تب کی آپ کون ہار رک کج 
۱ هر درز شر اد شد ید دھ رگن میلاڈد نکی علامت ٹیس ےب ر ۱ 
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خو نکی کیک علا ممت چ میلاڈدناشس خو کی نیک ار ہو ے _ 
مرک مره عسال اروگ یک مات سو کی تین یت 
تی ج تاکن تآ کک کے مک رپ وا 
وج دا ده تس داش نول خلا س ار 021 
مر یی سونے سے ام تاچ آ کته هکس شک نظ رآ بر زر 
۾ کا چ ایدرک قت ےنید زد مرو رل ورم 
ہو رد ھی نا ابل داشت بت ہے۔ م لی لمکا کے فزدی کآنے ےی خوف زدہ ہو ما 
ہہ لبت ای کےکہ آپ من کو پا کے ال لیکن اس کے پاوچور مور ژراش 
ے افا ہو تسج مر ی ہداکے جھو گے سے لگا ی ی ہوجاسے با چھوککوں سے 
مر لی کی عالت تراب ہو جالی ہے ہے اخصالیادردول اور دوس رے دروو کی ال علامت 
ےت 
آر یکا ٹش ہے خو فکنٹھیاکے رل ہو تاے مر یٹ دوس ول باس ان 
سے غوف زدہ ہو تا ے ال یلیل ہے زود کی پور سے سم یش ہو لی سے مول ہھونے سے ! 
نے مکوا ایک لاگ ہے من ہ ےآ پکو نظ رکی خوالی میس جس میں سر کے کل تم 
س درد »وتاب سوح استما کر پڑے کن ہے صرف اس وفت جب ہے علا مت بیان خون 
ا نسما از طوبات زیادہ لکل جا ن کی وج سے پیر امون ہو اک ھکا موم کر نے سے پید چا سے 
کہ اٹ کی بل زرد ہے اور وہاں خو نک یکھی سے یک پل یل + ہوئی سے کو ںکو 
امت لک نے سے ان یس درد ہو تام ال کر نے ےآ حول میں در دجو تاس اشیاء 
دد دا دی ہیں اب مسآ کشم م مل ریت میں سوم سوم ی میں 
اتا لک جائی ہے جب ا لک وج سال ر طوبا کا ضیاع ہو محر ہکن ور ہو ا سے "ول 
اه داشت خی کر اکر مر لیج کورات )ان سے ے تو پیٹ ہو اسے ولا 
+ مگ ار آنے سے رات بر یکل ان یسور لیذ لیے سے اضافہ 
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23 1 ور ا 494 
۳۰ یش بی ںا یر | ۳ کے 

e‏ ۱ ۳ بي م لیم 

کے بمرت بیان تو اس ۳ 2 

ھ : 7 شی کی ما 1 * ی با ہے ار هت 
۳9 سر ہے 17 

اال ریب ۱ : کی کے او 7 سل ا زر سے 


با مرس ال جم 
0002097 سابل عوجر سے ست بہت او ۳ 
ہوجو ہے بان گویاش ہے نام 
۱ . 7 مت رطوبات جسسائی نام 
مج ا سال زارل رم اب سم 
کون مز ای ۳ وش لب مت ی ہے عا مت را یال ہے نب 
سس اس 
سب را یم چم پلک اس د ےگ رم ری کم نی 
ویر 
بو ل اک شراب ی فان "افیا کیا ےکی خوانش 
مولع کم 
تا رن 7 بس ٹف کی اواز ی 1 تا لاد 
أ ۳۹ ا ات ۱ 
ناش ی شی مت 5 با نے انا وات 
سس 2 بی مولع دنز ۲ ab‏ ھی ردیل 
کی ٹوا مو جو د ہے پل سا ٹیل :نکر کار 
لے مرول ترا اجلن ل کد بت مرن ده چپ وت مرا 
7 وک ٤‏ ج 
۷ ا اظر | اڪن Fata‏ ہیں ۶ر 0 پل سے ون اور خص کر ۱ 
1 دب سوه ارس 


سلون آنوول کے چن چن ر ام اش ۵ لي کی فا رہ ئد ہو نی سے جب آنول میس ہو اچھر 
مس م ری دی سد تسه تب آپ موا کی غرم ا 
و تم ل وال ذعول ی ار اواز | لس ما ی گور 7 چپ غر اب اس اف وا نے 


۱ ۳ - 0 7 ۳ 
کول جات ہ وجب کو بہت تبث کمک ریس 


۰ مم ٦‏ نم ۶ ۰ ۶7 
ہے غلا مت کور ی کی ابد اما کر کی ہیں میک ن اکر رض طول ہو جا اور 


پ تی رک وہ ۓ :وام 7 ہو او وی چ 0 ایس آ پکو نی یئن 


ارگ خی دکی جاب او اچ 1 ۱ 
٩۵ ۱‏ وی 1 


ار ول 


٠ 2 ۶ 1‏ 7 ۱ 7 1 ابی 1 ہے e.‏ 
شونا زان که دست یر فی ے د ول بیس ھر م دہع اعارن 9٩‏ 
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سے ناس طور یر رات سے حاسے ہے بعر ورن مر ے ے 
مخ ۷ ۱ 
اض کا سو کھا بین اور طا تی 7 ری سے |->- ا 
سے اج یل 
اراک دس غاد ست روآ ے 
N‏ 0021 و ۵ 
سے ڑ "و | 


رم ن دوا سے اس علا تب سو اک ر 2 7 ن مر ا اروت لم 0 
ا س کے رم ) مس 
ناسغو رک ای اویا زر" 1 کرس ور ما۶ اور ولوف مج 


1ب7 
0 5 ارم یت کے و یں میس : و ری 


ول ارواے ما ۱ 
7 ۵ اک ری ]۸ 
| ص رز نے نا کے ہو سا کیا کیا نے 2 اور | رو جج 1 ف 
ین ۱ 2 ۴ 
٠ ‫َ ٠ 00‏ چ ۵ وچ کن ص2 
لے .جا نیہ رپس بے عو رج لو 8 
۱ نے 4 A‏ ۱ 


رک زج یج تع کت مم ۳ 
سم 2 لیا ین میم ہیں ۸ ا س م 
: درخ : َ‫ , 
۱ ۳ پ 1 5 
حتف م سے اس ارد ی وا مار ات سا ۰ 4 2 سم مر سس ر وق 
زاره ان ج ا پا لی و کر اگ ٭ جج و ہے ہے 
۰۵ ات یں لے اد وا ۳ مم مده زر ل ار :ماو قات ل ے 
و ان J‏ 
۳ ۳۹ +۱ 
( ۳ سای سے ارو نارن ٢و‏ ست 
î‏ 
| 7“ ۰ ۲ * ۳ 0 و 
Kê 5 ۱۰ ٠ٗ ٦ 1 ef ۱‏ ۷م 
لا ماود خلت ی سم یرہ زاوا ے بہوتے ہیں ا ک دنع کے مان ۳ 
2 ےہ م 
١ل‏ ہ او .9 ہی 30 ° 7 7 ا ڑا ها ار 
یل ا سن مار ن مل ۳ ر کل ۵2 ات ڈیم یا ال چم وج 9 ماس سس 
۰ ایب مت ۰ 
x‏ ٰ“۔ ۰ ۰۰ 
ا ۰ 7 ۳ » ۱ ےک 
ل وواۓے ض خارولی گی دوا ہو مسرے رن ا و کے دل جد ہا ٢و‏ یل 


تج ار نر زو او چا" ن تن ویب 1 ,زوس نی میا سب 
ا و 
نے دوران ام یش ہک کے۳ و e‏ خو رکو بلولدل پیٹ دا کن ۳ 


کی سک رجف ار ہوا ہے ار 
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دوراك م لئے ہے ے 9 ,. 
هب سار ری ضکو یس س کن 
: 7 کے ہے سای باش ہو ےو سر 
تفر کیپ کر رارع شی فان : 

1 کم قاچ ادر قار کے بعر بھی علامات جار بی 
د کدی می ری رپ ا ار 
رد تالا درد موق 2 کک بال مر جا چیک رک بہت دح او 

۱ اہ دجام مھا را ادج نک کیک نابرق مه 
وچ گیا اود کر کے دوران خون کادکادٹ وگ ہے۔ نفد راب بویا مر بش وںی 
یح کرجا کو کی یکر یی کی یار ی موو 
ین اس الا م کی ان ٹاک رآ ے رورض تس 
س تا نا تن د جاسے لاور مش مر یگب 

( ANTEPONING TYPE OF FEVERS) Lo من ے کہ رونوں‎ 

ارگ اقمام س مظمر ہو کن ہیں جا رک اک ٹیش بت پاش اهروت ےزین 
منت زر لہ ےکنارے پیل سے یں قاد ت تاہے پآ جس 
سے افاقہ ہو تاے۔ سوب اوراس سے ہنی ادوا تکوبا ی کے ارو مس بہت زرم تال 
کیا جات ہے ردد یس کے وی مان ادیات تاراپا 

سب سے چک شکار لس فور یٹاک کرو ں گال وا ارزو گے سے بل نر 

۴ درا ہو اتی ہے مر ی کوسردی ون موق گرم ی 29 اف 

گم ول جو جاے مقار کے مرا ودگ+ول_اورال سک دک ی تست 
ا اوقت فا من ول ہے جب مر وی کے سے پملپ تھو یالیو 
سل لورت مرف کی یار مرو چا یل درا ی کے جوم کہ و ہے 

( جن ا تھوں اور یاو ںکی اگلییں) دہ اس ہو جات ہیں۔ 

یم میس سرد یکر سے ش رد ہو ہے مر دی کے مرا اس لق سے مر لش 
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e‏ مس تیر کل ےرس 


و پے فور پرف اک ونت فاده منر ہر 


ہے ےی یی 7 
/ دخ ری ےا ےن 1 
اي دن »>> سردکی گے اور مار ہے و : ہم 
لے یا س ق او رز رو ہے اسب مرو یکن 
ردک سے تہ با لاله کاس پل ی ےہر 


گی شر ور ہو جای ہے تا بعد مول ساپی آنا ے۔ مرول 


۱ دب مک تک رن موم ری پر 
آہاے لو م سکواستعا ل کیاہا ے_ 

کیا اگوا مو کم مر کے تخر مر روا ہو 
رون کے تھو کباش من دار ہو چاتے ہوں_ 

یار :2 37 سفارش ناج اسب کن ںآپ 01 اس 
دوپ تا کن چا ان کے بل ت پان 

1 الا کے ار ی وواک ے جب ارگ رن ا ا 
مم یش سے مل علامات ما کر ھت #ول ہر علا مت ی بو یکاک میں 
ما عبت ےک اما از فی دس ےکر شفایبکرد ہے با رآپ اک علامات اکر در 


اہ جب شد یارزو ہوم ہواوں تر 


3 


کپ کی دوس رم وداک تا بکر کے میں ال یکا ککی حصوش غلا مت جک مرد 
کم لی ہے اور مفار طول ہوا ے موا محر وکی رای اور مرا موجود ہو لی ہ ےکو مین یا 
ڈو ماج ارویات کے اناڑ کین ےار راب کر دیا ہو ییات بن دواے۔ 

ار سیک ال مکونین کے بر ات دو کر ن ےکی لانت ر تی ہے ال کی رورت 
۳۳یب و 
ا۸ امتمقاءۃکی علابات اہر جوا چچرے کا اعصائی درد ار ہو جا اود با ہار درد“ 
اتکی مم راو لے کی مر بد کر لی ای کل اف کے 
ال مام ارا تک یکوئی یت نمی ہو لی 
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و 4 
f 6 ۳ Lo. ۲ 7/ ۰ ۱ ۱‏ ۳ ۰ 
کی ری ےر و کر 2 ارہ میٹ ےی رط 
و و ا ان 2 وچ 
٠ ۱ 0 ۰ ۰ ۰.‏ 
J) 08‏ ساےہ وکا اک وا ۳ 
سے ۳ سم ال 7 لي بو 1 82 سك دور ان ۳ س لی .3 2-3 1 با" 
7 نیس 3:١‏ 7ج وو 


اش طور رظ وآ ست پان لت پا رر ا 18 3 آپ براك اا ا 
۳ 


ہے 


دام ؟ ۰ 


7 لول ت 


نے 
۹ 1 ۰ 8 > 
: م 0 تچ ز ۶ ۲۰ھ 
| جت 2۰ ہی :ر لی یی ”+ اء ان ۰ +وا 0 
۳ ا 7 میا سے 
7 ورک ے ا 2 زا 7 1 ۱ 
2 با ہ 9 کی ر وان اروبا ۰ اما ٠ 2 eel ١‏ 
سے 7 ت 7 سید 1 کی ا ا ارات نب 8 ای سا 
4 اق ری لس 
از !1 1 سو ار ا ا چم 7 ۲ 
ر ۱ 14 ۳ م ۳ : دواا! يا او ر ره 3 زو ہہ 2 ۲ ّ ۶ ۱ 7 شبر ات ہیں سس 
وو : ا ہے E E‏ سب رپ تا لاس 81 ار دی و Ks‏ 
ری 7 ۱ 

2 و وو کت ۳ ۳ مر طط ۰ ۳ 
“ل بار خر ست مم روب مو ۱ی ی e e E‏ 
سک شر + س ہیں سا ماب ازن ااا »هیا یی 

۱ ار ۰ ۰ ۱ . 7 
ان 5 2 7 له من ۳ سے سر ۳ نت ۲ سا ۱ مج ی 5 کے ہم و ۳ 
۰ : ضا میا سست ازا 8 ار مشخ بات مام 
e ۹‏ 
۹ ت 1 4 
م تمه | ا ج8 Ms‏ لا مم ۱ 4 
ول رال لزان یی و وه و ار اه وا ایا مو ا ی 
۳ سے پ یم سس انا می از رائ ال 
۲ ام با 2 0 ۳ , ۰ 
و کی ے 2 هر i‏ 57 2 1 اد مات ar‏ 
۶7 کت 2 سیا نيد ٩بار‏ ۵ تا ی ل ا اپ 2 11۳ ا ا 1 


یت 
1 


ل 7 ا مر ٭ ا 
7 لض | 0 ۱ ٭ ۳ ۱ کا ج سو یج کس 
۱ ۶ 7 م ۲ ص۲۰ کے ان می ا ¬ 1 
اتا ار ا اج ا بس ان کٹاظمیع ی 3 #۹ نے بر ارات 
۲ 0 ۰ 
ا سم 70 7 يم 
۳ 7 وا 1 ۱ 3 5 4 1 ۰ و 1 ۰ 
ر ےجا «ل‌ها ی طورم را ت تسب میرح یت ی ی یں می و چ و ہو نون ا ۱ 


با 
اسان موی 
کا 1 ۲ ام ڪا اہ و ہے 

ونای ہاب واج 2 ہیں ونادل مار ہیں ۴ گی ہت مت زار تمس 
5 ند 1 1 
ور ے ا سے ا سح طابر ا که یب دا ےک لماعت مس 
وگال سی اھ س ۱۳ ۳ 

د نے کے بعد دی کے کار کی علامات تر یکر ال ہیں قباس کو مایا جا تا ےک وہ ۲ 

روا 9 19 ۱ ۳۲ ٠‏ اوه 


( سے 0ل ربا ات ہیں مر ال بہت پر بیان ھت سے ی شای اور یگ مرا 
مر لی کی فقوت سے بے رازه یاه :وی ے بش مخنارکی وجہ سح انار ور و جاناست کم 


یج ۶ ری وس ایا سا تع پیا سک یک وی جس او راضا کرو ے جرا تک 
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سوہ ۱ ۱ 
۱ 499 
شید پیت مب کواو رکرو رکرو ے ہیں 
سوم 1 سا تر 1 پ ال ۳9 
1 ادا کو بی آگاہ میں رک 


۱ آر سیک اور کاریوو ‏ بل 1 اپ سے م لضو 
4 گان میں مس 


ر دد رر کون f‏ 
2-0 اپا د لم اتر 
۳۳ جوابِ رے ما ٤‏ ہی راک 
گا کی 1 7 
رھ ٹا و پر سے پیا 4و جا تاے رو ول ارو و 
بات ما ین 


سے ایک ددا تاب کل ہو تاہے اک کو لا ست اک ادوس ری را را ا ر 
r‏ ۱ پاب ا ار ونم 
ڈیا کرات کے یول یی وکات وی ے مور رہ 
میم رواہو ےجب کا شی رت کے بعد را تکوپ زر ی تے ہو ما ٹاکی ناڈ 
کا بهد مر یل نت هیر بو تا ہے اسے امیر ادن یک دہ شیب جوم کا 
می زد ہو تاچ اھ فا ےی ںکھ راو جوڑوں می ورو ہوم ے ۔ ملف بھی بہت رال 


رواے_ 
1 اون اور کت و او ران کے مرول یں پیب گنی ہو وک یآ سر 

امتمل کر کے ہیں سو کو نز تب عالات تس کی تیک اک ےا وی 
یل بے مر 2 شا ديا ول رگول شش ہو اف ۳ بی رولب ہو تکار مور 

مایت ره یہ گی اس علا مت بویا م٣‏ رسک اہم اور یل یکا رام 
رم کی ہے مان کبدہ تس کوک کےا دک وا ال ما 
ابد سے نہ مان سک بوک لہ زکا مکیاوچہ سے ردول میں جم بہت دم تک موجودر با اور 
اما سد کا کل ش روغ ہو یاج ہاور آے کی سے کن جب می امو گی سے ۱ 


کالپ کیرد وس بر جوں بی مینکن یکر ےگا 
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ماخ اک ص کہا ہو است نایک ری در 
رالات 
باه قات جو ڈو کی موز شش میں بھی سوم مر ان رآ ےکی سوزن شکی بج ایس 
ریبک کج نگ سوب وس ولا مر غو می ور 
کج مر آ ویک دی رسد کل 
هک سکپ ماه ھکوچھولیں تو مین درد ے خی ما 
لاک مین سلفیٹ بھی فا ره مند ہو تس 
کال د ردو ںکی دوا کی هخا خر نصا ردول کی را 
علق یم سے ی دونوں اطراف اس ول اور علایانت تصوس وتك پآ آل ول اور 
ول سا موا جانا ی نا تقابل بر واشت ہو یا ہوا کے و کے سے مریگ عالت زاس 
ال »گر ان عصال و ردو نک ہناد یں ہو نوک تایادہ مشر رداول ے ای عل مت ر 
آ پکو ومک وائ میدن کر هک رگ میڈ ددع یرای دج سے موز 
AL‏ اد رک بات کہ میس پیل بھی کر 
کر کا ہہوں یں الو ن ہو کی ہیں۔ 
تاك س آ پکو ون استعا لکن پا ے جب مک جلداور آمو لک سفیر 
حصہ زردی مال ہو جر همست ہواور کرک را ماب ای اس 
م وک جیے جلر کے ول زم مو جود ےپ انان کارنگ سفیر ہہو پاضانہ کے کر اوپریووار ہوا 
ار مو با یمر رسس موجوو ہون سول وقت مدوجو جب مارت کی نیال 
ر طوباتز ری ضا ہو نے لیهست اور مود اور ول رباص 
س شید سوز لک دجہ سے مس قان ہدام وکیا مو ۔ 
سوم کی دانع اش اوویات آر سیک الم ال کاک کار مق 
رم یدیع ان تست سک یرتک اقا پکوہتاچکا ہوا۔ 
سنکونااور مار فیک دوضر ےکی دما گی علاما تک دانع ہیں ۱ 
سو با اور میا ڈو نا ایک دور ے کے ار اور و لکی علا ما تکیا دا لا 
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مر 
ای یکاک او رکا اکروڑ 


الا ہکس وا رکا کر 


ی 7 
اہ یکا ای و رٹ ور یمام 
ومیل تفن 

گو رم میث یکم کر تک ام مس وا کا 


ال کاک سیف ایک کبس جع ال لابق اس 
زا لت ت زکڑوا ہو تس اور پل اک جاے ا٣‏ کا ایک او چ چنا ترارش 
پچھیکوں سے ل ےکر وم تک پیر اکر ر باس چنر افادگی آ حول اثرانداز بو ے ا نکی 
کی در امد کے یچ کل سوج اہو ال بش زگ 
ام اور حول کے او کیا یداہ جا تاے۔ 
ای کا کک صو س ست ابی نے جو دواکواٹی و صی تک وچ سے تاور 
ان ال کاک میس ایک تاب بھی نایا جانا سے ٹن سکو اپ یکا ہک ایس کے ہیں ای اک 
ایک فراری ہل بھی ہو جا سے ل یس ے بد ہو آلی ے اس ہد بودار فراری کا کی روا 
کے مات یھی یھ نی موجودے ال کا اثر ردول معره کے اعصاب اور لهاب دار 
ل ر تاچ اک وج ے ال یکاک دم میس اتتعا لک جاٹی ہے۔ 
اکا کک ملع سنا 
ے ال طور پر ردول موہ کے اعصا۔ نپ وربور راز خاون پ انلچ 
اچ رات اس مرا وی موش اس ریسکا 
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گیا جاگے۔ یروک سوزش میں 
افاقہ یه یے۔ 
ای کاک نف ای ال اور پھر زول کی اعاب دار 
ہیے۔ ا دوا فصو می نا میرس کارب تید 
جک ا انل مالک ردو بو مت وج ربق 
5 ای کاک کا مل سے مطال کیا اس ی کک ان مر ولگ وواے چو 
ی اج بھھ جاتے ول بہت آرژو شی رکفت دایم شاخ i‏ 
وال ا ۔ ام رینم 3 پر بخ وی ور 
بت ہو تاچ جربا تدای کم عرول مت 5 
ھا لپ اپ اک مدرد ر رآ ےگی.ے در ووی بار رک بر 
اص وروی یال تو میت ہے ےک چم ماد لی »دی یل یل پری ۱ 
لصا نگ کک جا تاہے مدرد ہم راہ گی اود تے بھی مو ہے سال 
کا ککو یک امد استعا لکر کے ہیں جب اس کے با مو کی ی تی ہو 
اب عالات ٹین م یش کا چره زره آ حول سر سے علے او چرے ے شیر یکی 
کیفیت کا اظمار ہو تا سے ہے علا مت بالقول کی تست ول س زیادہ ظ رآلی آب رصن 
1 لہ ERTS‏ ار ناک سے مضہ کےکونوں سی لیر سے یک 
فدہ تاپ کے دیا پاک الاک ای مو ارٹ اور نش فورپ اقرز 
خال آنگا۔ ۱ 


دا کے اتر ے نراف پا رک 


سا 


اکر ہے با تق ال اور خصو ی ری 


اکاک ا ناپ وا م درو س ا پکووربیٹرم ام سے موازن کر | 
چا پور مم اہم میس بھی را کے انر رار رور درد ہو اے اور تلا ےکااحباں 
کو تاہے ایک اور روالیلیاے شس مم ہے علا مت پال ہا سب مز یریم آل معد هگ وہ علابات 
ال کا ککو طل کر یں اران زا کی ےکر یال سو رک گوشت _گوشے پل تفا 


س 
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1 کاک و خی سے یام - تام الات مس ۳ 7 
نے سم مور یڈ اق کنا ای رکلم نے 3 
ےک مالک نک کانبات م٠‏ اصاف بوق ے ر مامت وال ۱ 
کس وامیکالور ائ موہ مکروڈم سے ال کک ے_ حدم س گس زا در 
وش ہو جاہے(سائی مرا ۔لومیلیاظلائ ‏ ٹم ناد 
لی کا کک محر مک علاما کا اشر اماس 


ےکا جا چا ہے سب سے بل 
روا لہا ٹیا ہے۔ دو لول ارویات ‏ رکب خر ا سے ری سو رگوش کس اک میم دار ڑا 


سپ 2ال جد الف یں ردن لنچ پل رش رز 
کے دور ان دو لول میں سے بہت مت بل مح یں و فا میور مو لک موز تقو زر 


ررم داور ایی کاک رای ونت نا دہ مند سپ جب عر ال راو صر کیاکی را 

سک ایا +ول دوثول ارو ا اختلاف زبا نکی ر گی میں ےا ی کا کل زبان صافیا 

و وی 4 ما فیدیازددیٹم وق سے اور مر 

الہ اگوار ہو اے۔ 
۱ رسک اہم ِا کک بر دکارہے جب مد وکی خر خی رمعم راس پا ہوئی 
ہو خمائل طور پر جب محر کو ا یایک میا یاهآ لک یا سا اس لک کی ہو 
سے انب معدویشس کر »وج رست آنے کے ہیں بے یی مون ے۔ 

اک ت مکروڈم پگ ا یک کک ما رل معد یم مذیرے جب موی فا 

رب نذا ے اتال اش یں وخ رہکھانے سے پیداہو ہو زان کڈ ی ی ہولی 
ہے تی ےک نبان سفییر یی بو 

جب چوں یں م ۶ زا ےا یراک ری ہوں تس ی ال یکاک مقر روا 

لاک بول کے نت کک رے ہوں اوران شاش پا پا کی 

اک تالک پاک ے پاڑی اه داد نے پیا یوک یا دنگ 
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اسف ابیت طبار رے 
دم لس سا تم اہ اد اه کرد مرس ےک جاب پل یں ۱ 
نے تم فو در دای ول ی وسوا ہوتے رر ر 
سس کاسف تھ سے کتک اي مرت ور کش و نر 
ےو با آتے یماسا نس ہوتے ڈسیا را کارکک زر دادر پل انان غےآتے ان 
/ اور لہ تسپ ھارپانانے کاس ول تک راب بو مزر 
چ یس آپ مایا نکر اہوں_ 
۱ رفس تاد ول را بک ماع رتچ یار رن 
ا وی جم ادج می سک ریو ند مر مروز بے پر ج 
6 مطلب و تا ےک نوک بھی سے تریس سل موی ول موس گرا کے 
ال ا کاک مظ و بد اہ ےآ لنچ چچرے پہ دہ او زرری نظ آے 
یآکھوں کے 4سا جوا یلاہ اچ کا مطلب بر ےک و ای f‏ 
اچ گنپ اچره کک ردچ سے ذد ہچ خنودکی یش ہو جاے ہے کے لے تیر 
کے روران جک کی گے نا کے ہو تا باب رگی ر 0.77 
اقا کل موز آپ کک ہپ ٹک ذم گوارا فی ںکر نپ ے کان 
اک کا لا معد ہکا علامات سے ہے اور ر کی سول علامات میں الی اک مشر نہیں 
و تق ہآپ دی ےکہ اد سے ھی مرب وکام ے 
کرد ےگاخام طود پاپ کک ان مر نو کی اوق ہے جن می آر کی سے مل ال 
ا کک علدات دل یں کک جک له امش می الیکا کک رد 
گنه 
چند مر لی ول میں جب کرک ال موجود ہو اي اک اور دوس ری ارویات 

نین کا میں ذکر اہ چول تکام »وال یں ح بآپ کے لئ بہت ضروری ے کہ آپ دا 
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یں ری ادا تک جاب جک یگ چہ یہ اودیات ای ر نہیں ہو تی گر 


فا کرو من ر ات 96 لیات 
وز ترافس اسے شا کا شش کاب کاچ ہیں درخ ۳۳ 
رمیتول یں نظ رآ ہے جب اسما ل ادج سے شی دہکنرددکی پا مور ی تو ے بہت ی را 
ے با یىی مائنہ پ دست آتے مول کہا جا تا کہ شیک الیل کی وجہ سے ہے دوا قاش ما خر 
رھتی نداد ایا دل ہے نہ یراک و پک دوا ج جواسمال پ اکر تی ے 
ورا نکوشغایاب ی ری ہے۔پاغانہ ری وع کے در خاد مو جا تاے اال کے مرا 
ر نال اورضف موجور ہو تا سے ج کہ استقاء (HYDROCEPHALUS)‏ کی 
یراش کیک رار ے۔ ۱ 
گیفا نم سج کے پل بربودار دست ہر اکر نی سے جو دن کے وقت دوبارہ آتۓے 
ہیاس ووا کے زا کنن گان سے تے ان ول نے موم ریا کے سل بہت ا یکی 
نوم پل کی جو کی انٹویوں ےگ ڑگ کی آواز یں آل یں قو ھی درد ہے ے اوران 
خلامات کے مرول غص اور تک مز ای تھی بنا بکی دا رکم بھوک اور زا تہ 
ماک وچ مصنف نے اس کے بہت فا دس آم کے ہیں ڈاکٹ کیل نے بھی انی 
واج ام را کاب میں ا لک رکیاہے۔ 
ینیم و چو ں کی کامیاب ووا سے۔ ڈاکٹر ہیل نے چرم وتم اور 
دوس رکی تا ارات آم صفیا کا ملک تھا اور اپ تون کے معا ادوبات کے 
شی لکودو تصوں میں شی مکی تن ابد ال علا بات اور وی علابات اور ووا کے استعالی کے دو 
ٹول دع کے ہیں ارچ رای آز نشی خقر ے کر ہے قول روا ےا تاب میں بردگار ثامت 
سے ہیں پا کر نکی لاور مہو خاش کچھ وتک کے لئے اطانہ نماد کیل 
و لع ازال کو شش اش درو کے ناد ار ہو اتاہے منہ نگ ہوا ہے نک 
سپ تن »ایحا ج مغ وولو تاش استما ل کے الد 
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1 پڈا ا امال ہی دک سفارش کا باق ری رز ۱ 

دس تآتے ین لیکن خانہ یل ہو 08۶+9 ۱ ۱ 

سل از ککرتے یں اک ہے اشر ے رن 

کے ماش نے ذالیطور یراس ردول کیاار شا سکربلر را 
کل مو ماک قورع ہے 
هل ہوں شون می علا مت بل کے ا ضرورت نے 
پل کے ا لا حصہم رت کا کرک رای ربق ۱ 
اقآ زرو ر کے اسسال پان ہے جم کے دت نید ہآ بر از 

یرت ١د‏ تا ہے ہی دواثائی ا ژر کے دوران نے وانے اسرال میں اتال 
اہ بی قرو راع یکزہ کی ار چ مرف بول کے امراض میں یکاہ 
اپا ماس دداگی ہاب ال وقت دگل ج گمبو ی اور ری ڈد یم ام 

ہبی مول اور ضف بہت نمایاں بو 5 

کال بر و پچ کے موس مگ رماکے اسمال مل ید یکامیالی سے استعا لکی باق 
داق ہے نپ شید ف وو ھا بد مد اود دا موا گی علایات مو ور یں 
موز کر یں( کد )دائ کے استتقاء کی اد اجب با ہار اسمال نے گت ہوں کی 
نای کرو ور یٹ رم الم من ۱ ۱ 

آ سے وائیں ا یکا کک ہاب بل یں اپ یکا ککاایک اور اٹ یار رکھنا چا بے اور 
ہے گیا تھا تی اہم ہے بتک اکآ ول اش اؤ ا کآلات تک لواب دارھلیوں 
پا کرک ہے خواہزکام ہو ناک بند حول او تا تیمک انی ے میس 
ال :تی ہے »لت آلات شلک ااب دارتھلیوں کا نزلہ ہو تا ے اس علا مت پر 
آپ اپ یکا لک موازن رام سیا کر یں الم يهام ہک دو اہے اک سے پل خاش دارپالی 
کات سے اورا کگھوں سے نی راش رار آ نس وت ہیں ن شک ردپ نکیا اس ہو تا 
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دک ۶1 ۷ tag‏ 
کر در ےکی لیکن سو ذشض سید پر زت کر ےکی ام پا کس مر 
رگا یات ب ا رکنم 7 
خر اش وارپا اورک ے یر ۶ا داریا اتاے۔ سب ا 
رگ الک ریز ڈے۔ ۱ لا ۳ 
اب ای اک مد اد آلا کر یر اب مت نیل طو رای 
ول ہے ال لے تیر امید ہی چا ےک ایی موش ۱ 
اعصاب بی ایت گیل ی #ول توا کال نا ہومیں ہے تم 
داي رل 
ین یس پٹ مک ڑکھٹراۓ کر ٢‏ اہ رنہ لے اک سا دم می یآ کرای م لی 
ضرورت موی ہوگی۔ ا سے کل لویل کم وا بر زب 
ری خلا »لیا کہم مب موس نے پر ہو نر 7 
د مہ ںای کاک ی ترب ترین مما کی ددا رسک الم سے جوا PL‏ 
ا لا کم میٹ ان و تت ام نم بک ی ضر نالب برچره نب 
صلی ین ااام و اسب اور مر کال اور یں اا 
ال کاک سے تر کی ما نت ر کے وال ایک اور روالد ہلان سے لوملیا کے وم 
سك مرا معدرہ کے او پر کی جھے سک زور یکا حرا ہو تاے يزور یو ھکر میدش 
گل الات ول می وک ده پا پل هالک چه در 
: ایا ڑاے_ 
زپول آلات مض نکی سوزش میں ا یکاک مارک ین دداے۔ 
چا اح کی و گرم مر طون موم ہو کے لم ے کر اب داب وتاب 
رب کی رڈ ما ای عم 


۱ 
چه انلم ہیں ۶ کاب علامات ره ور 
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تے ہدک ہے کن ہے تاد کی مرا ہو تب یال ابر ھی ل 
کہ پے کے سیب مین نم کے اب اک اون 
> شا ادج سے ا سالک جس رٹ ری پر 
عالات مل می ےا یکا کی تام یا کت تراد ار ولاف" تھی 
2 ال نا طاقت سے تال پرا انت کک استعا لک 
یں اور یں دوا کے ل شین 1 ی کر ۱ 
۱ رس مولا اٹ کاو کر نے کے بعد ال یکا ککااظرار 
تاس کی کک فار لو ر چا تاپ اکآ پ بر ریق سے تن ر 
۱ مت فد گی سے ل یی آپ ینت اور یکا ک بر ل بر : ك0 
نۓ کرس آپ اک لبآلات زاون رو بر 
ا سے ای ,پل 
بآ دا رک تاہو کہ علدات یس رو تن تد یں کن ں وا 
یی ما آی راکو قل بک یی ایک تہ انی موشم بار کول بکر ل ےج ےکی ی 2 
گب جا ےگل تم دا کی ا برد ی مت ےگ ےک 
ار ایا پے گا ۔کہ چ تر ہور اہے لکن میس 4 ہے انس لئ می کھا لی 
نمی ل گرا زہادہ موی مس رہ ےگا آپ ال مو ارت ال ونت کک دی نم ال 8 
جب ی کک کا کاڈ مد جائۓے۔ 
دور کی در فا سود کو طل بک لی ہے لیکن قافو ر س اس وقت امک 
اجب موزل کته ہا بل ول ایک نموم کا تملہ ہو جاۓ جوم 
مرد علا ول مج سل نکو یہ مر زیادہ نظ رس گا اکر ینت کے سا تھ ا یک 
ای موم زارت اور فاسفور ی معا کے پاش موجود ہول وہ موا رڈ تیر ول مر ایو نکر 
غفا بط ٰ 
ال کے وج کاس کہ دو کی ازفا ت کی کی رورت موس »کچ 
مر لیو می ان مو شم رت راوس سک مات تی نے نا کو بای 
ے جب ہیں سلف رکا سرارالونا ہا جا ےکی وک سلفر یت مند ول کے آلات مس کی 
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یب دا لیهست جا ہے او نکی فر ری 
ا یر و سٹو روت مر ورزر 
جب نوا میلگ تن جائے ادر چو کا وا نایال یل یں ہے ا 
س سلفر نے بے بہت کا میا بکیاہے۔ 
ایک اوردوا ٹیر یمن یناب میں ا سکوا وت استعال اک امول جب یہ تور 1 
بو ایا گی بد کہ دی کیت ہے اہم مت ےکر بث مر 
و نکی آمیزش ہو لی ے اور یشاب )تاچ یما ٹیر ئن قارع حا ضروری 


ے۔ 


3 


بے حالات 


تاکرادت رس یا 
رکتی ہے دائیں ور ابا و تا او وا رخاف ہو زور 
کف اپ ۱ 

م اک ککوکا یکی کی مس بھی استعا لکر کب ںک وکر اچوی شتی 
کیا ی ید اکر ناے اور ول اور مر انا ہو ناہے علاووازی یآ پکو نی 
بھی موجود می سک یکھا کی کے رورا کت ہو اتا ےآ جا تاہے سا رک جاتاے ہے 
کاچره زدیا لا ہو چاتاے آ کار چ ژ سب و جا تاے اور مکی ت ےکر تا ےکم کے را 
سے چه که افاقہ ہو تسب ان علادات پر الیک ببس تک رآ دواے میں یما لآ پکوبتاتا 
چالک رواور مال رونت کی ہیں ایک دواسا تسب او رآپ س یکو کش کے کا لئ 
وال روات J_5‏ ی WHOOPING COUGH‏ میں ممیرے جب 
ددن بالا علامبات رر ہیں لن ان للا مات کے علاوو چو ت یکی لک کے دور اتتام ہو 
ہے ذاکی نال س ےک ڑکڑ اص کی آواز ے علا دہاز ںآ پکوپے کے دنت پن گی ملا مت 

گا رآ ےا بیے عالات یس یتین ہا تا اک ےکر دداہو لی ے۔ 
م میٹ ال یکا ککی پیر دکارے جب کا یکی ی سم ہو تاجو ماس ورپ 
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سب پٹ کے میت کیڑے لگ ہوا اوک کیاکی کی ہو تخ کو جوکانے والے پوس 
۱ ہگ مول 


۱ اک اک ہم مطاروں بل بھی استعوال اکر کے یں جب بار کی کاخار ہو اور مر 7 
ار راب ہو چا ہو مد ۲ ی ہو اود طول مار و جانا ہد گی بو ہو خاس طور ریس 
کو نکاس تاش استھا لکیاکیاہو۔ 

ای س ê‏ آنے کے 7 (HAEMATURIA)/‏ اوس ۷ 
سے نون اہو کی ہو یھ پر جر بوسر لیے میں وشوا ری ہو شک می کاٹ وائے ور 
ہو ۶ اکاک :بت عم ودداہے جو مر لی ای اک یس کا مر ہیں ا نکی گمول میس 
سر بر سوزش ایح ال قیقر eg EL‏ راما یکر وا نو نی 
سوزش 0P۲ HAN۸)‏ )س استعا ل کیا پا وہ کے کر یش نے خازری 
ای ںکی آ ولگ موز ای کاک سے خفلا بکیا سے آمو شش بھاڑنے وانے 
درو ود ہیس آگھموں همست کاس جو کی ارب رکر کےکھولی ای بآ سوو نک 
یلاب آچاجاے اتم اکر سوز نگ هک بل بیس ہو و ڈاکٹرجوسٹ اشیں میل نکمم قرار 
۱ و کے اتمه اجازتد ہی ںکہ می لآ پکو اپ یکاک کے ہاج کے ن ۱ 

ہیا کر چلوں جم نے بطور ہو میو یتک وو اال کاک کا مطل کیا ے ہے ان اف راو میس مم روا 
ہو لی ے جن میں خواہشما تک کر مار ہو لیکن وہ ہے نہ ہا ہو کہ ا نک کیاد کار هچ 
۱ ہوں تو روت ر سے یں سے ہو تو تیک مز ای اور ترش روموت یں اپ ربا تک 
مرول گت ہیں۔ ۱ 
ھر ا یک کے مل ماغل تک کی ہے۔ 
او ی اک کے ات فک اھاب وار ی لپ رواد یچ 


روا رکذ ی علا مت ک٢‏ ج 
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e‏ رزرں 
ہوم سول 0.00 
مس تار با وین - 0 
ار مال من ق 

کشک یجاب تم ی مرک 
یب ماس لیگ ده ظرارخارع ہوری ہو 
بہت عحنتکاکام ۶ یا مت نت اور جن کر یکی 


ہو جاتا ہے تب کا کا ای ےکپ بہت اتی ہے ےا 


وس 


ہے شی مھ 
سے بے تال کے لئے بھی اس ا لک 
اپ ج بک پگ کم کر سے کے رن رز تال بو ہب سے اہم 


اتی ےک کان جوان اف ا کے ٹکو ان جج اٹ ا ا ضز 
ہا ا با رگ نے مرو دک مرو از ۱ 
رل قو یس ضا موی ی مول اور نا قابل لصا ول دای کے سک ره تر ے 
یقت می ہے ہر م شک فط رت س ےکہ هابور شروب ات لک جا ےکی وکر 
لاه قوت فراہ مکر نے جم ںکووو ڑا سے ما سل خی کرت . نام مقار یں 
تک نے کے بعد جمائی فر سو دک کور کر نے کے و باکر سب 
و ین کے ا ات کک م دک م کنیا ما نت کج و ایا ۳ 
چ کان کین ان کو تر یک دار راکو استوا لکیاجاۓ تو ی 
را 4سا مکی من مر لیف کوؤ راسا پھواجاۓ مر پاک چوک باتفا 
ارات ےزور اپ ار مب زور ییاسک بہت کتک 
ہہ ہک تیت وا شی ہو در باس ات او مب 
ولگ ہے اپاک ی ارامت سا جانا ایم رید تک 
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یر خاک ہاگ باس و لادپ سو جاتے ہیں۔ 
کاس خی( ان ار ون ۱ 
ال حر کاڈ سے سا کف مور نک را جو ت لا یال ۱ 
ہوں Pg‏ رووا یریک 
عفر خی ات کا دای مر کالہ وا شر بر ا ۱ 
لاد مم ونت رو سے مس 


۳ ریاد ار 
1 سیت + رے سے وا کر د ابا باؤں ھر ور 
۱ دا میا اخ دا پا ای ا زد دا ہو ی ہے جا ہم ر کی 
تداع یس اشنا نامت ہوک یا ناک رر هک دار ماو _ع(موزش 


رر ( جب کرو یر ہے موی بو 


یل( ) 2 پکوملاڈدنار ال او نیا کسی کی هرکاب مج ہونا چا ہے جو کان 


سے زیاده بہت رکا مکی ہو۔ 

کنیا ا ایک پچھوٹ بسن وال جلری| مرا میس مر دو ہو تی ےج ہر 
کا جن مر کدرا اس دک ہوم لی ا کھا نا ےکہ جر ے خون کل 
لا سچ یفام با مت سک 01000000 

اوه از یں کا فیا شس مود ت کا نوف کل موجود سے ال لئے ہے علامت کان کو 
ای تہ اگ یکر هفاک مرا کے کا دا راشت ہے مر 
لاد ھی مر لی لکورونے چلاسف پر یو رکرو اے۔ 

ان لد پر ان رگول کے رات درو مر دداہوی سے آپ ی 
کہ دیا گی علا بات کیو رتخا یکر بی ہیں رو مهو مرو خی کر ی متمولیسا 
ون انات پا نآ پ کیو طادے گت ہیں ج بک مر لی کار سرخ وہ مور 
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۱ یی تیش زر 
ار میں الک سے درد فا پا و ی 7 سے فار م ہو مین 
٠.‏ ۱ 2 01 ام < 
ار 1 
کاس مرک ت لک کے تت ریم یک تی یکیال رر س 
ر ری مہ دو رکآ داز یں ایا سو ہو تےکر 
1 ال صد ے زیادہ 
باعل ر مث کال زوو یکی ال ٹ عالت بل ہے ہی روا وزری 
لیے کرنے والا مکی ہے دوران ون گل 7 
دام لک ز با کی ر زار« ۳۳7 
ج لاه ۷+۳ لی ڈیا سیر ری 
دہ رگن هو شش بے تر ھی لی ے ےار اد ھکھنا بہت رور ی ےکر یی ری 
کے رل 180 اوت ں اضافہ نہیں ہو( ( یما اضافہ بر ال اون ایکونانٹ اور یشب 
(x‏ 
ابآ پر یں کر 2 کی ہے بلکہ ال کے م فلاف ےول کے پچھوں 
ادا تابور شروب مرک 
اتا لکیا ہا ے تور لب کا مین شر ور ہو اتا ے م رع ہی سک ہکافیاد ستوں میس بھی 
خر دوا ہو لی ے اہیے رست و ماشہ دار گور فو کو آتے ہیں ان کور نو ںک وگ یلوا شام 
ما گلا تکاسام اک ازج ےآپ پا تیار کہ لیے سف کے تکان مس یکا فا 
۸« منددواہے ان طور رم ہاسف گرم موس می لک یاگیاہو۔ 
مرکا اس کر یس دویا تن اروا تآ پکوہتاؤول تفاس مرا ل میں جن 
اماک کل ہو ی ےر رام ج کار را کاتسا 
یلا خر یوی بر کےا میک 
7 ےا ت کی کان کے بان ہیں ابر ایس دوز ندل پیا ا 
۳ لے ایا ال بو ےک پر رگ ٹس ر یکی مد انا در بے کک تنا ۳ 
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زا گنر ہکا حصا کر ود نم ۳ ت انتا کی کم 
نک دا اک صال تاچ ی ےکہ مر مستبا م کیا سے قاروا کے 
قریب ہے چیب واک موق دبلاک نيع ک ےک جا قرب ۳ 
کچد ودب ا مودپ دا بیو کے دم کرو 
مون سوس ہو تی ہیں ی ےک ان ر 4 پا مع کاس (یہ علاص تآز مل ترذ انی 
نب سے میا ن ) بل آپ دی یک کاوا دا کنیا ےکس قد مال ہے لین پمیر 
جاگ دی کل را ار ں کاٹ ارات کل دان خوکان ے 
چا کے پر دماغ کا ہوا وس کاچ کک مر سس7 
اھر یٹ رات کو زم تک مطال کر ترا وم بل اور تسا یھ درد ہو ا سے ر کے 
سو حول ۳ ادا کا مکرنے سے م درد اطا وچ 
دای علامات اکساہٹ یا ارگ سے تعلق ر ھا ہیں ے عطامات دار ی تج 
تب یگ کر ے سے )»وا ہیں علادداز یں ا 2-1 س نش کل پیل اک کی ے اورا نکر 
خفایاب ک یکر لے ہے ھک بے مش دار ا واج تاسب اورزرای میت 


ج ے بار چا اتا ہے بر وی تارات ے سے بہت زیاه زوو کی 6 ے۔ 
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ورول کے این ر بج پت ے ڈگ س رک ولا ۳ 
۳ 


: ۾ کت س پر 
ارویات ج وک مشمور ون اور اتا زی یت ر ہس اور بہت اما ے یادا 


ںا لگرود ام تن روا نس ہے۔ 
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۱ ھی ای رس ای 
اہ یر راد ی ی 


ا سرت مرح د یی دداور MELLA‏ 

سکاب اق رز ی و 

۱ تیادہ دلج ژی ل نکی هآ 1۷7 یک بای ہے ا یم ا ل مات دوہرے 
اکتا ددائی عبات ے مراب 1 ۱ 

۱ ازا نی سے دران اڈ تس کی رات مس دومر تا علامات کے علاو 
ایر دس موجودہے۔ تے اور کر مر کے من مو تک ونژ ےکا 
اتا ہو تاج اکٹراو تات لد ررد ول اورا کاب سرد پیینہ اسب سب تیب 
ہے ڈگ کات اعلابا کد رک اددیا تک یردان کرای یں تا مور رائ 
موم ارٹ۔ یکم اور اف 

رن تا ہاو ھا ہے ادویات اورژیی لا ناه لالتخا ع رام انرازپ ور 1 
اور ے پر اگ لی بل راس القع پائ انراز م وکر ر اوی مجر قصب ر انر کے اوررا 1 
النخاع پچھوڑر تی ے_ -- 5 

کا علابات تیمک مو کا یا اد سے بے راغا کر ےکر وی 
استعا ل کیا ہا ےک وک ہے لا مت دا ام ای ہم پداہوی ہے رای ی سوزش مس 
اه سک کی راجنماعلابات ہو کن پں شال کے علور پہ دارنای ی موزش» 
سز فواودما کی دک بویادما اور ترام فرش سوزش بو 

دنک حا ہی شی اور تے می بھی امت ل کی اکنا هار سای 
بد اس بھی استتا لکی ماق ے ای کآز ا کنندہ عور ت ج رک ما کاس نے ڈرئی تس 
کدی مقداراستعا لکی تو کی اور تے کے ہم راہ فرع سے خو ن نے زر 

یں کال جم دی یں کے دل پر مل کا بھی مال کر میں اکر چہ ریوک 
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1 : ۹ ۳ ۷ 2/7 مد مع کل بو 
7 الا ار اناز ہو نا ےکی وکر رو ۱ 
ینگ یا ا ر کم کر داز بل سز بن و ی ۰ 
کک کے هیارا نک وی ف و EE‏ 
۱ 4 ۳ ا پا لا ری 
کے هرد کیرد پل وق رل ے فا سک 
مه ۴ ۰ 1 در ۴ صا ام" 4 زا 
+ زد ماک شدت کہ ما ام زو ری سے لےکرپچوں کل نایا 
تک کل کے می لد یبال علامات کے علادہ نی کور با سے معمولی ے ول ۱ 
ورز ل شلا مر پر ا ےکر بای دک ہہ اغات تست کید فار یز ہو مال ے 
ین مخ کی وت تاب ہو جالی سب ن ہے نمی سک بی جی کاب 2 تیب وما ےا ی 
رگ د فک آنے کے اکور تر ر کھت ہو سے آپ روا کے فلو جک ل ے ول اور 
آلات ش٦‏ سک درز بل علاما کو بج کے ہیں۔ 
ایک بات میس آ پک وگ ون گزا رکر رول ال سے پل کہ آپ ڈتی ناس استعال 
کی یے لک لی کامیلان جس او گر کک ال مکی امن پت یکی جاب ہو ج سے 
ال لے آپ ڈتی کک سکو بے اعت ی ا اسول سے رز استعالی کر میں جب ی کر 
میج کی عبات کالم ا وواک طلب ن ےکر یں نمی نو مر لی کی عالت تراب ہو چا ےکی 
جب ول مس تفصو ی خرالی ہو اوی ٹیس کے استعال میس اور کی اضیا ر کی ضرورت موی 
کیو کہ کن ہے فطرت کے پاس دل کے یز م رم کر نے کاوقت موجودنہ موک رل 
دذران خن کودر یکر کے ببل ڈتی تاس رل کے ماو ل اضاکہ کا سب ×ن جا ےگ 
پہ ِ 3 2 7 
نب وت حیات زمر کی کان کا شکار ہو ما ے اکر ایا ہو ما -2 علاما ت گیا ول از 
هداس کی ان علاما کا میس تراک سروک نک ژر میا نی 
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ت الا دول 

ھ چا بے بل اس 

و رتور E:‏ ادرا بیز 
ان ولاق اڑا اتی ٦‏ 0 ۱ 
و ی رن گیا یچ ادرا کا کز راس 
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نیو تک یویر : 
انات هل نهد یی مویق می" وو 
ہہ او کے + انا دی زار 
ما گت پگ کید لک لمات تم نکر ۱ 
۱ اک کہ ول اپکی ردان احا سے مرا 
ب ال ہلا ہے بے بے آرائ اب لا قابل بیان بول ے اس لاجر بان 
احا ای ھا جا کاچ تون ایا کن بن کا ساس ہو ہے سر 
6 ساس با ال یک اتسس ہو تا ہے بسااو قا تکھا اکا لیے کے هد ال اس شلک 
ہو ال میک ناک کھانے کے !عد ال میس اضافہ ہو جا تاہے۔ فا طور پر ناش ہکرنے ے 
بعد یہ احا زیادہ ہو جا تاہے دل سک گرو جن دار درد وس بل یبھار نیل ہک یکو شش 
لسکا ال ہو ہے اورا کی وچہ وس وی مکوس مھت وق 
ٹس مم ہو ہے ان مر و میں دنک ر کنا تی بے 7 تیب وت ےک می سی چر 
کال تک تی نین پا تج کول کی رک ما کر ی ے اف مر ےہاہر نا 
لام تو کر اس لک ر فرار مھ چانی ے کر تشک توت ا رورا رل 
بے تر تیب تر کل جود لک اس تبر کیا وج سے بیان ےکی اقم مکی علامات می ظر ٠‏ 
ہولی ہے جب مر بہت بح چک ہو ای مر یول میس “یں جل کی رگرت تنل 
رس نو زاو یل ہے ملا مت دق فیس کا مشوره بی سے فوزائیروپچو نگ ایی 
عالت لژ ناس کان دواہے پر خلا ہو جااے اور موی کی کر سے بے بو ہو جانا 
سے با مر موت ک ا بب اتا ے ایی CYNOSIS NEONATRUM DS le‏ )را 
جات ہے ہے سب یگ کپ چرس اور هنیا مک چانے سے معلوم ہو کے 
ما یں موز کی تراپ کو سول ہوک اک کاب قاعدہ نوات اور مامت 
ولول بی بے تر تیب ہیں جلد سرد ہو لی ے ہونؤں کے پیر ول منارے لے پر والی ہوتے 
ہیں پچ ےکی آ ول کےگرد خلا بین ہو جاہے جلد کے سے نظ رآنے وال ور یر میں سول نظ رآ 
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سو سج pt‏ 
9 بے رام اور بے تن ہوک سے مر پیش کو بہت خواب نے ہیں خوایوں میں ار شوم 
ےکہ او مکی ےکر رہ Î‏ اپ جاتاے اورا سکوب یل یت 
ایس مو ے ر ھر ا کوج جلاش شک کے سے تا هو اقا 
رل کے رش یوجر ے ۶ داے۔ 
رای طور ی تکام ام رب ہل نے کے علادہ اشر دوچ لکوت ں کر ج 
ےا ن کا لت و دل کے ام رائش سے و تست مر لین کو بر یاک ضناس مو جا تام کی 
یہ فك »ول سے مر بش اض رو اور اط لے یل ان کیج ہے 
سالک آیرورفت می کی ز داتس عر کر ساس لتا ے یہ علاعت رل کے ٠‏ 
ارا کا اظمار ے بسا او قات لہا او رگ رسای هک خاش ارس لیکن ىہ صرف 
ات ترس میں آ ان پھر سک ہے دک یعابر وسعت کک یل نس 
لت ےگ اسای سل ےکی وجہ سے خی کی نی ا شتی ہے می جا هراس لی کی 
1 کاب کھا کیان تی زیادہ ہو تی ے ب مل طور پر و کی علا مت س کیا کی 
کاد ج بے ہ ےکہ هو لکی روق می زار خن مر اتا دم کے دورے ہوتے 
لاس راہ یی یں سر سک اس ہو اے تی کہ سر اندرولی جح آئی میں 
کے مرن بے عام علا مت سے کی کار دمک کے ىہ دورے هر کر پر ده 
سیت یی اک مر یٹ لآسالی سے ساس ے کے اکر و کی در الا علامات موجود بو نز 
اکآ پک کی اقمام کے امراض میں لبط اوران امر اش کاداروبدار ی پام اہ 
ت دل کے ارا رچ ے ہو تسج 
دہ تمام امراش جن میس زیی میلس استعال ہو تی سے ان میس نیج کی ر فار منم ۱ 
اک اھ اق چ رپا رشو اس طل کر اے اس استسقاء 
اجک فی ہے اپ اعام کے رن یس ز وی لیس کا موی بھی نہیں کے 
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1 اکم او شی نے ۳ ام 02.0 


it ۱ مه مس ات۲ عم‎ ٠ 
رت نیلگوں اک مرکا کت کے یرون‎ 


شقاء شش ہوم ہے مقای اترتا گا جو مت £ کر 


مت سی رس زر 


اس ذشت ها" طر0 مر چم و نی 
اچب برک وہ بل ےر 


زا 7 کاس دک مزا رو -_ سک نکر ےم ری کہ 


س 


ا ر چ کو کرد یی ل رار 
سے ہے کاک ہم کسام اج 0۳ نورق نز 
ا ت نیو لت ج دی تیوه می وق 4 دود ول پا پگ 
ناه ہے یارب پک ہو تہ ےگ دو کی 1 تا گر وع" کے نال کے 
دلب دران فو نکی بر 0 تاس کب ٹیل ا کک ا کی 
تکار ایا ری ےو 
می ES‏ ان بک ھی چرم تی ہد ا ۷ 
بت رور کے ا ین تا مرن اک دی لی جو اوت جل کک لمات پر ار انراز 
یں بر نہ بی عار کے سفرانے ن م اوراس ار ندز وی ہے لیکن ون 
(AN D|CE)‏ جب م فا نکی( اء دل سے ہو پاخانے رآ بطم دول نز 
٠‏ فی لاس یق ایل تر ی دوا جکر ہوا ہو ہے گر یں دن ہو ےکہ کے ھا 
. ہداس جب چک اي و مغا کن کیاجا ٤‏ نے مخت موس ہو ا ہے ان علامات کے راہ 
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یں مر عون 7 0012107 7 ا ا 5 
ا زررہر و 


۱ ۳ نی ملچ وک رلک‎ ٠ 
ںا 17 ایی‎ ۱ 


ال خی ہو سکم ہے ہلا کر نے 


ال بل جائے ان 7 
وو ا ہے 


ید 00 
رواڑگی ہودہ ا مف راگ کاٹ و گن تک موش یں یں روک 
007 ۱ جک ے یپ دا لک رچ ےرچ خون 
سے دہ عتا مر تن زار پا ہد تاج سراپ راک ہے ہیں۔ ۱ 

ال ریا ری نیا دوشگ نس سے قرع مات ری سے ار 
رک ٹر می درن ب علامات وف ڑل سب سے ال لو کی امیر ی ینس کا مار ج رکی 
E‏ کاب اس ایارک فی ر ی کی س انش مایت کی س 
۱ ۱ ۱ 0 ء0 
۱ 4 نارگ کاو ٹک وچ سے شی ہو مالین دونوں اروت کے مم پر اثرات مه 
۴ تلف ایکا تان رل کے امراش کی وج سے پا اور ایر ایی فر 
۴ز ادلی عضو ی ترا یکو ہے کی بح دی کے ہرد وکا راتک ےک و ہے ر 
اہ کادج سے مھ راپ رای باس ۶۹٤‏ "ھ00 
ماشو پردل متا ہے شاب مز چا ۓ۔ ۱ 

فی تلات ال اي یفرط بک لد 
ان ا امیدری مر میس نی یھی نہ تجن ررر ی ے وت افا "هو لکارگ 
درد ل؛ سل ایر فط ری طور مر رخ زپ گنک زرد م کمن اسف کے هد 
کے را ڈونے او رک ور یراس 'مر یش سست اور کال ہو تاه ادام 

7 داش اک شاو کر ےپ گر میں شرت سس 


یی 2 سس 


دل کے اراس میں٢‏ 
ار 
کل در کالما ہآ ری ں١‏ 


رسو کر .]120 

ل 1 ور“ ار لے ماز رور کاس 
1 ) # لیام 6 رل اوا 

۱ ۳ ۷۵ 2 ده دا ایام 

بال یات ز و ۳ اله ہم وار یا أ 


مان عم لاک ان بہت کی اوویات 


ی کا ر 
5 1 

راز ويا با دل کے درد ہوتے رسلا سا روک دج یں ذا شرع 

r 

ر FE‏ 2 گی کا شکار ہوم جا ناسب. 8ھ معد ہی شک مک اس ل 13 
TT 7‏ وی ےک گن 
یر نے ٦‏ 


اہ مایاه مالفا 7 7 و یو دہ مثر دواے جب 
بالیس ول تن و ناو 
چیک ا 
ڈیپ 


,ا 


2 تاگ طور پر ال وشت جب چوڑوں اپ گر ہوم و 


اددیات نی ی ہول ج بک ورا ادویات مر یئل کے لے شل دول ی ناک رپ 
شیم رواآر کا ان کے لے ده رہے ولاو آ ار رای توزور کل بای ہو مرش 
بد لی کون امان 


ل )و تا 020 گی جوڑول پراکوناٹ ا راربا مو و اس با تک 
بطر مو ور بو تا هک یرل فار کی جوم جازها ےکا سا کے جوژول کے ورو 


او جک اچ e‏ سے وربآ تب رل کے 
ام اش ۳ 


یکسا کے درو کا و کے سا س“ 


درس نب کے هن 


۳۹ 7 


E ما‎ 


ڈی لت ما ات تچ ماس کی 
اهسم ا سےار رم ا سو ہے قات ۹۷ا۵ ۹ تسه بت پا جاتا 
ے ایا نمرون اد ال 0چ ا جیا یاکا مرا اق کے راما 


علا بات د رز وات 


تی زگوکی مار ے کے سے درد چ ودل هگ رکا ہاب جاتے میں یادل ے خرو 
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پم وکر سرت مو و2 انش جاتے یال سے توب اد 
جاتے اد هک دید مار ینا بو م ےٴ کے یال هم وی ارس 
ر لک درکن مھ ہا ے دل بل سے یک ام ری ا شی ے اخ اہک 0 1 
آوا لگ رامت تیک ہد چ( بآ کر چت گس کی اواز پل ی لی 
سے بی آواز بل وک ہوک ے دح کآوازجوول سے ا ے اج نب و 
یک اع اش ین هم لاگ چ دوسرے امراف یراجن بل کے فور 
اعصال‌دردضا ی طور رج بک ہے اال رس ی اب ردو ا 
رت رون را یں اگ ہک ہر جا تا ہہ ال جي یا وم می سردددہے یدرد سور 
ےپ ر کا سیا ے درد کنا در و تاچ دوپ رکو شرید ہو جاج ے اور رات کت 
و جانا ےآپ سپا جیا گوں کے اعمال درم کی اتب لک ہیں جن بک درز 
اد لک ایتک راون EN‏ کولس سکس درد و کر 
خر جانا دزدوں سے مت »دیا کارا ول بتک 
91 کرک تج میس اک کر کو پارا ےا ول کے و ی تا و کب اورا کو 
۰ ۳ رت بابرا جار با ےا رآ موی موزل کے راوشد یدرد ہو تو سپا جیا 


1 1 
مک آواز EE‏ 


کگردودواے چا اخال آناعا ے۔ 

سا ا دہ تن پک بتانا ابا ہوں یں کی ڈاکٹ جیب 
جینزسن بر تد لن کی ہے وهعلا مت ے شک رک ر کک رآ جب شک ر بر علا مت 
مور ی نا داسف سا جیلی وور میا روا کے طور م استما لکیا۔ 

کور یی سک رل اگوہ عم رت 
ےھ تن مرل ے ررر ۴ کون بیس :اگول میں جاتے ہیں پیٹاب کے 
ار شر گا می کان ہے ۔ 

09 ں یں اضر رک ال ول زد رل 


و 
رت Scanned by‏ 


e e EERE‏ خر 
رجیم اا کے ا اوی از و 
۱ راصال و تان کہ دلج ہوگیاے۔ ۱ 
اس کے دا راڑکامالہ ہے لے ایت 1 
دک اگ ذل تک ی مک ای هنک سوزش رہ ,۲ 
یں er‏ ام رک زیر وا 
یل در یل علاما تک می یکی ر 
کی ٠‏ ے کی د کن ار درد زین پان اتا شدی بھی بسک ےک . 
7 کنا اروپ ر ے۔ نظ ر اب اگ کے دا رگو لے نظ رآآئیں ی توا ی کار 
الت ا رل ک تود یرای کے بعد جول ون مض ید ا ای 
دای پا که ق ہا ے اک کے ۱ ڈیو میس خو ن کا ھر اہو جا جاے بتلیال یل مال 
مدق ول کر دج اد بیرق چم خر ۱ 
3 7 رک مون تچ رد چ سے تر وتا کر ای رای امراش ین ۱ ۲ ۱ 
3 لب تی ملس روا قراس کل ری مک کرس تک وروت را ام متفر ۱ 
ا ۱ ہت 


بھی سا نول کی کوک بن کا عم ہاگ چ یمات کرو ریش اہ 
ما لت موجو و گر ونژ کی و ۱ ۱ 

آخخرمیں ہم دی لک آلا تول اور ال ما کر ے ہی 
ڈگ ال مثا کی فزلاوی سوزش پید اکر تی سے خاس طور پر مثا یکر و نکی سوزش شاب 
رک ر کک آنا ےہارہاد پا بکر ن کی خوائش اھر ے فاص طور ی اکر مر نگ 
انٹھا ہو شا کر لے کے بجر کن ماد وج شنم یل بت _ مر لیخ کو رار کو ابا 
پیا هت 3 


by CamScanner‏ اوت 


کو مر رای اب زر و مر ۳ و 
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1 دبک نلک را یپ نارس لی ابا رآ پان ی 
ورک علامات تلع یں آم کک ت پا آل کی کے او ہی ےک ر ت 
رم لک وان ا ل صو بنتی س اک عالت دانے مر ی کرت لیا 
شفاء سے جع رک ےکی نوا میم ہکم وم موی ور 
رد ی سوزاک مس ما رواب وت رگ تج ہوا پھر بی ہو 
ول موی اور ر مکی مس رای کی ہوک رج ۳ لااجازتد یلک اگ رگھ من کح 
موی وی میس کاک ئن ہوگی ۳ عل رکا م کر ے د ۱ 
٣ھ‏ .39 ریب تین ا ل ددام رکو ر کے سوزاک کے مرا 
رک حلص ٹک زز ش بھی موجود ہو مرک بن ورس تا تک 
پا ہے خلاف حشف هک سک نکار گرا وا فلاف کت ہوگیا ہو پچ رٹ کاو 
یاخلاف تفہ کے اہو ek ٠‏ ۱ 
عم کار يت الات ٹل فا ره خند دوا چ بک آل گرگ ای کک 
مرا دا ھا رک طو ر گر نکی مامت ب و اگ ر فلاف شفه نکی مہ ٹکیا ہو۔ 
رض ابر ابو توکالو شتر بھی ا ھار مر لک مکرد تی ہے اور خلاف نف وی ہو پاتا سے 
لا ےم ھک آل ماس لکوڑھانپ تا سے ۔ 
۱ رو بوک در مد ور اجب فک ادن 4 
نک وا کرک خ ا در ا رای ری کہ مر 
ا شاب دک می مکل کا سام کر ا نے اس سے پیل یک مر کسی موز 


بجاے۔ 


7 لآ قاسل میں شدید ای پر اکر نی سے مک نز وزی کی پیا 
سا اتکی کے دوران خآ اتام ہد با و نیس تب دا 
ا ۲ ۱ 
7 یلوم پھ وا نے سے موس کرو رام با ے۔ 
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رورس 
و سوہ ری نب لش 

کا ضردتپڑے جک ہف کا ارول مار دو رکا ابر تفر 
رق گیا لا ار امس پور کا کر 
لام تک توت مس اکر نا کل ہوا ہے۔ ری بت جلد ی سے باہ رجا ا سے او کسی 
دوس ری دداگی ضرورت ٹیس پل نک مر شکوہاربار ی کے دورے بڑتے ہوں تو 
نہ مرف لاکی یا افاقہ پا گی ہے با شقایا ب ک کرد ہے دا ے تار ہی لا 
ریهاشم ی ی ار 5 رسو وت 
لا بن خاش پاد ہے اود تفاب کر 


ورا ۶ 


ایا ا ی میس چ ےا ی یاب اعا در ی ان وک بر 
ب کاخ ل آ چا سے راعسال درو بت ہدتے ادر گور دار ہیں نا 
کو کی ایک ہی وقت اور دوی رکو بھی ای ہی ونت در دکا ا ساس یاو تا ےک جی ےکی نے 
شا رک پر یکو اتکی سے وہای ہو اسے ر خسار یس سن بین اور تاک اصال ہو تا سے۔ درج 
تراد کی تیر ی سے درد بی اضافہ ہو جات سے نماض طور گر ی سے سروک یل جاتے 
وت اضافہ :وج شد ید زکام اور لس پات ور کک یکی نکی س سک ا ا 
سن انج سے 

کی ک کی بی :ونی ےکی نا وت کت و گے یکی اواز کی ے آواز ھ 
با س کان ری نود لک البق ریب زمر الہ 
سلذرے گم ما بتر ےد 


۹ے 
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کی اف 


گم او لاد ستوں کا مکی ے (سال) ) ز پان کی ماف پتك و ست ید ابی 
کر لت اورا سے ر ستو یکو فایاب کی ری ہے دست وار ہک مامن پچھوۓ میں ج ۲۳ 
کل حول دی ہو ات دس ت گر ول یں عام آ اس ہیں درا سل ان د ستو لک وچ پا یکا 
زارو استھال ہو تا ے خواوپای نا بان وراک زیده تال ہی ان و ستول کی بنیار ہو جا 
ےکی اولا سے ما ل ادویا کرو کی را ار اور وم اکر ج ہک دوضری 
ارویات بی ما یناد 


یز را ور یذ 


نیزر جر بے ال از رھت ے پروی طور بر کم اوی دا ضے مس 
ںیو کل ورو نظ رآتۓے یں ج پک جگ ے درو جر پیر ول ی ا ۵ 
ہیں درد کے ہم راو اک کن بھی »سب بسالو قات اجا خون ان تس ےک پر کے اندر 
اہر کل اور کی کا احساس ہو تا ے ہہ احا لاک معد و اور کم مک کل جا سے ال کے 
مرا موی“ سستی اورک بلی جن سکا تلق رک ای مکی ثرا سے موتا ے موجود ہو سے 
کال سک کل ر ےآ 2 لیا او لس مرا و کن اور دک کا اضاس ہو جا ے یی 
10 ا درد وا ےکی مر یشو ںکو صف راوک تے بھی ہو نے تے کے راہ ا ن ہو ٤ے‏ 
مایت یسک ریگ سوت آت ہیں ہا ب زرد م نیال تسیا بان 
کے در مینست عقب کلب ری ھور ی سای مال م ہو کی ے اکر ہے عطامات موجوو ہہوں 
ی راصف راو ی تا رون از ار جک نرب کب 


3 
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لیڈ را ع مکو رک سے ما مت کک س چگ اناد کا نایل اقتا ر ے 
کہ ع رکیورس می پاش کے کے بح 9 سه ہیں کان مرا eet‏ 
سس پا عمط این 
لا ۳۳ 
7ی رو ا ۳ 
شی پیر اکر ہے اس لٹ اتود یس لنپ رست ی کہ چاوو نکی پر ۶ ازا 
ردڈاود سے بو گم م کے ی جب سا دنا 30 
ال لش را ور یٹرم سے ال روا سے لیپیڑرا تب بیس بھی موز پاک د ےکر 
اناد کل سر دست سیاونہ ہو کرک نك بولک جوا 
مک یکر ےی اشرو ہو یار 
وراش ان 

09 هآ حول اور کی اپ رلوک وواے او رآگھولٰ 
کے امرش میں انی بای روا - سے اور بر تول سے استعال ہورہی ے پوثول کی وزش 
(818679)ج بک پچ نے رن ہوں ان ں انتا خون مو ہے ناش طور پچ ٹو کی 
ارو رابت خن ہوم سے وس سرخ اور و ہہوتے ہیں شی کہ سای 
رر × جات ہیں زغم پیر اہو جاتے ہیں آگھموں سےگاڑ ھا خر ا داریا پا سے بہت زیادہ 
آ مس آتے ہیں ج رگالو کو یل د ی ہیں رو سے بہت و آج مرش ورت کا 
رو کی مر داشت خی سکر ام مسنو ی روشنی سے بھی پت زی لیف ہو سے چ 
مھا ہو نکا کمن 3 کہ رل لول تس خلا نآ ہیں ج سک وچ ے سور نکد کا 
N DION‏ 
ین کک مد گی رو اور چ یر ی یں ر چ 
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٠‏ لاوا معن گار هم مھ اتان وم لو انی بر 
کرو نے اضانہ ٣ہ‏ اه 


کون رده رسک موش Conjunctivitis‏ می jy‏ 
ت کر مشر روا ہو لی ہے می سو ی اک ریو لک بلس مولع زي کے 


تریب پا ابا یآ هداس نی یآ ول کن وانے ارات ہیں رار 
ور زا سکپ یپ یت تم که ال لسن 
5 اھ 4ج۴ اک ےکوصاف کر نے سے دور ہو چے۔ 

مرت ںک بر فیا چٹ سے پیرا ہو نے وا لآ و ںکی سوزش میں روا 
ہو ےج بک رررخ الا طا بات موجود ہوں آر کج وک چو کی دواے ایی جات میں 
اومن تس بو یکی دک رآ نیا ا ارات اجات اباب ہا ری آیلوں ےکوی اق 


نی اکر چوٹ کے کے بعد ےآ یاب یں و فر یی تل هب 


EE 


ییارچ و نکر ہیلوٹ پر اھ انراز لس کان تمد کے ی کے 

ورش ت الف ی سوزش می یکا رآمد اگ رآپ کا ما ئن کر یں فپ یں گے 

ک پیھک تیر شی ے مچ کم ر گل اب رک ہے لو رآگھوں سے داد کے 

نگ یسا ہو جا ےکی کر اس می وزی موار ال ہو ٣ے‏ درد چا اک دار او رگول 

ار نے کے سے بو میں دردول کے راو آگھوں ے را دار ای تا ہے را کے 
ات دررول شی اضانہ ہو ماس ۱ 

و فر یت لک روا ےج بآ مرن خاش دار اکور ہک سے می رح اما 

داد پل وار م فر ٹیک دوس ی ارویات سے مواز کہ یں نک ابات آمو سے 

اما وی ہیں از سب سے قرب تین عراش روا رک لوی ہے رولو ادویات جم 
کش( 9> رک (Conjunctivitis) jy‏ سد 


مرکا جس پداہوئی ےکر رورس الوک سے انز اجات >> 
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سل اهاز مرک رالو کی میں کر اور مر لوب ۳ میں 

اور مر طوب مو کم شش مایا اضافہ ہو جا سے مرکپورس الوس کے بعد لوف رشک بل 
رو آر سیک ام ے۔ دوثوں گے اش زایا ناش وار اور ووثول ین ارس 
ادا ا ناس اور ول ارات خا رک ام را میں لب گر 
رسک الم ین نف وس هکل ست کی نع طور ی ارت 
کے ده رید جم مار تا ت گرم پا یک یگورے انا 
۴ ۲ ہے ریا سب ہآرائ کی موجود نم ہے بن یک ہرک الم مس موجورے۔ 
و ریات ایک اور ما ل دورن ٹاکس سے ہنس میں چٹ ہک بان رآ و۲ و 
لب نس وگلول ر ی ار ہیں آ رن یکر ی ر 
ٹا لک جیپ لو فاگ جیپ سے بی مون سے اور رس باس وا رگم آور 
مو ےج بک ورش ر آ ول پاک آنھ جیس سوزش پیر اکر تی ہے راس 
کی آ و لک پئ یکیکیاو ی سوزش میس ورو حول سے تی رکی مار سر کے تی جہ 
ین جا #ل ادت سبه آرائی ہو ف ہے دک ہک وجہ سے مر لی را تک وکرو س پر تب 
رک کر نے او رگگور سے افاق تفه ارات کر موف اوا سا 
سے چوڑد سے ہی ںآ ہے می آ پکو ان وولو لکاف ردول اتم سا کے لہ ناک سے 
خراش رار اور گھوں سے صاف ال انا ےج بک و ف ناس گھوں سے فراش دار پا 

اور کے صاف پا کتاے۔ 

ورش ای اور بل بھی مط ر دواو ے وہ یآ گمول کے اخصا بکا تر 
سمل اکر لی او وانے وس فاد باس چگ جا تاہے ب 
از س طور یر وٹع الفاصلی مزا رکش والو ںکو سر وی کے سے پیا ہو جاتا سے الا 
ملا مت پر لو فر یچ ای م تل ارویات ر مس ٹاکس او رکا 7 لول اود یت تک 
هی خرن سوبس پکو معلوم ہو چان اس ےک بو فرش کول ادر کک ناد 
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۔ 


ام ہم 


A‏ شا سیب 1 9 سے 
ہیک م سوں یں کی امال کر سے کے مرا نب ہے شت راخ یر ا ی لا 


مر ہار ہوں یقین ان سو کی بنیاد ہا بو سک سیت ایی ہو لی ے ان مور سو چ 
عون موی رطومتعَارق ہو اج 


2 0301-4 
5 0312-64 


۶۸۳۱۷۸١ عم‎ 


D.H.M.S (Pb) 
R.H.M.P (Pak) 


Al- Rehman Ftomoeopathic Clinic E 
N 8'3377ڑٛ-_- میت‎ 


Fish Bazar Sardar Market Near Jamia Masjid Sheikh Lahori Jhang Sadar. 
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شاد دال دس پادون کےگروہ سے تلق رکھتی ے اے جکی نلک یک 

- جاتا ہے مپٹیشیا یکمای بہت منقر ے گر ہے و سپ ہناد یکنائل اور رسا تا فا ار 
سے شفاما لک ےکی وج ے یال ریو سے گھرے باس میں ہے ووافون مل زو 

مر نکی دی لا سے ئن خو نکی خاصیت اور مقن دار م ابتر کی یرل سے مہ ایت یں 

ال فا لخاد یس مظبر ہولی ہیں ماس ترآ ے دا نی اور اخصائی مظاہر جو اف زگ 

خصو بیت ہیں موجوذہوتے ہیں ہے دواٹائی فا کڈ کے تام ور اش مفیر خواٗ ا رک بت ا 

و یاد یر موب ہو میں ا لک علامات کے دوکر ووہناؤل گا لے وہ علا بارت جو خا کی لد اش 

نظ رآلی ہیں دوم دہ علامات جو دم کے بعد یاک طل بک لی ہیں یہ بھی ان ہی ری 
ذل ل تام عبات کی مر لی تس موجودنہ ہوں س کی بچٹیشیا مط ردوا ہو۔ میں آ پک شا 

کی صو علامات میا کرو گا اور جب کک الن علامات یں سے ہہت کی علا مات موجودنہ 
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۳ ایا جانا مناسب نہ وکا علا مات درز بل یں 

٠‏ داٹی اکساہٹ تک ہزیاك سے پم مون سب آوارہگرد بے تاو اصامات۔ 
م بع وبا رکز کر کے خیالات ”رر ے ہوک بے آرای چ بر ل ےکی سل 
انش ول ے۔ مرش رات کو دوچ با تنب جا اگ جا تاے اورال کے بعد سو ہیں سنا 
ہے یی کرو پر لتار ہتاے نی روراان نا متقول خوا بآ ہیں مر لی شکوخواب 
ھی ںکہ ا سکواستر سے اند هد گیا یام یدیل تراچ کیک صب رآ زمامعیبت 
کا مال کرد سے جس کے لئے بہت طاق تک ضرورت ے مکن ےک مر کال کا شکار 
ورا ذ خوا نکی خر بیش جاگے وا یکو ول ہ وک ا سک اکھ رون تقایل بر ذاشت جد 
یکرم سے سک وجہ سے مرکو ساس یناد وار ب اکر مر یش میں ابھی اتی مات 

وجو وہ وومر لی اٹک رک کیا ں کول سب جک جازہہوانے ے۔ ا بآپ و یھی ںکہ 
دم ے نی یہ ہوا لیو ںکام روڑدار کا یہ یی میں گھ راہ جی کا ' 
وچ سے ج رکا اسااس موا ے ای اذش کر نے اس علا م یکو یا ہیا کیال ہے ال 
لیے عرش نہیں ےہ مر می میں اتن قو تک نہیں س ےک وما کی س ےکر یی ماد 
اٹھا گے۔ 

۱ مرلیش زور رپ لطا ں کر ا ے مع یچھار مز ی شکواصساس ہو تا چک 
ودنا سے یاک مر واسب مر پیٹ تر بے تپ ار اہ اکہ دداپنے مک 
گر کش بر گے اما سامت کے ام راوشد بر توکاوٹ موجوو ول ے ۳ اور جمال ۱ 
ام در رگرب یک ری ہوئی وس ہو ے مر یف تدالو مرب کو ددم 
کون ہو جاے مر طسوت ہو ےک شاب تکاس اس وجہ سے مر ل بہت 
ب ےآرام ہو جاے مر لی اسر ٹیس نرم تہ جرا کر نے سا کرو ٹیس بد تا کور 
مث جال ہے ص کہ مر یش جلے چھرنے سے زورب جا سے مر یئا زر یدیا 
لک از وی کے ہھراو پک رک یآتے ہیں نا کر موجود یل ہوتے۔ 
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چرس خو اج وشل ہو جا چم دک مہ وین ا اس 
کے نشہ ف رکرابر یں ی ۲ ادر مرک لامر ی طورعر کو اتر 7 رویز 
لے ہے 90 لے ۳ ۳ دیا شر 7 
ےار ے ونر اس ول حر ورد و ل‌اورررو کے | الا با ل :و چاے) 
درگ اب ایا جا ا ما ات لسن شر وع ہوکر ناک ا 
خر بین ایک ایی احراض؟ ا نیت تاس کر جیسے پا یک یکا کور رکش دک اف 
کا اتا سیر سر در ال و ل دات ار م ر 
شکایت ی بو ا ےک مالک جر »ان RE lS‏ 7 
مرک حول ل تیال مسر 
زا راشای نالعا مت سے ۴ یش با الناچند ادوبات مر ے سے وال 
مر کامخار یرل لد دج 7ار ت زیادہ ہو تست فارگ شرت کے او ے کی ر ار 
تھے کہ ئگ اھ اہ پناک شر مدا کے رگ 
دای پاب رن با 4 ن بڑ اس ےکا دنک زرد رده علا مات یں جو ٹیش اکونا 
رال طل ب کر لی ہیں میس لقن کے سل مو لک ہو میو پمک توان کے مطائق 
جی اک یس پل بھی متا چا مول آپ با فا مارکا دوراصے بہت مکر کے ہیں اکر وداک 
علاما تکالہ سے متخ بکیاجاۓ فو وونل فا تفا رکو گار ےگی۔ بل فا مار ابنادورامی 
کل نکر کے گاج بل ایل وک ضرا ت کا ر ۶وی س کر ای فا پارو راع ور اکر :ا 


کے 


بعد یں جب فا کاوسم ایا سم اہفتہ ہو تو آ کو ٹیش ا وت ریب 
کزود یت جوا ل 7 بے ہو زاو سوا لکاجو اب ر ےت ہو کے مر بل سو اتا 
مر لیف ش کاچ ہگ رار ہو اے اور مك سے کی زیادہ مور ارآ ے زبان کے در مان 
پھور یکر نظ رآلی ہے گر زان کے کارے مرخ ہوتے ہیں مر لی کے نا اخراجات 
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«+ 
J 


ےی 
ربوواراوزر تست ون داننوں پر پر ۶ 


سے کم لسع مزع شمد ره ایا 


اسب بو دار مو تا سے با ول کا نک زرد گر ازرد 6و تاے اور ان ۶ 7 3 ۳۰ 4 لہ آرے 


0 


7 ۳ 2 لا سے ہے 96۵ ۹ ۳ 1 e‏ - .8م 
شاب اور بسن اه د ار ١‏ کے موی ا ما نل ر ر0 سیا ۱ روو ابو 


۰ 


ے جب تسایر ضوتول ا ٹیس سز توق ں کے ا اف :دوب ول . 

فا مار یس میٹ چالک راب مکھرنے کے لے رور ی ےکر م یش 
کا موا زا/) سد ہا ل ادبیات ے کی اص سے بل بل ت0 یم کا روید 
27 یا یی لے ج کہ نس رک کن اور ہے ر ا ااا ی و 
یکدی ہے 1۶ جب جا ے نال ناڈ فا کیان »وت ای دن عر 
دو یم تار مو ہا تا سے J‏ توق بر کب راو شارب هیا ہک ان 


e‏ ےہ اا 
ا ا ا ام 
ست “ەر و ۳ رز 71 ۳9 اور 1 8 موی سس پا مم سید جا ےم ارک 92 فیرغ # مر لا 
7 ہہ فیا 
ای 7 ۱ 
۹ مام ۶2 7 7 2 ز۔ کل نیزر گی ر 
و ا س 4 مہ از هار و و | مم 2 سے لے اکا ۲ 
پا و ا یذ باب بی بے چ مور یا و 7 تاا سب چا 
م و 
۳ گی ۱ ۲ از 0 7 2 i‏ ما د 
پر ف مر ۰ 1 1 1 اب 2 ۶ ۳ 1 1 اہ ای 
۳ فا ۳ پ ت اب سس بے لے )ا کک ج 27 ا ےا تر ب ا 2ا ات ۳ ےا ے 
ا ل رنه ت 1۳ جا ۲ ۳ 2 
را ےم ود ۾ ۳ ار م٭ مه ہنا 5 موکد 
سے سے اہ مھ( سد مر 3 ۸2 جوا پا کڈ سم 2 اپ 1 ٭ ]ہر وس وہ ی ےت بی 


7 
1 


۳ 
۰ ۱ نز ۱ لد اجد ج 
۸ علامات مو چو و چو ل۲ 9 روتول وز ایتک ابش 2۳ دفول ارویارت 
نت o‏ 


اعات ہت ح رک مان ووقول شن بو ون او رگ ور ود ےد وی 
نیت یس کا مو جو ر ے وولو با ا اواب شی کہ سر 22 0 پاپ با ۰ 
درجم کل اد داي ادا 
در ی شر ئا ےی میا نز رک 
۱ ایک اور دا رس وا ہے جوسلینیاے تلت ت ے یزان اه بے 
رای 9 رای نگ مور اف رل رال 
4 اش رن ترآ نی ہے تین کے مالین رب سب اظونی 
و ای نا U‏ کی روا سجن نا نڑکی کل افتیا رک رجا ہوں خواومر اور و 


o 


RE 
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لو کل ری کر ی 
وکس میں پیل همم دار ہے دونوں اروا کا سب ے بوا فرق مس قرا اکر 
لماک ٹاک کابے نی زیاددت کیا دی ہو ےہ نبت پولک دکھن کے رس ٹاکس 
وب ناوک ی سر گون ہنی مول مون ے جب کہ چا (518 نا 89) مب 
علا مت موجود نیس ہے رل اک سکا رین بد داہٹ والا ہو اے جاک کے موم سکم 
بے وم انی شاخت سے ”اق ہوتے ہیں نہ ہی ر کس باس کے ار اجات ہدید داد »2-9 را 
ج بک چا ارات حفن بو ہیں گر رس پاس می وسر ت نے گی نو 
دست پل کی بتر کے "کار ول اور بل رده ارت ہو جاتے ہیں مو شی کی علامات اما 
اور تات بائی فا کول اد میں بد نا اکس میس نہیں ہو لی ہیں۔ 
آریککاد س ہک وہ بھی تیال شت دار ہے بے ہو شی میس آرت ٹیا 
عما لت ر کی ے آر اگم کی سوا لکاجواب د ےد سے سوجا تسب مر بسن رت 
ہو ن ےکی یت یکر جا سے میس متا ہو لک آر یکا م رک یکی ماضند انام خرن میس زیادہ 
اور مند دواے ج بکہ بے ہو گیا ب ہگ رگا »و باغانہ اور پاپ بلا اراده جار ہو جا 
مول م لش بے ہو شی کے رورا زوردار اس کر جانہو درا ل ا سک وچ ایکا جانا ۱ 
جو تا ا بر کپ سک آر ناش جلر کے یچ خولن گیل جاناےؤ 
کس کات ما لتر مکی ہے دواول ارویات انخراجا تکی ریو ساس 
1 دب ادر شدی کرو ری می مما لپ مرا | ظا ہرکی طور ہے اییے مر لی بھی 
ناک عبد هگ ھی کے مم سے شاب که ری وزرا 
و 7 بے تا یاهراک رائی نکر اسے اس لے جب عالات 
سے امیر ی طام مو ” ارط بک رباج ے_ 
۳ ۱ اذل علابات ے وا ہو جا ےجب زین باہر کال 
ی ندال یگ اکر ارم یشک و شش کر کے زبان باہر مال 
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بھی نے توبن ہو اتی قاس نس مر شک نبان ول اندر نے ہا ےکی 
لی ہو سس کے خ ریش میس تن کت نج ٹون عم ےکی 
بھی سوراغ سے اس ہو وخ بپھٹ جات ہیں اوران بس سے ميای مال خو رس گنس 
آتول سیاہ خوك آتا چ ج بک خولن ذراد میک چک بڑارے تو لے ہو ۓ بھو س ےکی 
ارجا مر کی شد ت یل مم دبا یھی ن یلب واشت وس کہ جب را 
کل طور بر بے نس ہو جاۓ توم یش علق پر متمول سا دبا بھی بر داشت می کر م 
ال ھی زیاددمرے عالات ش۴ ل آپ کو مھ او چگ کک ناڈ ےگاجب راک 
نان ہو ےکا خط رو ہو زا اگ گیا مو اوربو ل وع ازہلاارادہخار مخ ہور ے مول _ 
کرو ری بی رطوبات جسماٹ یکی من میس اور نم م کے پان میس میور تک 
ایی ضا سے عما لت ر کی ہے میور ای ابی کی عام علامات یبای علامات سے ایی 
مات تس کت شک ال نکر ا کر مشکل بو مو رال ایس شا زور ۱ رر یمرن 
ےک مر بش اپناسر یہ سے اٹھاہی ٹنیس کاس لے مر لی اس بر بل ہاب سل ماما 
ے۔ کک 
ای فا زار کے علادہ ند الا ینغ اک بام ما کرو لگا آپ تنل 
اس ونت استعا لکر کح ہیں جب انا نے شد پر دودار ہوں خر ہو مرو ڑ پڑت ہوں لن 
درد موجو دنہ مول یں ے ہہ ظاہر ہو تا ےکہ توت حیات یل بتک گی ے اور وت 
ات نال ہو ہی ے_ ۱ 
اتپ دق (ٹیلی) کی دوابھی ے جب مر کاآخ ری در ج ہو اربعد ردیر 
بد جاتا ہو تبیہ ما رکوک کر و تی سے متمول سی نو ری ہو کی ے آواز بای مون سے اور 
ادا وای پاخت بو تس ۱ 
خان کے مرش میں شهار ی تر ہن دواے جب خنا بل فا نار س رال 
۱ تلات کی موچرو ہوں جنک کر اہول منہ سے شید وآ ہو بھی کا 
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سے 
۲ 
رف 


ا اٹ ۶× ۳ اور میا لیر م :. 


کر ہم و و که 9 
r‏ + 1 گر 1 ۳ 2 سر 
٠ ۳ 1 7 ۹‏ . 2 
کے اا ¥ مط ےی کی" 1 کی 2 با 
پا سط ہہ يا سم 9 زر اس 8 1 
کی بک سے سس" تر 2 ور سس لوا ار سی ۓ اد 
7 
a‏ مم یا مه 
۱ ۸ یج ۸ ۳ hire‏ ۱ مه کم کم ہے 
* یی م / ار اور باه ما ےا | ام اد ۱ ۶ اعد م ۱ ای ید ۷ 
ار مها مر + و مه ی 5 ہج ٭ ج گیا 2یا ےی 
ھھ یت مب ® - ہہ 
و کش دږ ۱ ب 
ہے ع 2 ۰٠‏ 
ّ 2 7 َو 7 فی 5٦‏ ۳ چا ۱ 
و اک ۲ ۳ و و ۴ و # 4 ۰ ۰ و 
.و زج ظا ہا ٩‏ و ٤و‏ « جع ان سم ره ۰ ۰ ۱ سس ا 1 7 
سے یبا ر ا مسا ت یی ہہ بی gone”‏ ی ۳ نے مہ ہصمجت لا ها مب اش 


1 ۱ 7 یل ا 9 7 یت : 
ہہ .1 سے کر j‏ یو کر و هار ڪا i‏ 9 ۳ ۳ تر -٭ 
و او روا س ثٹ منز با مر با جس ار مروت جور مھ وال 6ر ی ار وال :و بات 


4 
م۱ اون ای ۵ 
کک سفن رر ےہ تون رم ملا و سے 
5 چ 1 7 
۴۸ 2 م 7 کے ۱ یر 70 
پر گل ا یرت لے سیب کی یم یار ند یاه ۲ ر ۹ عاایات 
۳ 1 
ار 1 3 


رک م کر دواکا | کاب ر یں ہے چارول ادویات ام رای کے علا ای تست یر 2 


NG A 
ارول اد یا تکوام ر اش کے عالا خ یربا ما جاتاہے۔‎ 
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رف روس 
منیا ( نما ری سل 


زم دست نش آورے مو ی باکر نے والی 


Gi 
2 
فت‎ 
ہا‎ 
CC 

8 


یں 


3 1 ی مقر کا قاروا مت 
موجہ لت ے اور کی بن ارویات )بہت 


ENA 3‏ ا ۸۷ھ ور ہو یقت لا 
الیل رہ 6 ٤یا‏ ری و لت ہیں ے جوروسری‌دوامل 


و ی مل رە 


۱ 207 شر ھن تما - 
ینا ۳ بت مم | 3 ۳ او کی ریف 7 نی بلکم عاقات الاروے 


نا سے اس 


۰ کر ارف اور از 
تواا مت 0 وی 1 ê‏ ي ار ۔ دان ال مل اور موی بدا 77 نکی 


7 
ہیں ے۶ میں 


5 1 ان کے 
اہ NS el‏ مالیا نات 
اتا س اح ا سا کے اور نا ےا نا .. لا ۱ ے ا نکا روہ 


سی هبار یآڑ٤ے‏ سکی تصوصت ۳ نژ گر یدماغ کے ملاو دوسرے 
4 ۱ 
پک : یں لی کی معمولی سی مقار 


+ ما ما سے انس ;3 ب کا پارا سے ولا اراد 
a7, +0‏ اکر نے کے 
۲" ہے اور e‏ سے ا لبیل و٣‏ 2 سے 


کی 
1 2 کی مقرا رگا نے کی ضرورت و ہ وگ اثر بت 


۹ 9 ارب 
پھر شور 72 ود اوک سا ار جلرم اد ی جات سب یه 


۲ 
5 
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ینز بھی نغ آور اعت ر کت ہو کان ا یکر دوک دوس رک اددیات ےکم طورر 
شاف ے ۱ ۱ 


ا کرو مکی بل تن ادویا تک علامات شل زیر رست مات ہے حیقباہ تون 
اوت تر بی مما لتق بت ےکر ا نایک دوس رکی کے بعد تج ریا ۱ 
چند علا مات با رکم لیس ڈو اور ا سا ین ین ماد یں کت کین یس ایک یں 
ی مد ں ان کے کر کے اس انت تا کی ھا یوار سانش 
ایک دوسر ےکی د این ال ہیں اور جل ری علامات تن ہے بات نای طور بر در ست ات 
موی لے ۱ 

لاوا 
گول کے جو کس یھی جا نی سوراغ میں مو جر ہیں سر اس با 
۱ ا زج ۱ 


فراش باہو ے بعد میں فاد جاتاے 
دوران تون بیس ابر کی لا کی ے 
لیو ایز ع تسا 
روران خون یں ابتز کی اور تار 


٠ .‏ سیت ات ٦‏ 
(عب! اطلب) اماف تمل اور موی میں 


تالف آأخ ما دیا علامات راو مول میں 


ان خو نک میلالن‌اوبرکی باب 
وش الات داش 


۹ / و‎ 1 
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یلاڈدیاڈیڑل اٹ تی لور دواد رھ یدک موی میں وو ا 
بو وی کے الک ادا رک عرش پر 
آمو او رگالوں کو خو رت ناس کے لے اتی 09-2 تب ۱ 
ابا که کاچ بیس کی ار ےار 
نب کلف تاپ ہپ ادا ان سے لن وس میک چ میور مر 4 
سےکھاتے ہیں لدب دیزی علامات پر ۱ 

ال نگ اوران شون اجار ہو پات 


مه 


۱ “ر ر جاتاے سورع ماع 
چام ہو جاتا ہے جل مر ہو اس اور ہلدب چھوٹے بچھونےگو لیے لآ 
له دست خنگ ہو جا تاہے اور یاعدا ہگ اب سر شرو کرد چاے یل از 
ھتاہ کرادم شا کے مروڑپاتے میں شد تک ا هکرس اناز 
6 ہے چ ہآتے ہیں دما ماف ہو انا وج اور مر اب اور آ رکارے ہو یق سے 4 
ای لاک نظ نمی ںآسکتی پٹوں یس اعا »ول خم ہاتاے۔ 
٭ (ملا ڈدن ہی یلا د تی ے فال سو کا پگی عیرس اور نی میم ری 
کر یل عص ب کو فار )کر کے نلک ید یق ے۔ ۱ 

اه ھر لی لور پ مس عام کی ده ود سکاو نس اورل وگ ا سک 
رک جک رکھاجاتے ہیں ہمارے ملک یس کی لگ انفا ا ژر یا وگ 
ا کرکھ اکر خو می کک یکر نے ہیں بیلاڈو کے زہ رکو کر نے کے لے معد مکو ٹاک چپ 
ے صا فکر یں ارم کر ن ےک رائی کال اضر شی اید دپ 

در ومد زک رات ہی رای ے تم مشک بجر دوعلامات 
جلاڈدنا کے زہر لے اثرات ے او آز نٹ کے رورا نآ نکر ثم کت او 
ردا اور مال توا کر سک ہیں جرال تک میلاڈدنا کے ا تخابکا علق ہا کو 
ماپ کر سٹ ادویا تکی ما مر نے تاش اور بے ان لی ے استد لاد 
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0۷ے 0وج 
َا رہہ ۴ 
8 و سح مس | ۳ 
۱ ۱ سی ین 
ب7 4 ن ی علامبات موچور ہو ی + و ملازو 
سے ا 00 ج 7 سے مه ریا 
' کے یں سے۔ 


نا ععلامات 
: مم چ رول میں دوس رک تا ادویات کے سا ی موازو 
رک کے نل 7 > 
1 ال" چکامول | سپ ال علابات_ت‌والش ہو کے اسلئ اب میس تفر رھ 
یات ا(نع ‏ مرو 4 
لت * ن سب سے بے ملاژونا کے عا مکر وا رکا زک کم و لگا یلا ڈونا رت دنر 


ما 
> کی 7 7 
مر مور کا ھی ای لی ہو | 7- ا رک 
2 با و و میں اجان و نک میا ن ر با :و ان کے گج مشیرووا ا 
۰ ۲ 0 
۶ می ئا مر ٦‏ 1 
بے AE‏ ن وا مر ا سی ال ala‏ ا اا ان 


2 ج او َر 2 ۳ 


و9 سے مر مال ج عون مر مول و لو ري تو با ہے کے ۳ رہ 
یبای یں “ل ج 


ف٦‏ 
+٭+ 


چا جو ا ناسین ور ا شود 2 و ما اور کم بر بو از ول بر وش مایق وان 
ر من سار ان سے ایی وس وتنا هک ان کے تساه چو چا ے ہے اکل الت ما ے 
تا کے او هد ا یں هر از نا کے PE‏ ی اا زوا مو زول روا سی 
کا زغ ی ر 0 ھت الا بے یر هد وکا هم سا له ت عم گیا جانب ہو تاے اوران سک وش 2 


ےہ نم خم جر ہت جلر سیر تے ہیں ال نکی نین یر فط ری :و( ے انکر 


4 جار ت ںا یه ا ا 


: رم اورا سك سس یر ا تے ین جب :یلاڈ و کو ری ہا ے تود ای 


خرس ملاس 


3 موم 7 ره ا ۶ ی ے دا خی یک سوز شم وچو و موی کی 


9 ت ٭ ےس 


کا وو تک آے ہیں کب مات اور رای موس کن کہ دا 


۳ 2 7 
۳ وو مو بر وش 


۷ ۴ ۳ ا ۱ 
7 ۱ ۱ وک دا ده ٣‏ جک ۷ ~~ وت 
THIS 7 4‏ 0 نے سا .٭ ۹ 7 و ار و موش 11 

9 1 


محر 
بت راخ مد میں لی نف آلب 
ی 9 ار ۸ 


امنا )| مت این 


میس سر اوه وتات پا نخان م ن ےکی لاعا ری 9 ہو ی سے اور ہے ر 
ہم ھ ۶۱ ایات 

۱ کے ۲ ۳ 3 0 کی ۳ک 

پر شش راز یی مد سس میس رامت باب تاب ار ذل ری ور 


سح 
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۳۳ ۲ 2 ۰[ 4 
سکیا روت و یواست 


۶ ۴ 721 سال ہش 2 ۱ 
ہلاڑوناۓ ام ! ےر سا اصا نت اور شر ر نو le‏ اجان رام 07ا ۱ اھ 71 
~~ سس ی 


اهاط بک سے یں ملا ایک جب سونے گے تالف فی 3 


یا تلور خر 4 


بعد نیہ کے دوران دو سے سل اور علامات ورک طور بر خد ت اقتا ر کر س ا 

ر TE‏ »و 7 ۳ 7 ۳ 

مش هآ ںا سوزش جوم ۳ / ارا ہو ہے ۳ | ۳ :2 خر 2 شور 
01 ب ر سس ہے ۳ ای 


۰۰ 


اد ۰ مرو همم علامات میاڈد کو طل بک کی ہیں_ 


بم 


اک کوک سز امک  ,‏ و صحلرت میں بے قاو جو جاۓ و ملازو 
٤‏ ھ7 لی کی ہا ےا یک عالات ہم پچھوڑوں بی و جب کل کیا رات 
جیپ پا دنر ورن ہو ال ے یو واه کسوس ہو ا 6 ھی جر و اور کی ی مج 
بو ڑا ہو یس مد کے ہی ںکہ میلاڈدنا جوف رار بافوں Nk‏ ال اراس سا تا 
مور مو جا ےم فو ور رست دن جا ا ہے را ےق یر 
سم کا اجانک صل میلاڈنا طل بر تاج 07 ییاو جیا ارہ 
اص EE‏ ضا دسر مر سے میں اور ای طرن 2 تم و ات :2 
یی ےک درد ظا ہر ہو ے تے مر ے ضیال میں میلاڈونا ک ےکر وار ے ملق ربکا سکب 

میلاڈوناجوڑو ںکی اخصالی بان با انراز موی ے جوڑوں کی حار راو اور مز 
سوز نش میں با ڑوت تن دوا سب درد ھا سے وا سے اور کے ہولح کل اور توور 
اخضاء کے سا تم سا تھے کی کی ماخند دوڑتے میں جوڑ سو ہے ہدوت میں سو ئن چل ار سر 
اس سو ہے مو ے چوڑوں سر دحار ال کر ال یپ ہیس تق انا سل از ی ی 
کا ند حول اور او پر کی پازوول پر دروکا تل ہو و +یڈاڈدنا ہجار یب ق 0 پک 
رد نک یوی کن ج سک ور تیا م کر ان مو م رک وکیا اکر نا مو پا مر او رر و کو :و ارگ کی ہو 
تب ییاونان دواے_۔ 

الاست 062 یم آگے ترم بدا ی مد مارم لک a‏ ملاژونای 
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ار نگ سو ہو جا ہے بدا تھلیو ںکی یت وزز 
و جا پل تم دا لپ دہ دا عیبر 
پل اکر ہے اوراخرا بات مھ جاتے نار یلک سوزش پر ےر 
را جات تالم ریسا ہوتے ہیں ند رف دای هلال میں اترم 
ون پ راک رک ایاگ و ہو ا ےک ولد مویہ پچ ها ہی اور جلد کے مر 
لے دا پا ہو جاتے ہیں بل پل دای تھلیوں کے نے جا نونک سوزش ہو عاتی ے 
رای کے تج اگ راخرا ات پار ی ہو ئیں و ہوے ہیں۔ یہ را 
ون کا مھ ہو جا ہے ہے ارات سوزشی نیس ہوتے ج بکہ بر ال او ال ؛سلف کے 
ا اجات لثل تست پل زاشال وتاب '' 7 

تام لاوا دا کی سوزش کے چم پھلو بہت کی علانات باکر ایے 
عالات ٹل "یل گو زامیلاژون استعال رل بل چ سب رکٹ ی ژد دا اج 
نون پاک اس راذب وس می صر فک ر یک حال ہو جاہے پل نش 
و2 لب نآ کر او شید ہو نچ وسر او حول کے سید ردو تابر خو ہوا 
سے عم ری شیر وکن وار در دکی ای کرجا ے کن ے مر لکو غنورگ بھی ہوا ۱ 
مر لی مگمل طور پر اگ رپ ہو ہے علامات ادل بد رکب ہاو تات مرش 
فنودگی گر نت ہو جا ہے اوردحد یل زک اگ جات سے رو سے او او هرا 
کہ او می من ور ار طور ب ولج پچ رن جن کا مطلب یہ ہت ہ کہ دا 
سوزش موجود ہے جول لب سوز ترآ زوس ہم مھت ہی ںک مورا ۱ 
تیادھ جالی ے اور اک یکا سفید وه ےگوش تک ار نظ رآنا ےکر و نکی شرا ماه 
زدرسے بک ی کہ اک پچ نہر سے نل رآ سے اتا خوان یو ےکر سوز شی مم 
جا تاس مر رت ی رتلیف سے دوم را ہو ج ہے سرت ہہ 

درراپانک نل کی جج کک بان ر آتے ہیں اور ای طرر پاک تاک ہو جانے ٹیا ج 


علامات پر دوبار و ۶و 
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هم چم یش نید بچھاٹی موف سے ناش ور ر جب پل #ُل علامانت 

یں از ید ی موی دس ین وپ 
کو لکول تما تهب ہ ںآ گھوں میں متمول سیک بی اظ. رآ ناسے یلیل کل جانی 
پں رات پیا چرس کر سر افو هجو تا وی رآ ےکر 
مر لی بہت وه ہو توا کا الوکھزا ہو آپکودہ پر پول ملظ یمرک نوی 

انا سا نظ رآ تا سے وال دز رورا زد جا اک ا ےا 7 
پان ل ہے Ee‏ تر نات ے تالا کی وج سے راداو کیا ہل 
اب رجا زان یغاب ی۶ )نیدب جانا ہے . اب اندرواوریر بل ات جن 


31 جال سے صلی ہد ای بے بت پیل سل سر 2 سے سے تس 


سے 


کا 


کر غر و تب رال بس اور حب رک و لج کی طانب ہو جا لی ین مکی بار 
مر شآوایااحاس ۳ ان ےک مر ین اوضچائی سے ہر ربا ادر مر شش چے ہو واي ټک 
جاک جاتاے اور ہو اکو یڑ تاشر و جک و3 جاور ا کانبات ےک حون زوو ہو کی تکار 
ایطلزض یکیو وان مر ناو 7 ی اتر کین ی ی چ ج ا 

ول سح . رسک وس یزاگ ىہ مار کو ا ساس ہو "ا سے 
دوم کت یکر اہے۔ ۱ 

۱ مساو قات مر کھت ےم زمر یش دبای مز گاوچه تب و اس ال سب 
ٹا م لی کو ا مکل بر نین اکر مر بش جات خا 2 و لیف کی شد ت سے 
اہ تاے جوم یش سا نے مر ی شا لد نے دو تاس سے 
تاج خمام علامات اکہاہ کی کرای دق مارد اس کی وچ اصل موزش تو مل 
لم( زاس ات یں رہم از اسب 

دیاس کی تھلیو لک سوزش میں جب افخ اع ہار ی موا یں ویااڈونادو می 
ود لا کے سل فا یکرو بن ے خواوتھلیو نی سوزش اوہ ہوا کیو ٹیو کر 1 


او 
پا ری 


٠یا‎ 
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نی ای او نے وای دای یو ںی سوز شش اور میلاڈو ناش ہی 
متمول اق بو رک ری سیت سح سرا دالی سوزشش ست ر قار :و ی ے ادوات چو 
اہر ے ذشان مسآ مس وہ عل کر پاکارب اشیں اور دوس کی چند اددیات ہیں شی یکا 
گل یگ اور بیلاڈو سے ہت ر قار ہو اسب من جب عروق د موہ سے ایرد ر چا 
بح کالما مک وولو مرانک وه ے تو ہیں محلو م جو جا اہ کہ اب ہم 
دوس ری اروا تک ہاب د ھی لک دک ژد نگ عد ج بک ےکا رہ سر ارک رل 
گر مر او رز ار تا ہو تما طور ایس اورم ایاپ یآ ہے پچ ےکو مول ی 
کت دی جاۓ زر درو سے تا ےآ مو ں کی پتلیاں رہ شی پور ی رو کل : ظاہر 
ی ںکر یں جر من کو ایے ر کت دتا کہ کے ہے جار اا E‏ 
یس ما خلت ان زیاد ہس ےک ا نک اب مشل اور یی ہ من جا تاے دوثول اوویات 
م بش 5 ی می جلد یک جا چ دونوں ل مر ٹل درد سک راچا ووو نوں میں 
رکت ے اضاذ »و ہو تا ے وولول ارو ات ان کول ود ہو جا سے باو قاتا 
مک اک رواک اب مت مشکل ہو چات ۲ 

یلاڈ وکوا ونا ے ار بہت اسان ہے وولول اروت کے مجنا رکو مئ رجہ 


3 


ذ گی علامات سے ال ککیاجا مک ے۔میلاڈوا شر یز مراعصا لم فام بر ع٠‏ کر کے ار ای 
کر لیکن ایکو اخ الاک کی سب ملا ون اب انش دا اور حرام مفراثر انراز بو سب 
اور شاوی طور تام مر اعصالی ظام پا انراز جو ے ای مزب استعا لک بال 
ےجب پ دبا اور 7 زاو ول ل ایا ہت ت جل روا مو اتاج ارب 
ن فا کت رت ا بو ت ا ۲ کرای ول ی ده 
ے۔ اکونا کار کی ابت ا #9 شع ہوتی سے جب دای ییا ا ے آراگی اس 7 
و وت خر رم کل بل بش کر ی کر کی بوط رار ور ل مو مراب 


مم ری ار 
من میں رونا نے رط نت و اٹ "ان س ےکا لقن جار ے بت دای عاابات 2 
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کرو داف سز کپ کردم 
ے اور دیا ا زک شکار سے تو لد ات گرم ہو جات ے 2ھ وو 
پم ال نے کارا تبون ۳ + تا کہ مر یش کے میم 
کر ما کل ا سے بج لاژونگی دنخب بساو فا مش ی ے نے ور 
گر ملپید تساه قات کپ دا ےکم ا کی ل اپيد 
موچوو ےار آپ | یی کیا ری یی پک مہ دک وکا ہے علامات 

کسی سورت بھی ایلوا کی نی ہیں دولوں ارویات تا یلا مت ے ٣‏ یال 
باگق لک a SE ERE‏ لس اظر ۳۹1 یس اور وت 
دک اس کی a‏ رک جوا 
اہن یار س ہو تست دردجوڑولں سے ا کر چک چ جاتے میں ار سم دی کر ۱ 
مقر ار تا پید انح افاقہ زوس کی کی و نے سے کر ر کی ہوٹی سے اتج 

پید ا 4 > بوجوه کون افا نمی بو تا یں لئ پھھ می سک رج ٤‏ اون 
سب ھکر گن ےج 7 م م وکیا ہو اور ای طرر | ارت ہوں نوم ریو ری بہت 3 
دواہو لی سے جو ہیلا ڈو کے بع رکا مآ ئی ہے اف زار اهر خارو کی اه ای ںیاڈو اظم 
دوا موی ے جب دبا س اجا خون غالب ہو اورء 7 کم صل موم ۱ و نت ہج سک 
ضب ناک بیان ہو اسے هر یش روت چلا جا ے اور ر تما جاے نار وس 
ہے پاگھرسے ھاگ جا ےکک و لکر جاے مر بع کچھ رہ چکگ دار ر یکر امرخ موتا 
چرے کے کنا ے ار وال ریک کے بو ہیں آنگھھو ںکی لیس یل موی ہوک ہیں 
آ حول میس خون اتا ہوا ہو جا سب مر بش خوف سے گر ابو تا سے قا کر تا هک ہرم 
کے معادخات ال کے ضا تح چ آ و نے ہیں پا بکی مقدا رک ہو ہا ہے شا بکا 
ریک نکد ادگ رازرد ہو جاسے پاب میں 7 نشین ہو ای سیت مر جس اور یں کی ہے -یازدا 
سرد ہت ہیں۔ ری خرائے دار ند سوح ےار بی امل نین ٹیس ہو لی تام مہ دای 
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ی یک وت منز و ۳-20 نارون لاتا ای ےکوی ر تش 
لک ری گر کی وط مه را ی 
مرو معا سب وان ات پت یک خولنزہر لے کوج سے داش 
3 ا ر یار خو نکی وج سے سے یلاڑو مر دوس 
ین جب م ۶ لااو اوک نر اھات شا ی یراو موجن 
ہوں ہے بر ی نرق" چیا رن فی سے ا ےا ا ناش 
رس وکس دوش و مرو ریم 
اروت سک علامات جو یش آپ ب کے سا ئے میا نک جک #ول عالات 
ان نے تلف بو تے ین اور ملف علامات جم میتی زج نات صرح ہو نے کے زرد ہوسا 
ا و رھ للم ہے علامات ھی لاڈ و نکی شس : نس طر کد سر چچردمیلاڈداکی علا مت 
سح ال علا مت کے چم راو نین میں جو و رو 
مو رکی شککایات یں اجب یئ دانت ال ر ے ہموںیاا؟ سے اراس 0 ی ا 
مرچوو ہو حا سے بش و کر ار 5 اس بو سے جیساکہ ارات کی بش 


۱ 3 
ون بت اج 
© 


۰ بت © 


0 ییوج دبا دبا ال 70 پکوملاڈونا کے ہچ ل ہد لگ رآ نوا 


ون :د 
اثرا کی ای ی ےک ا اور سرت بویا 2 


7 ۔ ۔ 
٠ 1‏ 
ایا را را ۷ 


تا تا با اف ٠‏ ےچ تی 


ھی سا ادل ت جب دا ا شیر اق 


دام ده تم ار اور هشن ہو تا ے برغ خو نکی وجہ سے پل 

ہیں مر ایخ لکو شحو ہو جا ےکہ وہ آ ےکی ان گر جات ےگایام بی اچک لی بابر 
جاتاے اور بے ہو جو جا تاے ہے یا کن در وآ ے مرکا اور رال ہا بکا ہو تاسچ سم 
ہے نا ےتک شد ید ہو اہے لیٹ جانے سے مر درل اضافہ ہو تاہے ایا 
سو ہوم 02 دای تھوڈے سے شرب قال بسچ در رش ودرا 
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او رکرخ تآواز سے اضافہ »و تا ے تے ای ہے می خاموش نی رہ سکت بے آرام 
اور مفطرب ہو تس ہہ ات خرن دانے عم ورو ون رار ہوتے و اي دز 11 
ورو ہوجا ہے م رکو اک چاب جھکانے سے درد ہش شر تا ای ے اکڑاوچے و ول 
اا سے کے سے الاما سے کے سے وس ول درد وج سے مر لی اگل ہو اتا ےاگر مر 
رولو سے مر یں وربا ہد وم تلا رکودونوں با حول ے تھا مکہ لے الا ناک 


من لد مر درد کے را ره سین رون کی راق جن مره گی کن وی 
اوقت دبا ماو جا ےکی وچ سے مر لش نبال ی کی مت یں اا مو جات سے نکی 
اور امت ہو تسس اور ا٣‏ کوج مر می شوم ار ا اتید 
و ده کب نکر سر کے ابر خون ٭ لیاوا کین میم ووا زا تل 
ے بیلاڈ نا م کے وو رے کس کی سو 2 E‏ ھی بے جر رواست شل سک و 
جب در میا یکا نکی سوز وزش ہواگ رجہ ہوا اوا کل 2 بر یی دوا ے ہے مر کس ای ناویا 
او ات 2 تزردہ TE -, ٤‏ یں یہ اس تا" 23 بے رگا ے اور آپ پ 
فرع نکر تنل عرش 1 بی سے در رکو رےوا نے اور بھاڑ نے وانے: :ہو نے یں اور 
دردو کا مث لت تشر جا عتا تلق وت ے درد اچایگ اور شر کرک آ 
"ایا وی جا کے در کان ھا 27 REE‏ کی تق 


1 :- ےہ ے مم سے 
اور ارک اواز یں ای ہیں اب الر کا موا ری و ایر یں ا کان کا ده 


بو 
سد 


اہ رکواٹھ #دا ے ورا س لکا نکی عرو ر مور می اجان وان ہو جا ے بہت جلد بیپ پرا 


ہو ای ے دہ بھاڑکر باہر کا ك کی ی میں ' گل تی ےکی انر ری ضے میں کل آل سے 
ےک دا اور پاب 1 ں جا کہا 


س لے و عق خط رو سے کر وار ر نے والی غاا مت سے 
۷ شود و ےس ۱ 
یمک زان رک زی یل آپ 1 ن مر فکوابت ابی ای که 
نے ) کلام کےا سے اه اش ںیلاڈ وا کے ال لین کے سا 
ہے له »ای کر تن دواے بعر میں دوس می ارویات میم ہجو می ہیں کے کہ 
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۷ ۰ ۰ 
2 رہ و 


مر ۲ اور مو مرد 


کور در میال یکا نکی سو پرا رل کے کان کا 


نا ده یھٹ چا تاے اور ہے ین 
ین من اه امه 1" نے 
ال ری سے ہک ما 


و ا ارت شوب تم و تم پم مه 


نم 
۱ سس مه ۳ 2 لم ۹ 4 ۳ با 
٠‏ ور کرت درد ہیل اور علامات بے کرت مس ہااڑونا مر ووا :ہو ی سے رہ کی اقال 


۰ 


1 3 
NEO‏ وی سے اگ کا روہ طف راز سر تا 


۳ مس ۳ ۲ 9 ۳ تس تی ٦‏ 
ىہ عاامات نوی ہیں ن وم شی کی میس اذہ ںا میس 1 نادہ 
۱ 1 مە a‏ #8 9 فر ۳ 
دا یل ام »9 لیات سی شون کی شرت سے جو ہما ریز انثا ں ری ے .| وك 


کے ا راس میں ما رون کا اس ۳ اب کات سے ہم آگے کے اند ابام اخصال 


ڈو کا تا بر کے ات 


۔ررروں لا 
1 
۳ 


وی 2 1 ۳ ۳ مه ری ا ۱ 1 مھ 
ید اس و میں 


۳ ۱ --. 5 ہم ٭ و 
ارس کا فی کو ابا ای ولف فا رو هتم داورل .یت چب آ حول سل درو نگ 
مر اوا ااا مو کے اه لور یبای مھ بی جااب ما حار مات ا ول مت ط ہت 
اک یت س۶ ہے سن( سا 6ھ 
۰ ۱ ۳ سم گر 
و پا نو سان درد مان وا ہو تے میس پا ہا وج ےک آ مو ںکو 
7 ۰ ۰ 
۵ ۰ ۰ 
وباک الگ اجار مات با لا میں جر ند ےا ے 901 کے میات 
2 7 09 
اا ا ۰ ۰ ٍ ۱ ۳ ۱ 
اا دی جو ب پرا روا عر ودولن E E O E‏ کو ر 


ی 5 مسر ۹ 4 > ۳ 4 

دا یل جاب کے حدود میں سز ں بو لی ے نھروروں میں پا ن دار درو موس میس جوکالالا 
۳ ۰ َة و ق۵ 8 2 ۱ 

یش جاتے ہیں دود سب ہو ئے مو ے ہیں کی کل ہوں عو لک مااور چیک / 


Scanned by 2۴۲ 


۱ 1 
وھ اناپ شوک کرک زرد اا کی مو بی چیک دار تمہ مون ے ۱ 
زان سذیر اور جر ہوئی: NT‏ 

او شع کی حور مکی سے میلاڈہناگی زان وی لدار سر ۳ لہ 
ااك با ی کی رع کے اأھار عم زہان مڑے اور جھموار مو ے میں 2 ا 
کت بح ال ل و کن یس ات امک زہا کو ر ایر یزان کہا جا تا تساه قات اب 
نک نبان کے ی هل میج بلس سررغ عطہ زب نظر 
آت کل کچل کول م ۶ ں ہد عتا ے ہہ م صاف »ول ہا سے اور زبان دار سرخ اور 
یت گی ی بال رہ جالع یلاڈ کی آزمانش یس موجوو 2 یلاژوا علق مل 
ا eti]‏ ۲97 0 
کہ اندرو منہ چا مرن ہے دایاں گلسو اس پا جوا مر کا یلان وا گرو نۓ سے 


اب 
۹ 


باب :۶ نات خامات یڑ ل سے م2 می ی ہیس جاک لاه ای علاما کی 
ای مدید 2 ن :وی ے کے ا ری ی ایاک سز او 
هه تس اور نام وراک کرام اسب مر پال اتب جوں یری ق 
سے سک را نے تلف 
کی رت وک ما تھوء ں تا سے زیادہ با تحت کیش ۱ 


۳ دس میں 
۱ 
اپ مین ۲ نیپ پآ پال ی را ام ن سے ول اور ہار سے 
اس کی و وی ۳ 
سل وه ھی 2 1غ 
ما تات آپ 3 
یس گے رش ودک مق ریت 


با بر 2.02 - ہا 
ر اھ۶ 


ت یں رج وار ا ر 
7 سح لے لو ں لہ یلاڈو نکی سورخ کی اور 


۰ 
سس 


ال بی موس وس کو ی ما مات 


لت پا فد خاش د ینا چا ہیں تو عل قکی 
یں 7۳ 
۳ کک یم 
و ۰ 
fi‏ + جب کہ مخ بل رن بدا ی کر نآ پ خان میں یا 
مل بملاژون 


1 
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تا گی ےق پیل و نکر کے هر دواے ور آپ مر 5 
یھ ادها برهي ری رادل 
مس تشن آ پکویاددا یکر اتا چاو نکر اي را کرو ے 4 
22 


قار پیر اکر ے نین میں رانا گا پیا جا اہے جب مر بعل فیس پا 
27 ل 96 تا ہے۔ مکی علامات یل ملا ڈو ۸ ۳9۷۳.0280 
: اہ ےکہ لاژونا مشر ےیل و 
مل کی سور شی می شی کی ہاب بھی کرک جا ےکی ہاٹیں ی ظ 
لان رواے سوز دای میسو میں ده علق در روم 
AY‏ تست زان سرس اور ار رین جن جو ہے بل گم در نگ وی ہے بل رٹ 
کاود قر مض اراد ہو تا سے لیکن ک بوژ کی سوز کا ادات شل یادا ر 
رس رر رہ گی می میلاڈدنااشٹیں سے بھی بہت مر ہوا ہو لیا ےکی کل مر 
اعضاء کے فلگ رو جا سے اشی ںکی OT‏ 
بر یچارک ے۔ امرائش عق ی ییاد پر عل کیورس سل سل ے بر 
دیپ وتال سب جو پک ادن گے ما مر دس باوہجود سول بل ہیں پا جاۓ 
یں کار رزو وکن دار اور مارتے کے وروول سے بو ے لوا لا لن 
میلاڈدنہن دک کے بر سل ری کور آپ رشب 
سے چا کے کان اکر یپ پیل اپ میب ممکبورس استعا کر پاپ 
و ھد کیا ہو اور نزوگ تھ ۴ اش لاخ روم ہگ وا که 
حب چیپ طا مر ہو ERE‏ یور کی کا ا طا شی اب هن سے یو متا ےگاادر 
در اپ مر س کی ابق اٹ ع کیو رس ےد ہیں گے نوم رم 


ت اب و لیا رز ۱ 1 1 
 ۴‏ ات وی ہو کی جب پھوزا پیٹ ونارن مرربا:ہ 
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اا ا ری ہواور روزم وزم کی اورپ ربودار مون چار کی مہ چییپکا لقہ 
بل بر داشت ہو توا ہے چند مر یضول بی یش ا بھی نکام ہو ای سے و آپ پا چا کہ 
آپ سلف رک چندخو رای د یں پگ رج یھ ھآپ کی رااش سود پا کن سے فو رک این 
1 و 

ایاگ ڈ پااامارا اک اور دواے :یج "کی مر کک اسما یکی اساسا تیف 
و یلار اعقوم او رو ؤں او رکرے یں ابع خون پ راک فی ے کا کار گر اسر موا 
سے جن دار دردا خن شرید ہے کہ مر یش چلاجاے ال در بل علایات خنال شش 
موجورجول وا ایگ مار اخزاقی میں کیرش ماک سے یں اف طور پر اع رن 
کو اس روا ے شفایا بکیاسب جب امک 72 ق کا رک یگ رار ن اور شمری رکرو ری ۱ 
موتور ھی اممانک ڈ و او کی ی کروری تقاہت ترکادوٹ پر اکن ے جو ای 
اع اٹ دنوں میں موجودہولے۔' 

111۹ اکر ے فا‎ 7 (OESOPHAGITIS) لک سزش‎ tsb 

می سر اک اس ہو تا سے ناور ساس لین مش ہو تست( (ور مر مورا ا اور 
ار سی کی تز ی بل یکی سوزش میس میم باکر ی ہیں) کک علامات می یلاوس عظر 
رواہو لی ےجب مس مور وار درو و2 مول مذ اگما _۵ کے دوران د ردول مل اضافہ 
چا زر جن وار مون مر بش یی اقب ہی کر ساس روک لیا ہو ول 
مک وود رم میس ماس میں و PTE‏ خرن 
ها مت ے دردوں میں پا کے بعد اضاف ہو چاتا ے بسااہ قات لے لے کل رررول میں 
اضالہ :و چاتاے۔ 

کیارپ تک سک انز ربا جن ہوم نے و اوه کرٹ 
تر ا الاڈ تا مر یی کو مکمر کے 7 سے نے میس دبا هار ا لانو لے 
یی ریم ص 2 و لت 
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پمک درد کن ےن کی یکا جا ےآ لکد بل انس بر 
ے افاقہ »وتاب بسمتھ ملاڈونا سح ہی ما انکر بسمتھ میں مر ے 
يد شال اور مار موجو می ے بسمتھ کے مر می کا پھر دس داور زرد ہو جا ےار ر 
e‏ ورا نز ب اور ارای موجور مور ۱ ۱ 

الوا و ب شی یش مطمدواہوقی سے شال کے فور رر ری جو 
کی سوزشی (221۲0۱1719) (ورم ہارلیلون) خواواس کے تور تم سوزغ ۳ 
.اورا کی بداد زک لیف ہو مان مو ۔ ج تلایا ت :یلاڈ نکی طل ب کار مون بر HOE‏ ۳/0 

رت پول جات ہے حول بار وجا موا ہو نا سے بڑھو نے سے شی 
ک مد ہے لی ص قاس مریضہ چا ےک شس کے تنم برس جطاد بے با 
رس ان پچ ید 
ال سے لگ جا آپ تعکر مر دروک ایتک سکاو رک کر ی کی 
مریرے ' مق و وش بیس امیس پل کر چاو مر یش کے پیت تین 
وشرر ازم وس ہو جا سے مر یسایس ور مک م اپ کان سے ا سکاذکر 
یش پل یکر چنکاہوں۔ 

دبا شس ہمایاں سوزش موجوو و ےپ ہک پراش کے بعد ر تم سے توا 
4 امات کرو رےے جو قو اند 

یا ایک نی دوے جس کو ہوم ڈیی نے اتی مخت میں پک ان و 

کو می چا ہے عیب دواز چہ کے رک وز شی ہیں ج بک رم می شید نکاحای :۲3 
ہو ر مه ال طور خی پاب ہوگرم لیے آتے ہوں جن سے فا نب 
کارت 

۴ رین تین ره کچ اسشا ل کے یں کن یر ٹا 
ا ایو 
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۱ ا سے شش تن جی ےک ا کی برل 

ہے شاب دنت تن یناب کر اپاولوں کا صا ۔ 
f al‏ سی تما یشاب ان مر ا 
ار سی 

کی دج نکی علدمات 2 دام جینز یواست دک کش کم 
تیل م کل سے ہے دوش اور شک ام آپ بت ار نے اس دداکی نی ماق 
ری طا اس تما کی تھی دو اک گے تا بک یکی هرت کم کے سے سے میس دررے 
4 ا 0 ا ا رس چا 

0 تل جانااورر ی موز اس دوا کی نیال علامات ہیں۔ 

یلاہ اک شاب زر داو ر شفا فی با اااور۔ ادگ کے تم نیا فا کے 
ود وم پا خطا بل جاۓے س علا مت پر ىہ دواپچو کو وی جاک سے 
اپ اس دبک وو ری ات کی بر یج 
روو نیو 7 رس 7 ر مولا پگ ضرورت سے زیادہ إل 
وت ہیں شان شی ینہ لز عل ےکا حرا ں پایا جا جے( ی30 ومس وا احا 
مج دے) شاد یس مروڑ 2-4 ہیں شاب یل رکاوٹ پپشا بک راک او اگ کی م ری 
»و۳ بارہار پا بکی خاش ہو نی سے ج بک پا بکم مقدا رآ تا ہے۔ 

نید کے دور انار پول کے ڈ تیه پ ن ی وج سے هافر یشاب خطا ہو بات 
وگو مج راو رکا تک می ہاب رجوں ارام یتو یس کن ہے میلاڈونا کے بعد 
کی یاکارب سلفرباسلیشیکی ضرورت بڑ ےکر وه ٹ اوت فا کرو مئر ومون ے جب 
م تنل کون کے دوران پیا بکر نے کا خواب آے اور مر بت اب 5 
ا ا سکوبھی :ا میس رک 

اب ٹس میلاڈونا کے جر لک بات .یا نکروں گا سب سے پل ژد لک 
گا یکل سے بر راتس رخ لود را ہو ے لور ند دست پر وبال ہے ی 
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از ورس مگ چلر رال ور مر نظر آل جی/۔ 2 نا رل ہو و بسا ۱ 
971 کل سر دک اور سر رع ہا یں پٹ عالی ہیں اھر ر بور 
اطرا فک ماب یل ما وین رک مو مرن نکد ار ہو جا سے جلد بہت جلد ون جال ے 
بر کے نے جوف دار بقل بی ابر کی مول ہے چند مرلیضوں میں ج رفک 
س چیپ پا جال ی سے لو ںآ پکوجوف اف کے سر باد ہک مل فقو مر نظ رآ گی 
ان علامات کے مرا وآ پکو اک رآ یا چھالے میں لس گے ا کی جا جلد ہم وار زار 
لور چو نظ رت گی درد شیر تز ڈنک دار اور مالا باز ے کے س سے ل چت 
وز شک را ہو ور دول کے ت راو وکن کی مون ے۔ 

ارس باد چ ر ہے مل کر وے توا تر ام وا ی اتب و ا ل عاب 
با کا میلان ہو تسب ہے یلان چیہ مقر موتا نب اش اجین بیس نہ یڑ ی کے سر با دی 
سوزش جک بد لک دم یس پ یکئی سب ہے تام سوزش سے جس کی وچ یا تخار سب شدت 
درد خونکاز ہر یلا امن س ےک ول پات نی موجود ہو ےکی وچ لان ا سکو 
مرش ی لہ پر ان ںیا اس ینآ وای مر ج پال جا نے تو کی من ےک 
لا ڈو ای روا ہو تا ردام اس ہاارے پا دوس م ی ارویات موجور یں شاا 
جب م شس جد یړ لک دماغ ٹیس جلاما ہے نو ین چ ر ےکا رفک بد ل کر ار وای نبلا ہت 

انی ہوم ی گور بش تج گرا سکی قوت کم ہواور ری ہیڑاڑوناے زباده 96 - 

وک f‏ سح ت ما لت رک سے از رولوں ارویات با 2 0 
زھ دست مما نت موجود ےکہ بی ا نک وال کر کاکوئی ایک اشاره یآ پکو نی نا 
کار 

مرش ااگھ کہ بد لک کک دوسرے عضو مل آور بوچ مخ 
جا جےاگرم لب نون ملو ں کا خطر و ہو تو کا وا نے ول ل قزر انا 
:و تست 
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27 ںا ںوت فا ۸ مت ارس۰ و 


سس ہب یت ہو 3 


ےکی ,ار ہو اور وا وار ہوا بی عاایات ع 9-7 اور اہ بی 


یں 0یب ed‏ 
و یت 


مادنا سک مر باد گ جافب وال ا ۱ 5 


کج لباب 


بلاڈوناص رر ارگ دداگھی: من جال سے مر رخا یش لاد وادرن 


"7 نما رہ کا ری 


تا ات ا 


رم 
وی 


ے۔ 


1 


سب او زا مس لا ءھ7 لیے مد حر رن جوم 9 

کیہ چست تما موی سے ال سک علامات میس یر زع رپ 
کر زیا ی کیفیت جم مارنااور سز ین چا یت میس نیس اران نون 
مار بو تس میلاڈدناباتڑے کے سے دافوں والا اطزاقی خون ړا کر می شیر شی آلی 
تک کک ماد شد یر تے راک تی ہے میلاڈوناخاص طور بر ال ےش رد 
مول ہے ع ک مابات میں مول ہیں کان یس سر رار موجن موجو ہو سے 
و کے ہیں ڈیا کارنگ سط راہ کک اتد ہو ا ےکر نکر زیان تر م ونو اکل 2 
ہو لی ہے نہ دست ب ےآر ابی ہو تی ہے نبان یں سے سے زبانع اھر ے ' نظ نے ہیں 300 
طا قور اور طراروکھر فی ے ہو ما ےک روو کی سو ہج ہو ۓ ہو ناگی طور رون کے 
دود سس ہوۓ ہوتے ہیں کن ےک شاب کل د ب گیا ہو اہاافراط آرہا ہو ہے حالات 
دنا کے مر لی کا کل ماج اج ووی يا نید ہے نو دگی یسب موش نیس ہو کی وک 
خون ز ہر 1٦‏ بک چاے ے دا ہو ے وتر | س بے مو ی میس دما کو یچ نکی تر ا .سح 
ایل ج اہر دمالا پناکام وه جا سے ہے یلاڈ وناک ما مت فا نچ نس جک ll‏ 


9 


ا نیرک بی ہو ریش تدرا سر شرع ری یت ی وت 

مر نید کے دوراان چلا ہا ے روج ے ی کے ہیں م ان لاس اج یس بیس را و 
0 

ہے اہ تک باه چیار ہو مر بش وات پیا سے ده اتلم وہ ت کو کی اون 5 ل فا میق 

یور ہو! 


3 2 ج 27 
ا ہے کک تر ظامر بج گردان می سے ي زی فا 9 رو وت 
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ے۔ 
٦ 4۸ ۰ 7‏ ا 2 Sun‏ ده مم 
تےم نش کو ند ست + تابا جات لو مر ال سر و ات مد کی باکر 
۲ ۱ س“ 
یں ۰ 7 )2ص2 
تا کے کے مرا مت ہو ات کا کچ ہے ا کپ 7 
مس اہ اهر« اج م یں سے سامح ہو لن اراد یو بات ہے ن 


ےڈ a‏ یی 
اج اے یف ا ی درا 


ہے سڪ ` 
۷ 
۳ اب E,‏ مر کا 8 9 
فر Eek‏ £ ۱ اک ۴ سم چم کلت از 
میں ات ت ور دوم ا 6 خاس | سے اي کت اے 22 نا نیا 
: > ۱ ۳ 
م ۳۹ a‏ 
5 ا الق مز کے 27 لت ۴ کی عاا یا ت :اا سا ا و اب 
ایوا بت ا سس سمش بہت ی اما ت با اڑو ناے ما ا جب 


سے“ ٭٭ سے ۳ ۱ 7 ا ۳ 7 
خلت یا کن اع زج مین دت کن ول گر خوك می ں گر ازہر این ۳۶ 


2 ذ 1 ۰۰ ۳ 4 ا 3 !۴ - 3 سے 
سے گر عیلاڈہناکی مان یل نت نگ تا کن بے ہو کی زیاددے جل رکا ریک کل لاڈ 
- 1 ہس 1 ار 
۱ 


4 یر ے و ص ۳ 
سد یل »9 انم ای رف :9 نی سے پلکم 2 بی جل کار نف زردیبا یار گا یا 
علق > ے رود 


کی 
ہو اور غر نپا سم ی ال طور بار انا نے 


: ۱ ۳1 
فم و ی عورم ماس که بخ ھا مس اہ اسای کہ سره کا سیل یں ہل 


درک ارام مر تح ارتفا ا فا تار وای دا ور و وک ا 
۳ 
لاك بی پک جاب ۶ اور ےرہ دا رق کل ہار شیم روا 3 
۱ ے ۱ ۱ ۰ 
1 ر م اق رق سے لے لیے ک٠‏ و ام وق اسب 
چو رار )ا یی کی ہواوراسن سے پلک لہ سس و ور ا ی 
۱ ا 
ین 


۱ 72 ۔ ح اوه ص)۔ 
سا گیما ترمو( ساس یر اح امو مھا 


۱ ما حم 
لاو ل جااب داب ار یبیل و۳ جانا 
۱ ان یا چ 


ار غلاب :اذہ وکا طل کرر بی ہو کی یس الک یا انف ین + دو اکا شیا 
۱ ا .۔ مق اودب 
وتر سلفر کل نوناک با یح مر بح اکر ن کیا صلا یت رگا ند 
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۱ هی وی ب ای پر کار وا ۳ دربب 
۱ بت ر 


+ 


۷ ۳ اه ۲ ارم م 
ہے 93 رم ںاد مہ بے جا مم دلب روز رداور ر یاو او 


ن 


۱ 0 ت-. 1 و9 د ا 
a ۳ © ۱ 5 0۳ ۲ ۱‏ ۳ 1 0 7 ۰ ى ۰ 
:ات سل ام کس شرت :۶ ”ی تل سرت ار جار 


hn وت‎ KE ma a سو‎ A 
یہ چم 4 رھ 1 ا ۱ ہے‎ € 
1 ۲ بان ۳ و 2 ہار ۰ با رام 9 خش شور یا‎ 5 ۰ 


5 ۴ 5 
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بیااڈواد ستو ں کی ووا کی ے اور خاش طور ہر نل نماد ستول تثل فا کر مئر ے ۱ 
رسرت چو آمو کی سوزش اور سر وی لک جا سفن سے یراو سے وال و سول ق 
روڈ پڑت ہیں (آ پک می بات دم شش بٹھامفی چا ےک یلاڈ گول ول پ اش انراز وق 
ہے) اخراجات خولی اور کی مامند ہو سے ہی کر میو کی شلات ل پا انو ں کا رک زر وی 
یاج و تچ اور ان شی پاک نارۇ ے بہوتۓے 7ء کیک ںآ 
اک نما جچ ےکی اوردود کی رو اع وڈ ےآ کش پا 27 720 
وروول مه ں میلاڈہ نیو ای مد دگاردواے_ ۱ 
اعصاش در دول ںیلاڈ وا" تب وی ےچب درداياک آکیر اہو ما" 
۱ زیادود ے تک ر بتا ہو اور ا جاک کم + او ورد کن دار اڈ نے وا او ابا کے ۱ 
ھ7 او کید لے ہیں سور شور کرت اروت یول کی کن ے اور لش 
سے ڑج جاتے ہیں شنز سے مہ کی ہو کی ے ہے اخصائ درو یش ری و ل ماب ممل 
اور ہو تے ہیں (PROSOPALGIA)‏ ہاڑوا جا“ ن طورار مان جم سے کے اعصاب پر 
مر بھی سے چ روک م اور مر ہو تا (SCIATICA) Û AS‏ بو وگو ےکی 
رع شون زاس تک لاوحا 1 جو اض کم ما سے تمام ور اور ار بعد 
وروا ی ۳ھ مس اور دواره رات پار ہے درونوں ٹل اضاف ہو جات 
ڈو دوا کر ا ا ٤ال‏ توت ۴ لاهن کو ا ہے سفاک ورول ۰ 
کہ ال یش کی اہم ٹ( ۸۲۸×1۱۸ ۱000۱00701۹ گی ارام مج پا میں 
a‏ سے احصاٹی ۰۰۰0 0ئ ر ن ایی و 
و مر م سے مواز نہک واه .فی مکار ب کرد موی می اا 
چروی. ری کی سار لس لاما ت :لاڈونا ت ما بات 
الاو و میاه E Ale‏ ود ویک 7 
مرس مر کو شفا اکر سے ای ط رع ایک اور رش ج عرق لا 
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زی کے دوران ہو جاتا سے مر کو( jy(PUERPERAL ECLA MP S1۸‏ گی ) 
می ا ہے رگا ما مم بل یی مرک ایی مل دی ے 
رورا رامو ہا لا 

ار دب جانے سے دنتسه زمانے میں اہن ۳ 
ب کی لاد ضردرت لگ روزنہ ضرم ت پا ےان تام مغر بش 
را علابات ایا ہو ف یں س رگم پر مر نگر د نکی شیا یں پر میں مر مین نین کے 
رورا خوف سے ا چانک ہاگ جااہے مضہ سے ھاگ لتا ے جس میں سے مزب ہوتے 
گانه لے کو ےن ی ا سس 
ما ےم لی جوکہ واچ ہو تسه پاک الک تنم اکڑ این ححت ہک ماعن ر کی رہ 
7 ٰ 

1ء2 ہے موش چو چا ین رورو رو ول سیف 
پر اکر تا ے دردوں کے ور میا و نہ میں خی اسر کرو تم پر لق ہے ہاے پا ےکی 
ہے اگ کی نید میس ڑکیا اس 

جب رات روش سے یں من گرم اور 
وتا 

گی بین ایب دایب نم نی دس 
مات نون پر سے کک اور کی ہیر وی کی یر ی راربا رس جاتاہے 
پٹ اک دم ہو ہیں منگھیں چیک وار ہو لی یں مرک کے بعد دا کن و جاتاہے۔ 
کات گی دار چک وآ ہے ہو شی ہو چا ے۔ ۱ 

0۲س بش[ 
ساکع رید ٹیا ودک کس یک کیک 
کیا آرای ایب ت۲ رڈ مر ورس سا لور > 1 
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ہی ہو سیر مر سے ا 
کل و چم اک رت ذدور چا ہے سارک رات تما پک میں 
او هر ار رگ ناس دات جر بی گے ےلگ جائے + یں۔ 
اسر رم چاو ون کی سور لور 
سے موس | ۳۹ 
سا سا ا 
ڈو یکو ی۔ مسوڑھے زمر رست ر کی وت ہین موز ول کاں ہوئی سے 
اشھنوزامسوڑھ سس مو نے چ دود کی و باکر ملد چا سے جن کے بعد چک ری ٹیر 
تمالا ۱ 
بل کے دو زا نگل ناشن کی لاا ے هرا 3 
واه تک ها فص در ره مرگ رم اور چرس پیز 
اوم ا ں طور رہ وزد وو نے ہے بحر اا گل سر او ابر ی سیر 
آ اب میلاڈہ اکا زنانم اخضاء پر یس د یت میں میلاذونا زنانہ اخضاء ب فیس کن 
گن کل ےجو مل گی اب کنا لیت ےک قاد ہو تا ےکا 
ہو نے سے افانہ ہو تا ے( ان گے الف) اف ر ےج نین لف ےا لالہ 
اور مک تکر نے ے افا 6و ہے ۱ 
 - ê‏ رآ ے اور وافر مقار ہولی سے نون پل رار 
ما راون سل درد »وا ن دقر کن دار سر 
درداخادرجہ دروک ماہوارکی پل مانب بو کم ررر کی ا ا ہیں اور گی 
ہاب سے ی ہاب حجاتے ہیں اموا ری ہدید در سیک وچ نظر نہیں آلیر ی بر 
خون اہر کے گرم سوم ل‌موز جریا شون سک مراد رہ سے کی ہو اور 
کر مب ےکوی مو راو کاب چیه پاب رم کے مدب مز وڑواز زا 
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زر 


7 

واج وو حر ریت تزع کی 

۶ وپ 009 سی کے باوجو رر زق لے یی ار 
رواک کر 7 دا تال مات 


جاک چھ خو کل وچ اور سل و ہا ےر سیب 
ی وبا رما 


ماو لا لس کی ا ر 2 سک دگری س هگا یپ 
و ہے بی ےک کرد ہش سا لیا ہو چ رہ سردآ پچ کر بخ کی نی 
لا وم تال دی ےکا کال بہت شی ہو تا ےکھا کی کے جرا سید کے 
وپ والے جے مین خی اور کی کا حراس ہو جا ہے را یکو سیر ہر لیے ب 7 
ب جا یٰ ماک کے رکا کل مو جو دوج رک مدا ریس زیاده شد یر ہہو تے ہل اور ووا 
سل شریر 0-20 سے ا تم سک مراد نوی ا شی ہی ہے هداب 
ادر انرو طور رم و کی »9 تانب دپاس مت اضماقم وو ظا سے من تن گرا اور 
رہن سے ررر تن راس لش زر ہیی 
کمک یئ در دز 6 ٹین خرف نے سے سر اور شانوں کے ور مین 
یک بول ے عل ہو نےاوریٹے ہو ے ساس میں ول 

ارب میں بھی اس ر له یکمک مد ای ے۔ 

ن #۶ میلاڈدناسے اف _ فا فور س میس تج و سے ی آلا - ت یں میں 
نی موجو جود ہو کی ے زا سور ی بل زیر ہر وک درا من اون کی یا مدن ہے کو کے اور 

سس اضف رح ور ر ےگل 


ا یکی لی حطر ق رام ے ارا کی چاچ 
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ما کا نای شین اورک ردان ہوت ان ی فرب 
اما کچ ےکھ ک ملآ ضافہہوجاج ے۔ 
۳ سیا یکی e‏ 5 
۲ از 4 اکتا سل کہ تپ ہا هک کا 
ار ان سل از یکی مراد ہوا ے_ ۱ ۱ 
1 کی کھا کی یلا ڈ دنا یاک سے زادگ اش سایق کیش 
سس سن رات الاجا ےر ۱ 

لا ال او ول ی ا اواز ورل ے چوڈوں کے ما دورن دردون 
سمل یلا ڈونا ما ری تن ادو یجس سے ای دوا ےتا ہ جوز و سے ہوۓ ہوتے ہس جوڑ 
سر نک داراورا ڑ اوقا ت جوڑوں ناميا لول ہیں جو جوڑوں سے شر و ہوکر 
ا لتضول ہاب ال بل - ۱ 

۹٣‏ ۱۳0 ۴۳ مم ملا ڈدنا مارک "ین دوا ے جب پال 
کٹ انے یا مک وکیل ار نے با ہوا نک جانے سکرو خت ہو اک نو اس مض میں 
وم رای ارس رامین یل رشق ہیں۔ 

یا ڈون لیر با کارب کی بر دکا ددا سے یلا ڈدنا کا ا کافنکس وامیک ارام ئل 
کرتی ہیں جب یلا ڈو کا ند اھا کیا گیا و وان جیلاڈونا جر امراش اور 
یا یلو زا کف ے۔ 


ا ای ار 
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ٹر موی مکادرجہ ماک ادد یلا ڈوناکے درمیان ہے را موم ان کاس 
زار ادر د ا کے ال می ابق رک دا دق ہے وو ل نمس متا وہای سے 
رذ ہی ہو جالی ہے اشیاد ہرک نظ ری ہیں با م داوف رآ لی ہیں ۔ دای علامات درز 
7 ۱ 

ا لا اپ ان خی بین یرہ سر آ حول م ریش ون لکنا ےہ گھوں 
س انا یتما خو نکن ہوتا با کم ڈ ونا یٹس ے او ہام م ریخ شکوخوف زو هکرو نے ہیں ہر 
کر ےکی ں کن ار ل یس ائ از ن اور تدالو نیس ںا وک ظز و کی یس شن 
مرش تون زره ہوتا ے مر بیش اکر کول ال یار ہے اکم چرال زد یک ہی موی 
ےآ کت اور تیا ہہوئی ہوثی ہیں اکر مرش با موق نی وا سکرنا سے 
اتات ریش نہ بای ال سے خوش ہوتا ے کہ دوسرے لوگ دہشت زدہ ہو جات ہیں 
یک میک کان ےکا ےا یکس پر کا دوسرے سی مریش دعا ی ںکر ےگا 
سے کا مد کے لئے پاک روگ کی خوا کر ےگا مر کو ائ تیر سے میں خوف 


و 
۳۹ 


کلک ٢وا‏ ہے بسااوقات مرم ےکک وہ روتول مکلام ےی بتارم ریئش کے 
+ بالنای عالت بدل جا ےک وه سوفن باد وگوئ یکر ےکا ورا کے الا کت پک 
سیر ریس تلف ے ۔ 

رام و مکی وای او یل ےچ سس م مرش ایک موضور سے 
چگ لات ہے .را موم کے پان کے دورن می بھا ل جانے 
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ہیس مامت ی مرک کرای ین ان ام 
اور کدرا سا ان رم رق[ حا - 

ای عالات ان چپ مر لش او نوز فلا کا مر ہو وک یکا امم 
طلب ک جالع اس عالت ٹیس مر مت جک دا شم کی ونم 
مال ہے علق میس خاک مش شرو ہو لی ہیں ماع رل از رر 
٭ ہپ او یبا صا ہو تا کم پان می کی طاقت سل بک لیڑاے۔ 

امو مکی کات پر ہت زاوبہ دار کات کے خوب صورت بو بر 
7 ات وکا ےار و شی وی ہس ناه لور پر ہے علا مت وگول میں نظ رآ ے ` 
ج ب لی کار بادام د۲ ارپا مو سرامو م نوڑا ل اور یڑ ے بل مل ملاڈدناے بہت 
مہرڑے ٠‏ 

ضر دک مثال یں ضره کل طور بر تابر شی ہو ماج گرم پچ ار ررغ ہوا 
ہے چول تی سو تا ہے وف زدہ وکر روس گلا سے اوه رھ رکرو مس بد تنا ےکس یکو پات 
نی ہے کات گر چہ جوم کر جج داراورنہ زاوی دار ہو تی میں ىہ مٹرام ون کا 
لاب ۱ 

بے امراش میں مٹرام ونیم سے ما دادم میٹ هد میت بھی 
ند سے جا کے پر هر میس اضافہ جو جانا ےکیو بر م میٹ میس خوف زد بھی مموجود او 
خوف زوک ابی علاما تک شرت سے با الا ہے چرس ےکا رگ یلا ہٹ بل ہو جا ے 
کیو یرم میٹ اس وقت عم ووا ہو لی ے جب مره د بگمیا ہو اور شد یر دای علامات اہر 
موق یات 

اموم ے مال ایک اور روا رز مد اسب کی مرف ده 
دوراان روج ے اور جا گے پر خرف زدہ ہو جا ےکور ی موجود ہو لی ہے هلا طاقت 
موچور ننس وو یل وج امزال هس 
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ایک اور م رٹ جوکہ سرامو جم سے شفایاب ہو جا تا اک مرا 
انا راکرد یی دعصا د مہ ے مر بل رپ ار ر 
تا سے لفیا سمل لکن یکو 1 
یپ نیمزرس تس پل 07 رح لام ام نل ف مات 

راو رتیت دای رک دم ہے مٹال سے خر ریز 
جک ہکا ام رک ایک تھ دا وکا مر مر 
دبرا ےی ا کی دوک ما تین ٹا نیس ہیں اد مر سوا ےک اترم کا ہم زاو بھی 
مت ری دس دن 
شال کے طور شاک بھی اور علا مت بیس مٹرام یم سے مال تی دوول اروا ت یش 
مامت کے اوہام موجود ہیں #ل- شا ری سو چا کر ا سکا او بھی ے پاک ۱ 
تع رگا ودابنا حم اکٹ ھکر تا ے دوس کی ارویات تن یں ىہ علا مت موجودے وہ تھوچااور 
دب میں وال مر بیش متاس ےک دہ شش کاہنا ہو اے مر بش بہت اعقیاط ساب 
کہ ماه ا ںکو کر نہک چا نمی توت جا ۓےگا لا ار بیس اس علا مت کی 
وج سے توما تر رواہولٰی ے_ ۱ 

ایام رپس مین اما شا مار زم لی کی رشن بب بل 7 
آپ مٹرام و مکو مل نمس کے مل مات لکل ر ہس باک کی ما من ہو کی لا نآپ ا ںاود ای 
اتک شد ت سے ال کر میں کے پان ب ےآرابی رونت ےک مرب فوف زر ہہ ا۰ لن 
ات کے باوج دار ہاآک لک یا موجور ہیں ہو تا 

سیون یسب 9 ان آر با مو اور 
مامتا ہو ش روغ مرگ : 09 رر 
ابد ب گیا »و پا بکرتے وت رون ہواورزہ تی ده مرها و- ۱ 

دہ م ادودیات جو ریا میں سوزش پ راک ی ان می مد یھ ںک مر 
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اخ پیت چگ پمرٹ ای بل ردان مس تک از ی 


کک عالت تکاس ج بک ملس کسام سے چوپ 
ا ہے ای ط رح الفاظ منہ ہے ہے کے سے با۲ سا طور رم ری روف علس 
کوتروف موان مات ملا نے سے قا ہوا ے۔ 

اکر بل ےکی ایک اوردواووسٹا ے۔ 

را مو نم سک ری ی ز بان مرخ یا مفی ری“ ل اور پان سن لقعت 2 
یاک ار ہولی ہے چقدم مرول میں ز ان سو تی بو اور من سے ری ہو نظ 
| کی ےن سک راموس معورتوں میں شد پړخوا ال کرد سے اک ددرا نرت جو 
نط ری ود پر اک دا وکا نون اور بات چیت نس ہت یواست اس ےک مر ی ا سے 
طرز مارت لته ہوجاے - پا اوقات ہے عبات ا#وارک سے ی پرا ہو پا ہیں اس 
عالات ٹیل سرا موم تال ری کر شرا موم ی امور یڑ ت سے ول ےجس 
سے بنا بت تا ےکشد پرا جا ر خون ہوتا 011118 
ال چا ن رل ےکم سے ایک نا س مکی خت دق ےا تون کے وں سے 
تپ ال ے جب انالا پک کا م1 اب 

لپ لس منم کےدتو لکی پا بتکران ہو گاج گر موم شاب 
گر تی ہے دست »بت بد بودار ہی تے ہیں ان یل تسا کن گوش کی کی إو کی ہےدہت 
زارد مال دس ہیں گن ہے ا نکر کرویوین نکی زیامت 

ادا و ون کے در دک نا ٹرا مو مکی ام علا مت نا طور م پور اجب 


ا کے جوز یں مونو ری سکوا تیا شر پر ردو ےکم راورخ ہونے کے یں ۔ 
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59 
رام ےن ہرکودش کر نے کے سے لیو ںار اما کیا جا ا ے۔ 
۱ اوسا س پا تجگر (شامدای ۰ 
ای طود رادرم العلا نج کے ناپ نول پا وسائس ژد سا دوا ےر 
ریپ دوااگر چہ چندجانوروں کے لئ یضر گرم فول کے ا بر ۲ سےاورائس لئے 
یاک اش رکا گیا ے۔ 
یساس نا ی طور پرشد ید مل لیا ی ددا ہے۔ دہ مل لیا هر وش وج 
ت موش یدد ئی اکسا ہٹ نيا لا یرک علا مت تا حالامت م ریخ ویب ور یب 
وم ہوتے ہیں یتام دہم رفظ رک تیف پیداہوتے ہیں مشال کے لور پر و رکرتا سے 
کیا کو پرد باج ہا ےلکن ہے دہ پل دوا لیے ےکی اک 07 
کہ یی دوا ا کو مارڈا ےکی یم ری یہقیا کرت س ےکا لک جا ب کات در ہے ہیں اک 
ےا کی زئ دی کین ہے ا سکرو سے م ریش شد ید کشا با امیش 
ار یالاب جلاک کر پھانگ جانا چا تا ریت ردان ٹول سے چان با تواک مس 
اق رپوجاتے ول ۔اشیاءاپٹی جما مت سے ہت بذ ینت رآ لی ہیں یا ا نکی رت خو نکی ما دسر 
ظرال ےکی ایام بت یاه شفاف نظ رآ لی ہیں اشیاءکی عدود نظ رآ لی ہیں م ریش 
از وک کے وضوعات پ بات یکرت جاور ایک موضوم سے در شوپ چگ 
ر( ال دوران تام وت مرلی کاچ وسر نہیں ہوت اکن سے چ ے تموی 
رو ار ا ہیی مو ہو ںیرز ررستابتربول مر یکو گتار تاج 
خلا جوں ماخ لیا تر یکر ےم رہ یس ای کک مکی هبو بل مو ارجا ےتا ہم یش بے موی 
اب کہ دوریم می سکوشد ی الا مسجت اکرو تا سے مول سا تا" بھی دا 
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تھے یہ بی کے اوه مین بل مت فلا رل ری 
ےک سے فلج یاهامن یلک 
الا ارد ہو تہ مرت سوالاتکاجوا ب آم دنر ور 
ہس اا قات مر بین بے اد کال #وتاست گرا ایا سے فو در سرت جوا ات ی 
سو دہ نہ عات می وا پل پات دای زک مرا ہو کی ہے بش کور 
دک ادر رر ت ےنید اام ہو ہے اس حالت م کی امیس زین کم 
ہے گر مر ک اکت کرد ہو کی ہو تی ہیں پا اور اب بلا ار ادہ ار ہو جات میں 
گر ر ر دک نی تیزد مار بے تیب اور مامت کے ای ہو لیے ا نے 
۱ و شی مل ہو کی ہے با ولپ رین تن ہو جائے ہیں ول شا کر 
0 0 ا ا رو 
راهم بت خر اس تساک رورت کے وقت پھیدول مس خر رات وس 
ہمت کل جاتاے جر جاجاے مر یش نما مو سے لیا ہو کہ پوس کے گردو می جک 
کے ہی اکر مرخ شش افا نہ ہو کے ال کے بعد موت وا ہو ہا سے ہما قات ہم نت 
ہیں کہ یاپ تیر ب لک لیا اور علابات نار ایا رک بی ہیں مر لی بے ادب اور 
دی تا ےب یھر ریش چرس 
سے بی ھی نک مر ی شوت ای ہو جا هکس اتار رے اور با ہو جا انا 
علامات کے مره یر فط رک کات ایک م کک زادیے دار مول ہیں ہہ کات کی ور 

م رکز کے کر لک ج وکہ سکاف ےر ۱ 
ای ایک اور م بھی سے جس میں پ تیو اف سکی را علابات ماج ہوم 
0+ 9.9بپیْئر رسس 
کی قوف اک جذہا یکیفیات جک مد اکمیاہٹ اور اف رگ بھی پی اکر زل ۔ 
اب دای لیو ںکی موزل کی ہاب آے ہیں مھت یں کہ اھ 
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مس رداچ شبات نکپ چاو موجودہوں اوران 
کے راو کو ہلا سے یا کو تی جانب اک نے سے افاقہ ہو سب ملام ٹکمل طور ر 
اڈنا کے اٹ سے ملین شکای تک تاک ای کے مر دح گن دار میں ری جس 
وکا یکت کے بڑھ جانے سے پیاہودتی ہے ال کیادجہکد ےکاڑھیلا با 
کو ےکی سوزش ہوٹی ہ کا میا وکر ذبا نکی جر بل رات ہے وال خراش اہو گی سے اور 
کی ی موی ے لین ےکا کی یں اضافہ ہو اس لکن مر لیٹس نیٹھ جاۓ کمن میس 
اتاق وکا کی وا خر اگما سے سے ہے سے اور را تکوزیادہ ہو با ےب لے ے بھی 
کیا کل اضافہ ہو جااے۔ ۱ ۱ 

دومن اروت جنک موازد کا ی ےا ا اع ست یب دا 
ری لک زاس هگ رگ ریس سد اود تے وا ا کی سک ات ره هچب 
ای سی کی در می پڑ ی ے ا شھتی سے مر یش گرم یساش لی تا هک بھی ایی 
وک و ارس تکو ات روت وگ گی وک اک رت ال نے کان کے 

ک مدرک چگ یمرگ 
رم میور می ںکوا بر جانے سے خی کیا ی مون سے ایگ اور دول بھی یک 
فلات موجود ہے اور :سک ہار ہار رازن ہو یی ے وہ دوا تھا ربا تابر عا 
لم کس کاو روا سب میس ے سنا کر اکر ای یکی یک ام ہکا نے سے 


44 

ٹا ۳ ہے ۴ 
حسم مب 

۰ 


دسا سکوب خوالی میں کی تا کی ہا ککتا سب چو کی بے خوائی یش فا کد د 
ې جب یبر کے دوران ہے پر کے ہوں ے روت او رکا ٹن مول اور ہاگ جات وا 


این 
اون سے لے بھی یی واچ مرک کے یں سا 
وہ وو 2 5 رہہ 
زک رمیا دوس ری دوای عبات ہوں. جب م ریش کے چب سے 
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ی بر تن ی زک کر چا ول ان شش فز اس کے بعد رک 


٢و‏ یلا مت فاد پل تراچ نس با وکا نے ۶ 
of‏ ہوتا ے اور دور ے کے دوران ارو ای رگ کا Coy‏ سے من ے اگ کات تال 
زا نکوداشول ےکا ٹ لا ہے ان علامات کے !ع یش ری ند ے۔ 

ز کی ول می کی یساس فا تدوعت دوا ے اعصافی ان نمایاں ہون ےکی 
وچ ے ایی او سکوسٹرا موم اور لا ونا سے ال٠‏ کیا جا سنا سکول رابت موجودہوئیٰ 


ہے >صد 


مک اک دا کا گر ی سا که رس اض ت کک رو 
ہوا ےآ مس رجا میں رہ سرع عضا ہوجاتے ہیں ساس یں ز بروست رکاوت مول 
سے دورہ سے ی اور بعد میں مرب کا نپا ے٠‏ شس کے بعرشد ی گتروری وان ( ول 
اوی ر 

آپ مس ک gl‏ رعش CHOREA)‏ مکی ریش 
ہہ گت و رموج سے اور حل وقت ڈگگا جا سے مرب وف ےکا فاد ان رازہ ہوتا ہے م ریش تا ہک 
ہر شا کک یں کچ ج بک یقت دہ س گر کے دوسریی طرف پک مول ہے 
رعش می سرا مون مک خیا لآ نا فائش طود پراس وقت ج بکد ہا متاثر ہو نین ل 
مارک جاگ جا جا ے اور بلا وگ جا ے اور شتا سک 
۱ مگ یک اک اددددادری دا یال وقتمظبرہوتی ہے جب اخصالی مرک ٹل 
شرب ړا ان تون موش بر محخطرب بو اوت 

ابص ات اگ بات با ن کرو ںگامی ںآ پک ونای اد کے مارک 
۳ ت یط ییا ند پکاہوں' اق تا ا ن اوق اب 
یں کہ ہم اس کوا یے ہار جس کے ہمراہ رک علا مات بھی ہوں چا تما 
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۱ کر سے لارام کات چ ری اه باس بر ری 


موی رآ بپ 
ا وان مرییضول ہیں استعا لر کے لیا ڈو نان ت۱ 


ب کدی قربا بے ے کےوانوں 
کے مان ہوتا سای مال ماگ راصرغخ ہوتا ہے بک قارا وتاس ےکیوکہر یس لک یک یکی بر 
سے اندر ایک جا کا وتا ہے ۔م ٹیش است رکی چا رو شیا ہے ین کے دران روتا چلا ابھی ے 
کیرش کی علا ما تک ضط ا اک ید2 یک یگوایر کس 

سرا متسناد یش من ہردواہوٹی سے جب علاما تک شرت بل ون کنر 
پچ رہ بہت مر موسر باد وا لے ہی ںکہی نظ رآ تے مول م رئیچ بہت کور وج گرم اور 
نگ ہو یلا ڈدنا کی ان هکت زکرم پین نہہواگر پآ بھی سےا وکو ال ہوتا۔ 

آ یئ اب لول ادوہہ (جیلا ڈونا۔ وس سل .سٹرامونھم) کا ایک دوسرکی کے ساتھ 
مواز نکر میں عام طور رم جاح ہی کہ یلا ڈدنا بارش اجا خون ی موزل با رل سے 
را موم مس انتا خون کے ما بت دنا ٹی کساہٹ بآ اود پا ساس توف 
010 

یلا ڈدنا کا ان دض مون مر می ماگ با ےک خوا ہش بل ےم رٹیل 
تا کا ا سے چ سور ی ہوئی بو ں کرو نکی ویش زان می شد رن ہو 
سے یق م ری ل1 کھیں نکر شی نآ نکی ای تکرتا ہے ای کرک کک 
متام ری ارتا گی سک اکر ے شی ہو ا کی وجرد غ یں ابا خون ا سو 
لاہ اک کے مرا چندعلا بات ددرت راہ ٹک یھی بو م ری کونیند سے باس 
سس ہے ان یان اور بے موی برل پر لک ے میں خون میس مفد وش تید یکو شبادت 


باق 
ماس تن یب رگ ہے کی خوش موجود ے میس گردچ لوگ 


A 
۱ 41 ۷ 
اک کی‎ 
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ت ہیں م تشن سول گر تاس مرل یس جا ہو ن ےکی خاش بھی 
مخ ھن موس اس کے حم شک کرو نکی نر مان س کم یہک ٹچ ر ےک م یک شرت ۲ 
و رو کی یک موه 4 
و رده سک وف کل و تسا همکد یم طف ون تس هک ال سس رن سل 
جا ےآ دا اک مت ور لیا #و نے یل انف ان هکر بر جاتا سے او رگرے میں 
لدع راو رم گت اس سے وت ہو تی ےک کر لول مو جو دسے زس کے 
منہ سے ایگ لفت ک نکر دوبارواستز پر لی فک سوجا تس کن س کر مر یٹ اہین آلات تال 
نی ۱ 
مر کی سید ار یکی عالت میلاڈدنا سے خلف + سے مر ی بیان ہو تسه 
راتا روجاے اور ا تجگ کے ہیں۔ 
نا ہو ن ےکی وا میں فا رسب تسا سے مال ہے کین عوقو کا 
شد ید وال تفا می در یٹرم ایم دسا ملگ ملیف ے۔ ۱ 
تیو ا مس لول هر سوز الو لی میس بے خیش استما یکی ہا ہے آپ 
بیش تخل کک بر مر لین شک ور اورا کی بش رامع بل اق کو رک با 
نہ سک ےکی ابع رک بہت زیادہ گے گی نز اکا نے کے بح ریک دم علامات میس اضافہ ہو اتاج 
او یی حط رات نو شی مک کلوں کے علا حم بے تواشااستعا کر سے یں ماک 
ار وشم سے بہت مما ت رک موی شاپ دم 
ا سوزش موا ی کرت یں ہم رت بل چوں کے شید لق ام کال مردھلم رده 
تصو رکر ے ہی کہ کول ان کو 


ہو لی سے جب چ نید سے داز :وت ہیں وروت ہیں اور 1 
نتصان پنیا ےک کن ے مر بش کے : ھن ی 7۳ 

ے اورا 
سک س خر وار کر ھن موجود کیااک ںار 


: نا یانما »یاس 
7 نتصان یانا اج ہیں 
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و امس اي مرول مشر دوا ہی ہے جن کے مر کی زب 
میں توا ٹم سک ىہ علامات پاپ فاخا ٹس کی نظ نی ہیں آپ تن کہ میرن 
ala‏ ایا سکیا ات ےا آز و7 از مت بر نے وال 
روا ے لا کڈ مخار لآ آو فا سغو رک السژ ا تر ار ی نے موز 
گرا و گا و تام دیات تست ور منرت _ع نرق ے اور 
موس سک امام می لک لس 
او کی ان انش مظمر توب جب پان یاو تم ہو و لب ام ۱ 
مان اس ذقت امک سے جب بے وی نیال ہو اور مر یٹ مسر کی چادر کو چتا ہو یا بھی 
ار نم وی دک ات تیب تھ بلاج ہو بی ےک ہکسی ےک وچا ےکی کو نکر 
سای مر یضول کی زبان خنگ اور سررن موی ے بوا مش و جات رال اور منم ل 
ریات موس ہیں اوراس کے ار وب ل ومد ارب ار را خاررج ہو جاتے ہیں۔ کا مار 
یس ما چند الفا اعتیاط کی بامتکمو لگا ارچ علاما تک روح سے یہ مر پیل با ان ٹا 
9 سے اہم پا و سان سککام ادیش آپ کو نبت علو لگ اک کیو کا م 2-4 
0 مش 6 
عالات س و م اه رز درک متفگ اب ود 
بے داش را یادا نے کلف مر ی شآ زر 
رز سے اشام 3۳ قدگمالد تی مس اوراس ماب ی شر نی ہیں مر یشرو ی 
رس توااں و ا سے ہے علامت ژونا کے ال مر لی مہ سے زقس 
ای ہی دای متا ئا سے یں اٹھا سے اور دعائیں نا سے ہوک ان ےک خو 
لپ م کاسر ناک وج سے اک کے سے اھ با دهم گر 
لیهست ا زر وج ا اروگ واموچورا رارک پاتا کل 
تپ م ری یرو ج وصور رد ٹاو ران بر من ہے ان یں شرت ۶۶ا 
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اوج ت مر کان مک رہم ی نبا جات پسی نآ جانے کے دی م ریش سکوافا نہ می وتو 


سا شک ار وک خوا نش مو جود ونی ےکن ریت ںآ لات تال کے مھا سے ورام 
ت اکر چاہتا ےز بان اکشرصاف ٢ون‏ ہے ز پان رال شان ٢د‏ ے ہیں بسا اوقت ریش 
یر کے دورانپییوں کے سا روا ے چر کو ب لسن ہوتا ان 4 ے ب اواج 
کیرات خو کل ہوتا۔ ۱ 
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می سکئی چس ت عنا رمو جود ہیں سب سے امون ےش کہ جت لوز کش 
وق کی جا یع اس وف تک وشن سے چیا را ےکی اوت کی بای تھی برش جانا ےک 
وت سم پر ہت خراب اش ڈالقی ے تھ کو کے اتال کے بعدعلامات سک نگمروہ بیدا ہو تے 
یں ابت انی علابا تک ان نم سے سے مو تک یک کی اور ے مر مو تک موز ردہوتا ے اور 
مد پل ان مون کرد وم رجا یاز ٹاہ ر ے بسا اوقات لور ساموت 
اس دوس رے در ہج کے ار ات ا چ لو یت ترذ کے 
بعد یراو کے ہیں یسو کی نظ رلک ور اور چندد لکی علامات ہوک ہیں ری خو ل س چک 
ا پد لک لمات یا دن اکر علا مات ت اک نے پگ یکم بہت ممق ووا موی اورشفا 
نا ےکی ۔ خا طور ہے جب پل مات مو جود مواں اور ول کا گیا ہو کل لکروریی م 
نایاش ہوجائے او یھی الیل انب لٹ سے د لک رن 
داح ہوکانوں شآ داز ہ٦‏ ن ہوں خت کی نی ہو سک جیا دل ہود شی کے دد سے 
لک ہین کے ارک حص ۲ ر پا تما کااحماس موش رم اور یت تیب #ودل کے وروی باد 
ل ر مر با لپا وس ہا ے ولا رون یں ہا ے ہوں اور رون کے جال 


2 سے ول اکھوں اور ون ریپ دا ابوا اور علا مت کی تم کو استعال کر نے 


ik 
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هواس رس شس بے 
رح ت کون شی سے پیر اہو نے والی سو کی وواک سیا سے ۔ 

با استعا کر نے سے پا ہو نے وال تامروی اکٹ لااو و دس شفایاب 
ہو چان ے تراسا نکر نے کے تھے و بن دارگ رک وٹ رس 
ان مالس تا کم ارات ت از بسک اش دیرم ای او نف سے ما 
لاب 

ال طور پم مکوہییضہ یس ردق جب می اور سرد ید وم 
اما کی لکا رکف استعا لک نے کے باوجود خابت قری سے قار ےکر وس رک تج 
و تی کے ر میں در سورد ہاور مم رد وم لی پر وت 
نا رکناچاے۔ 

میں يا نک ری مت هل 
یک مور ود تی ں جب مو تک ی اور ما سجن کی وج الک خاش ہو 
ےج سور ہوں نب خون مم سآ سجن شائل نہ مو ری مو تم رواک الیسڑ سے ما شل 
سے۔ پامیڈدوسانک ایس ہل دبا اور حرام ما ند از بل ہے ای ط رح ول پ جھیپوڑے 
اور معرہ کے اعصاب پر اث اراز موی سے تج ن علاما تک یآ کو تو ع موک ان کا تلق ول 
اور ردول ہے ہو تا ے ۱۳ نت یں پر مش ال ہے را النخاع س 
لاہ کی وجہ ےکر رن وژپ هار ن ے اس کے مراد سال سک یآ رور فت بے تر تیب 
بو سے دل کےگرد کی اور وک ھکااساس ہو تاچ و تفہ تفہ س ےکور کی * کا یلا ین اور 
رک تقیقت بادرکنا بہت ضر رک س کہ خرن یش پیا بکازہر گیل جانے سے پیا 
ہو نے والی اشٹھنوں میں ج بک حرام مغزرمتائر جوم یڑ روک ایس ہما یآ یام ہو 


کک 
۲ 


سال یکیوٹاوروسا ۳ ورای نز ! لے یم استعا کی ال 
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۸ 


تم اکر کے ایک ای ان تددر کے کے لئ ای کا/ 8 
۱ دراو ے 2 
1۳ اناد لے جیا ؛ راب ہو جا : 


, . ست و۹‎ ek 


ٹر گز ناراد اما جانا ےک اور سر بد) ا تب و ۳ 


شی سای مرن که یں نو وہ ے 
۲ ۱ لا سوہ 
کہ ا نک بالات تر ت ے 


0 


دار 
ڈ کا مار ابا ۷ء یٹ (کڑوئی ماس ) ) ی لا می نکی ل کی ار ی ا 


78 ۲ ۱ ی سے 
ہے ی مقدار پت کی ہو ہے یقت مس اس کے وم رگن سے ا 


اور نیال ب اسف ے ایل ی یال ںا ڈلکا مار سم ۲ ھا نے ۶ 


ما ذ ہر یلا بن د کےا گیا ے اور جھ علامات رامو 9 


و و ۴ 
درراورا سس 5 و سے پے کے راو چلر ل ار م ات انز 
ان 


درد ۴ یات 


رم ما ف چ سے یا ¬ 
3 1 ۳ ۳۳ مر ف۰ اپ مه مه من 
وم یں زر 5 ع هه ر ا ار 
ام 5 Taal‏ ل نابات | ۷ "سر A‏ “ل یں ۱ ت نون مم ۷ نی 
ایم اق ہس ل ای جو نظ 
م زس خط سے مرو ۱ کی 99 فاا ہت نیت تم دام لاب ۶ من نات ۶ر ۳ 
مک | :۰ ۰ ۰۰ 7 کی 
ا ان ر ر ۳ واضاد ۳ زرا یو جس بر ایایب؟ یت 
e ۰ ۳‏ .3 0 
۹ 
۱ کک مم ات 7 
از لہ راخ م سم نے جح 1 سر اا٠‏ 
پا مہ 6 بار من ۽ 2 ی اماف پر و رول یت ۱رس اچائل شب له 
م ۲ وگ .۰ 
ڈ2 |« وی أ : رج ہو میں چان گ۷ و ِا : 0 
ج من ا مولع پھوسں میں ی آے میں جب اش موم مر لوب ہو جا از 


ا رد ۹ سے ۰۰ 1 ۰ 0 

یار مال سم ااں ام مریم 7ھ یں شس 

صان رم 1 6 0 ١‏ 30 ۱ 
2 2 ۰ و دس 

1 ادن کے اکر مر طوس مو یں ز مان کا فا نع ہو جا!ت ۳۰ 
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1 تید ےر یا ابا ان کے برا فی مات جک مر دمرطوب زین 
پر شا دلیف بربارمم لوب موم میں عو دک تارمن کے فا کی وای سب جب 
ر طوب مو کم می سکیف میں اضاف و مات ہو جب ڑھاپے بل جوز کے فا ری را 
نا شوه لک ای جب علامات یش مو مکی 2 کے 


اضانہ ‏ ا تامو 


ےہ 


کا ارارک گی کے امت بے زمر دست اٹ کی سے ما کا نز 7ال برا لے 


نیا سے 


۳4 ص۳٣۳‏ 0 7 5 1 
2 مب مل سے مر پیر نو اں ے م E‏ ۱ 
۱ 3 ۳1 ۰ 5 ا 1 
تب ا ار یرت سے لے چلر ل سز ۱ 
23 1ء گت 2 
۰7 حر 


5 ۳ 


و7 EN‏ 
ادا ال ے را وای تیا ان کل مر ےا 
یا ای سے پیر اہو نے واں صا ی یں کی ر »ول سے جب م و ہوا 

ے افاد بو ` 
ڈ کار ای بر رروام اتاکار ب ے ی سن گور راز ری AS‏ پ77 س١‏ 2 


ه‌اضاو ما انال رپ تا نان وجرد 
۳ 3 


ان وم 

مکی مود خی گر در کی ادویا تک اند پم پم نش آور و کین 
کن کی نیقی توت اوج ور ےکی موز ٹپ اکر نایب موز 0)7 
دواگیء کا مدکی شردرت و دون لا رک غاب کے زر ہے شارت 
ہو ای ے اور چشاب مل رکاو ٹف او دپ سب الق 
چا سب نت امہ من ہو چک کے میلک پچ کر 


Scanned by 2۴۲ 


581 


کو ا کر ,0-0-0 2 
یس اور بہت جلد خصہ می آجاتے ہیں ہے بے خلا تلا اور ول دوثول میں ورست سے 
بش موی ی ہوانک جانے سے مار پڑ جاٹے ہی ارچ مارم تی؟ ویر 

رکا تک نے ہیں ان مرو کو فور اس ردئ لگ ال ہے اور فا ہو جا تا سے مرو یکر نے 
۱ رو ہولی ہاگ چہ مر ایل پاساہ تاج تا ہم مر لی پالی ہے ےکا کا سے ۔ 

چیم کے مر لی کادمہ فدلا دک ہو۲ ہے چ روس راونا سک ال سے می مکی 
زنل مر یٹ نتسه او رک مین سے کم لے چک مال 
اناد و چاتاے ۳ کی ایک اور علا مت چو بر ٹس ےوران )دض ۴ ن لی چ ےج 
جب منت فا ہا سے لے 

نون کیا انراز ہو ٹی ہے خاش طور کان کے در میا صے اکر مرش 
کوج ےکا نک رده یٹ یا موت کی نا ہن دوہ ان یس دک[ بوک کی 
یش سوزش وکا نکی نال می اوآ قبل ت ادویات اور مور رک الم 

اک رکا نکی در میانال شش مز ن یپ دار سوزش ہو توآ پ شاک سورخ کے ہیں 
پیم عق کے ام را کی مفید دوس خزاق ہہوگیگر ہی ہو مد کے ار تلو مجن را ریا 
بھول اور مز ے ۔ سس ]9 ےرڈ کین یہ عق یس سک ا اس ہز سےا کی سے 

ا گیا ہو مر لی جب نراد مس ریس شی لامو او 

ام و یں سا 


هگ زب جن جم لک ۲ س سے ا رکو اڑ ھیلا مو گی 
او ام 


تا م یررواے_ 


ا ہر کل مفید سے جب باخانہ تھوڑاآتاہواور مروڑ ید ول مان 
ار متیر * 
۳ ہیں سول تافسف میں مھ ہوتے مول پا مود 
سے عم رما 
ماپ ےم ری ری ربب 


و ای 
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E‏ لون ی 7 EH‏ ان گی علامات سے 
کی ی علامات ضرف اب( ره میں بیا نکی ماع + یں دوران خو بیل ایک اور شد پر 


۱ 


ے2 یکا ان راب جانا۔ یں ام ہی سی اسان 


۳ 


ام گی 


+ھ 


کے کر 
7 ات 2و اپرے 7 0 
اوس تل تا اس کی مر ورو سو دارم درد ورو جو ات دون + یس ہو 


یقت ے ایا کسوس :و ناس لیدع زونہ "یم پٹ ما پ30 نوا نک 2 ات 
شر پر و ا ا 8 رلک جر درکن ۵ کے سا تم ہم وقت ہو ل سے ول ایک زع د “ہد 


دم شود مس جا ا سے ے عروق د مویہ بر وی طور پیر ل ای میں ررك 
اس ۳ 


۲ 2 ‪٠ 
رو ل نرونی؛ دو دار ر ےکی اتر ار | 1 ی ہو ں کر دا نکی ہ ی شر یاك ٹیل شد یپ ق29‎ 


ا 


۳۹9 لین ہے چر مرا سر بو" : 
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رگن کے ماود دیو ا 1ری زد شدیدد روموت 
م تج یک وتان لونک جات ےکی دو بھی سے sUN STROKE)‏ 


۱ ) اور درن 
الا لامات ی بطم ویس اوہ ات جوم کر بر ول 


سیت ابا 
خرن دا ی دی اا اچ دایک ور لت رر وتا پک 


بو تا اراس التخاع ی ی ول چ ی ال رو سر سض 
و یا جا داو راس ا سے ول سا ںای بدو ر ئت میں رکاوٹ بهاتووت 


اد ۴ 
A‏ قات 2-27 کت یں تن ےا ہے ار ل بے 7 ھی ہو م ہا کے ںا د 
اوور NY,‏ لن ونان جار ی ہز یو سے۔ ام موز ری یرام 


۰ 


۰ 


٠ ۳‏ ی زا ی 5 4 از 
رات ام انز از ہیں ۲ تھی مو نکی بیتی EES‏ می و یا لہ ند رای لکام 
0 پلا ے هالک جانا سے ا مگ ھی کے ارات تم[ نم برای میں 
یہ کم ر ۱ ْ7 دم جم 19 
4 ست لک و وا چ اورا مان ار اس کی لبیٹ من و بو دون ے “یا یآ 


یار 


7 6 | سم نع ر .اھ ۳۳ --ے ۳ ۰« م ا 2 ر 
ریت ین گی د ل کی ر کن میں اضافہ کی ےزین فی چم اس مت یبا ن 


شس 8 رق سو ں۔میلاڈدنا۔ انی مار تن ) فزای جوا س مفتور 


هھ 


ہو جالی ے بو کہا م ہو ما سے تم کے اور کی نے می و خاک ۹ ی ااي 


۰ ۰ 8 ۰ 


ہم 


بے ( وکا ساس ) سا او قات اسای تماقا ما ونان کو طب 


۰ 72 4 
| و سر SÈR‏ کر ا VNU UO‏ 
با “ل ٠‏ سن وا | ۳ او اون ەلا 


هه 


و نان ا موں کے الع ام ای شی پا ند در و 
10 ہے وم مین ۱ ۰ و 
بجاسے نے ہراب eI‏ ۳۷ )و 006 رق ہپ کم 
۶ سی ودب( اي ا را می با 
vw‏ یم ےہ 2 نپ ھ۔ لی ۹ ۰ ۳ ار 
ا # اب ا روشک تیو یکر م بھی ہوک رآ پآکے د یھن وانے است 
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1۳ آپ نلک اک لک تروق نون 
سے کرک مدل نم ده هگا ہو مد که کیا ہک ارگ پم کر تی ون 


ٹون ہو جا تا 


ا سے مواء 7 7 


- 


کون کے باعد ار شون ما یومع د High Blood‏ 09-70 7 
سے ما لگ ہا کن ہیں زب نکی قوت میں کار شرت کر یر 
2 تاہے اور شراب با تا ل ار سے سے تام علامات یش اضا: لہ »وا تا ے او قات اجان 
شون اتازیادہ ہو جا ےک مرت ال داتس مرف ہیا گے کو کر تا ے اور 

۱ اتا ےل ہکھڑکی ےکور ہے ' 
مار شش اجا خو نکایں:ور اق ۶ یں سن 00 
کے دوران پیر امو نے والی امو ںکی قاب ل ار یف دواے > رہ ار مرن اور وا ہوا ہو 
نے ہے من کت اوھ کی »سب پاب میں الد نا فاا وناج ریش کے م 
۳۳ رآ تاہے م رپ بے تج ہو لی ہے پت اکڑۓ ہو ناو راوج یل کی پاب مڑ 
جات ہیں بسااو قات مات | بل ( کل کار) اور مر ر نا ا ل و ے 
کون رل دک دم یج رگ 
داش اود بے جب یقاب تلاو کن نارن مورت بو 
اراک دب جانے سے جب دار ات خن بو جاے وه دق 
۱ سے اجقاغ وگ وچ سے جو علامات اہر وی لد درز یں ۱ 
ڇر تے ہیں باا جاک بے ہو کی مر یکا چچروزردیالسااو قات کت کے رن ککا موتا 
۷- 0و0" ہیں مر یضہ اپایک بے بر ہو ال سے مر یط 
ود نی ییا تیب کون پول ناف نی ول مرت فد ده ےہ خط ماگ ۓ 
ان گر ہے علاص تآئے وا سل مل کی می گول نکر رای ہو اا مم بیش ی کو اجا تون 
و ۱ 
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نوف 007 جا 
۱ ماما تاست 
وین خوف کے بد ائات دو کر سے کے مب بن دوا ے ان نا مرت کار 


ی اد کی علا متا ن کے وق تک کا ہوں مر یج کو خت خو ہو جا بھی ار زر 
فاگ تسچ ان ملا مت کد یکو یوی سس بر پا سم 
رارف لو رتشا کے سا تج مکی ار سب ۵ ہہ 

وین کا ایک اور اما پوت کاس چوک بسن ےی اھر“ 7 
00ك“۳۳+ گر راشای که برد وٹ لگ جانے سے پناہوتے ہیں 
روالد بہت دکتاے اگ هک نا نم ارپا باس رون شقا بکر تی ے۔ ۱ 
۱ ار وہر رلک .روت موازنہ یر م لف سے یاج پات بیس 
کہ آپمیلاڈد او رگلو ان یکا ذرقی ز هن یس فو وکر لی نکیل رونو ادویات ہو اورہوڑ ھون ۱ 
شر رر ی مرف ۱ 
وی« رار میں اور بر وا _ کی مر لضو ں؟ و تفاس پیات ۱ ۱ ِ 
.کون وای تچ موجودے جوکہ میلاڈونا یش اکن ال ینب لاوس ۱ 
سک هون میلاڈونا سے زیادہ شر ت ر ق ے دہ علامات جآ پکوادو یکو ال کر . 
شی گار ہو گی در ال یں ۔ پل کون ئن یس مرکو کیل پاب جلا لے سے 
ار شی اق بو تسپ م ردپ کم اضاد سر دای انے سے اضافہ من ہے سر 


۱ 
ال ارد ےکپڑے ار نے ےا کی رام ل‌ااد اوقت مر استر سے ا۶ے 


1 
ر۱ ات ارچ ا سکو جک رت .ار ر رق وا اک اور مامت جو زگ کے 


س 


لف اٹول سے پل لی سے اور 7 فیا ابا ما متس ور ای 
ای کار ب اناج رع کر ی سے رامو نے دانے بد اشرات بی احا کہ مرت 
۳ اتل جم 


7 گ ۷ 
قزر 1 ی ہے۔ 
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اب ژد نا میلاڈونا میں م رکو چگی جانب جھکانے سے افاقہ 4 تسپ بط هک مرک 

اک یل تام رک سے افاق دنل مسر ڈا نے سے افاقہ ہو تا سے جب ون میں 

۳ اجار ےۓ ے اناق ہوم ے ارچ 7 علا مت دوہ ری علا یات ایر 
سے کون یکا بہت ین تر ماق مر ے نم مطاا اکونا ے۔ 
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ب۔ لو( نون بیس ابال ) 
وریز کی ماوت 
۳ ۲ 
1 و وڈ دیا فا 2 


و مرن ار 


۰ 


اء 
۵. زکام تز ل ( لاب رار لیو کی موز ) 


ETM 


1 ٭٭ 2 شا ت 1 2 ر 
ما جا ےکی وگ ا کی تسه پل سے تی ےہ مکی 
۵ م۸ با ۳ ۰۰ ۱ ۳ ۳ 
0-0-7۴ باون ۰ حاز ی ِ یہ وباز ی نے 


۳ و ا ۲ ٹم 


۵ ۲ ۱ 7 
کیا جانا سے باتھو ں؟ او بای میں ڈو اد نت او زی اسلا وتات روا ۶ 


9 سے ^ 3 کا جا 
وا دعت کا قوس وی زر تب ہے نے 
الہ ار ی بر کے رل روا کی ای لور ہیں صل ر ےا سے 
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ل ناو وڈ یم کلب ا“ 1 لو لوڈ ۳ ب رن اورا اون ۳ ن 


۳4 تھوں برا 


588 
ای سل تم مشاہ شن سس کہ چنر وگول یس لوژه استعا ل کر سف سے غلابا ا 


نال کن مرو ول نے تھا لکیااور سا لاسرال استعما یکیاادرا نک کہ کین ہوا ار 
ولتت ۱ 

کی دسر ول دول یس چو ں کی مجاے 900۳99( تک ) ہوتے ہیں 
واه قاست کی کے ےج ہو ہیں کی معا لا موم ڈیم کے سا تھے کی بے النع کے 

ر کت لاو جا سے ا۳ میں موی سا تل نمامادہ ہو اے جرک ان اشک تک) کا پچ رتا خر 

مک کپ (Spores)‏ مک 7 ڑے بغیر استعا ل کیا ما iS‏ 
ر جم کے والے لوڈ ر کا کم پو رھ 33 وت فیس 7 ۱ 
استعال کے بجر علامات پر امو ما نی 

هو مکی تیار یں بہت ار کی ضرورت موی ےک ل وک رو ری کر 
شام 00۲5 5(خ) وسر مم پا و 
بف 1 ں۲ ا ا سید انی بل لابح معا کے میں روزانہ ضرورت 
لسع | ی ارره روا ل خوییول ) کی م ف کے خر کل رہ اک هک اکن نے آپنے بے 
خطا قوابین ےا کیو لکلوژر ہو نکی ر وای سے نی اورو اج سوراارویات شین بلزد مقام 
۹ ۱ 

"روا ی ر و 70 کرو نع "ا ہش بن ےآ پک 
نے میں برد گی سب سے هم دواکی موی علاما تک معلا کر میں کے لا > 
ڈت حا پ گرا ال اود دا تکا دما جن سے مار ہو تا ےکہ 
۷إ : و وم دبای تکادٹ (Brain Fag)‏ الس خار مرخ کار و غیرد یں جب علابات 
ا کر ےکی باق 

میں لا کاو بوڈ یم لان افراو میں مظم تی ے جو پو ںک یکر ور یکا کار مول دبٹے 


JJ‏ مر ہوں لیکن ا نکی ربا ئی ٹوو ناب ہو اش طور ہے علا مت یلال کے میا ہے جم 
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یل خور ہے پت ضد کی کک نیس ہوتے ہیں ان کے کال حص هرد( :نے 
جاک زرویاسانو لا ہو ا ہے و بر اور روک خر یکی اہ میات ۳ 
ری او آگیوں له جو ے لاه قات چھرے ر ؟ 01 

۰ س + سک مطلب ی ےکہ مت رز دی ھا 
REYE 0‏ لد مرا Jue‏ 
فی آجاج ے بسااو قات مر ین افر دہ اور اشک ہار ہو تسه مر جب یل ہوں تو ۱ 
سک یی ہب یت جات ہیں ان کے لئ دوم ول 
تر وت کل تیاس تحت هش عم صاد کرت نہیں مالک دا 
تلایا دو وی ےش وکر ےو نت ار مار خلطیا ں کر ے میس رای یں 
1 تب ڈیم مر ووا آنیے مر یش ال ول جاتاے رگ ال نو کج سل کوک 


e‏ وچ و 


صوص ان کے مج پات کوک ےو درمت اناا .7 شی خی ںکر بان 


1 روصو پت ابو وا ام 23 ضرق ,2و ۳ یس تب الفاظ مین دوالی ان 
۰ 2 و 
سس و سر اس رگ 
شام پار بے سے رات اک 2 - 2 2 | کان ضام ]و جانا ے صرف 
شس علا مت مو و سے ہے جا ممت ما ور 


مر 
لا واوڑ ڑگ واعردوا " لت ۳۰ لب 


و ای ویو کاس نم 


+ 
۰ س اي م 
7 کیو پ ںی دا 


و سد بت ہوک سا یہ ےا ات ایا سک 


ب 
۲ 


۱ مم ام زیاده تہ یال نیس لاکی 7 م وکت 0ر 


اي بجر روپہ روزا ہو جا ے پا یک رن جوز لر ہو تا ہے گر زو کے بعد پيد آ۶ 
. یا 
یا کی راو یں مال 0 ی ممکن س کد رای وت ارزه وود یا ےکی 


»۶ ناو کار ہو ینہ ہو لا و پوڈ مکی نیس ۶ صت نوا آزرانش کے ووران پش میں 
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٦ 97‏ و وی e ٣‏ مم 
ایت مد اچوی اا ےا ی سے کے شام کے وشت شی رار ول کک سا 
ناور ار ی جن وس چو ے و نک ور کون چو ےا جر ن 2ب ازوول ےکا م ایا ما 


افا ب ات 


سۓ و 

7 ۱ 

17 
۰ ر 


پ فی # جر وریرول ‏ ول ما (VARICOSEVEINS)‏ 


ل ارات موں ل وڈ م جکر ےا ے ۶ کج ےر یرول من سو نیا 
۳ 


درا 
ی ں طور ب ان وریرو ںکو ن بش ون یئ ےکا گل ان ۳ ویرول گی 
چاو ٹ لاخ بوڈ کی خاصیت سے ناو ور یرول کی تلاوت خاش طور روا 1 
ور یز و۱ کا وا 


اک 
EE EG‏ وا و 


ل انم مه 3 بل ۲ 
کل ۳ 1 7 سے۴ ۰ 


ت ورو 
ث ہے تاا مت کل ےروران ظر از اور اواو طلب لس کرو 4 
۳ ۳ سے 
رب نآ 1 کے کل درست رل طران مت ی دہ ی لا 
هایس از لو و م ام اقام سے مسو یکو شاا کرو ےا ل و کلم کزان سم 
ہے تا وم سے تھے 7 سل ور یں اس قر کے لئ لااو یم 
ارویات میں ےا بی دوا ے سب ادویات بت لو رک ایز ےک وکل رہ سے رای 
رت ی ویس ہو نے آپ ومیل کر لا لولوژ> خو ییو اسر س کی مظرے 
ازیآوریرزان کی انیت زیادہ ون بج تا ےج ب اور وہ سے ہو سے تین جو تق کن جزدی 
اد ب ۶ ےچ سح کر 


ناور کف کا ر وپ دھا ۱ 


7 1 اق 


ہو ۓ :د لا تال خو نک بارخ ہو اوربعر بیس ان ے خو اا 
وڈ مار مٹررواے۔ 


کی ا می ا ا 
قار شا تما یاچ اتا ے ال چا بے نام ما مار نا نر اء یسا ان ہیں کی چان 
یں 
4 


کی م2 ۶ موز 
ب لیڈ بی خون اور اعصائی تام چپ ار یکیو لاوز مکو مان فان 


من مب نان ے باه وا با بویا ہو خر ےکی نا تن جات مر ب کج 


ار وا 
ران موش پو عم 


ہے >> 


چم کن آ مول تن جک دار یو بر تم بی ہوا 


اد ۱ 
ور ٹن 
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رام STA‏ ور ر کی ,وان +ثاب ,لا رادو نل رو" کار کا چور هوال رن ہر ؛ 2 ر 


3 ف بو اور متلق ره پاش ریا ہو اور مر ایل نے ثم کش ڈھتا چا اہو' رش 
مو بیان »و * ست کی جاور چتا ہیا ہو امیس ۳ 1 رط کر بو ۱ 
تم ہواسے پا ہوا ہو رس زان ہو اعضال اور ارم گے آے 
پو ما بی را اور ابیت بو تب رد گر فک آل ہو شاب بلاارارم 
ارم مو جاح مو ا بآار کگیاب ار یشاب زس ارب ر یچاد غ 
نکی ریگ رال سی لی نے یہ موت مو کے جاک زک 
ا نارگ کر لاو لو زار ککر تی ے۔ ۱ 
بن ام فلت یاکا بت ماک کت بل شک تال فا رک مر مز 
اراھ ربارب تس با توت ہو تا سے اال آرے و ے یں( ہا کو ڈیم میں 
می ٹل جوم 25 لیرپا میس وہم زیادہ بو تس مر یش یب رگرب توا کو 
لین نظ رآلی میں مر بش سو نہیں لا ہو سان ےک لی ش کل ور با مور ذال 
اسیاء سے خوف زده مو تانب ارب الات یں کر کارب مر دبا اہر لار مر بش کو وک 
+ الات ےم ےا ال 
ا ید ریک کی سل ت 
سے ں اور لا وبڈ یم نٹ فرق دما کے فاع کا سے لو گرا ون تن 
سے دال دوا چ ل وڈ یس اخصالی اکس راہ ٹک اور مر بعد دم عتا 
لی فا ذخا کی حالت میں لا پم زان سے کی بای ہا ے ذبا مت 
مو وم زج ہو فی ے اور مر ینز انام از ہے فر ا ے کین کر مر بل ولغ با 
کال سی ۷ لا آوزبان شاتو لک | اروا ی ا ال ے زبان بیش خت اور ہر ولت تآ 
دس ٹیس رہ علامات زا ُا ڈیم کے ا تخابکاتواز بنتی نہ 
مر مار لاپ ڈی ماس ے لیر نہیں ہو یکہ اس ہیں سرا با 
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ہر اکر ن ےکی طا قت ے بععہ لا لوڈ مان مر لیضو کی دواے کات با 


دار 
ان کے سموں س٠ل‏ خط بنا جار ما ہو مال بر دہ علامات آ پک راپٹمائیکر ۲ ری 
ھ7" و ہ یاس ایک اور عطامات جوا خلا مات سے کی یا تول سے اورا ا 


ا کو و؛ مکی جانب راہنما ‏ یکر فی ے دبالا علا مت ے بت کے بے معا مت شی ری 
رپ سے میں آ ا پک وج ے 2ص چ و کے 
جانا ہے تو تک مز اج اور نت ہو ہا ہے اور ھی اس کے ساسٹ آے ا کو مار ےکی 
کو لک تا با ٹوف ردو بو ۶ الا سے اور ا ا یمان تب وٹ چات ہے کے کےا ین 
حواظت د رکار مو_ ا ۱ 

ارچ ہے مت ہو سا ےک لخو نظ ای بر بات لب غلا مت فارگ 


لد اہ ےکر مس بل رکا جا سے لہ ھن ینز د ماخ کا فا و جائ ےا رن غاا مت ر ل 


۵ 5 1 چ / جم کو 
7 رم ر او اس امو یم اور ز تر مم مت تی چان تام ادوا ت تب 


ا — 


. 2*5 


هت ا ا لو وف ر وومر سے ت مراد موجوو ی اور روم 4 ی او تک نا 


علایات کر م 7 9 آ پک رسالل دو ڈیب ا 


ن اوویات 3 2و مر ایک عم نمادہ سے وه ادویا ت کون کا ی کارب اور 


7 و ا و 11 ۱ ب ص۶ 
22 ں وقت کی فا ره عنم ہوٹی ے جب چ ا ایک مرک ہو جات ین 
م 

۱ 


کے دوران ا کی 


موادت 3 رن روۓ کے حل ہو جا میں اور چ کے لے 
جانار وار ہو قاسکت 

م ا دز کون ےکر رو ںکی پھر ی میس کش استعا لگرپ چه کے 
شاب مس شک ایکا زادهاشران 4و ت اے اور چ اب ر ےو فت روا ولا سد 
+ نید سے روسته جو ےجا پل ہیں اور ہر ماب اا یس مار کے 9 9 ال ارو اور یر دل 


E‏ 8 ۹ سر ار 
ر ولول علا بات لا E‏ طب ]۲ ری یا او وڈ “سار ی »ر یبر ,سا ا ۰ 
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پاافما:فیروسے مجع رک اب 


رفن 
دال چ تر آي رک 


ب چائے بی ان ادوپات ے 


کات جب مرکا موز 
کر توک پی را سذواس ایک یامرس قروو میں موز ا 2 
یپ ای ور کی ہوم ہے اگ سرا کے رکیز ے ہوں تمس , مر 0 
کر ین کے ان دی ا تر 
20 وس 
کر ید شک کیک ار وان ہو اور یں کردا 
اس 2 ہورابیے۔ ھول کے امراش شزا ے اک مرج 
جاتاے مآ یں ار میں لااو 7 دواے ارچ اصول طور یر 


آ حول کے مز مم ارا اک ر ےآ پ وڈ مک وکرو ما ں استعال ار کے 
یب اس نیل ول شر بد ن ہو لا کب مر تام 9داد اور 
ردهبصارت کی سوزش( Reteniis Pigmentosa‏ )یس کی استمال کر کے ہیں 
او لوڈ یم کو ب یکو بھی شفایا سکره دیق ال طور برا یکمن کے کے اندرولی 
وش کے نو یل بو ۱ 

خان میں لاوز 4 ای ونت کم | آئی ے جب رال سوام ہو اور مرش 
ایی ماد با نے رون کت و سل نل نکی خوائش ہو اشن مار یذ دار درد 
جوا مایا وت یت رف ہو نم ص طور بر سرد سال اشیاء بہت یف دک ہو 
اپ ین عم اج تمه وک افا 
سب بوخ بو ے یں عام رپ جب مرخ 6۸۷ شر 


مرش کشر تا سے مر یف ماک سے ال میں لے گی دج 
اہ ا نباك م سو نأ ےم مل اکن کر سا 


ون ہوک ہے 1 
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بات ارآ گنچ دای پا چ ہیں ا 
7 ری تا مقام سے بر ے۔ ۰ 
۱ آ رم ٹر فاعم اور رک الیل کے قطان میس بہت ایک نا 
E‏ رس 
ہو تاے۔ 
اب لا باو لوڈ یم کے جر بے مکل کا مطال کر نے میں لااو وڈ مم جکر بی بہت ار 
انراز وی ہے اور بہت سارک عطامات پر سے سب سے یه من ےکی علامات سے ار 
کرت ہیں مدب ںکہ نم موجودہو تی ےم ہا گے ر م کازا مک انا 
چیپ دار ہو سے شد یر دق تریب تریب کت تب کولب چٹر لٹ ےکھانے. 
سے پیٹ گھر جا تس ایب اش ہو تس ےک مر پیٹ نے ال نار لیے بعد میس ورا 
دادهب کلک با سے ف اکا نے کے فور بعد مرو یں تومل رو ہو ہا ہے ( مس 
39 زا کا نے کے توڑی بی ور بع رکر کے گرو کیره ل کا دبا بر رات سس 
ں ئن و و وس فک دن ہروقت تی مون ے 
سا ہہ ل صرف نخذاکھانے کے بعد ب بو موش بر چھونے سے 
کو سا قارت رب تاک هاش ہو ما ے اور ہے پر وی احا I‏ 
ما مت ا او لوڈ مکی مانب راشای لے 
ری مز مین سوزش(۳۸:۲۱۲۱5 ۳۱۴ (CHRONIC‏ مج جب پچ ڑا با 
e‏ سراف ں مات بر وہ کم بھی متا ہو جا ہے ایا ساس ہو نا ےک کر ور وا 
۳ میب مم میں ہواہت تع ہو ہا گن چ یل وچ ہ وکہ رز کے اه 
ےر جاح ہو۔ :وکا یلان ہہ سی وحن ری جاب بج ۳ ہے پگ یآ یں جم 
گاید آنت ہوا سے یی ہایس لت یں ج ادر سا 


7و انال کے تاو مواحارن و ی و و 
ےن ما 
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کر نکی خواہش ہولی ہے پاخان ہک سے کے بعد ایا اش مو تا ہ ےک پ نارای مقر 
بابرا ات کے را اب متام )تب 

ری (Cirrhosis)Ùî‏ ) می لژ استعا لکر کے ہیں۔ 

او چک رک لن علامات تاک ما کی ارو بجت کی ہیں ان یش سے 
ایی : واکس وا کا ہے۔ یدیل اما تک دچ سے لا وڈ مم سے لگ ہو ہا چ 
رت وامیکاشل من رکازا کت ہکھنا »هتسب کے ونت مرش ن20 ار ڑا راز 
سے ہیر کا لالب پھر جانا موجودے تام را کے بعد م میں فور کمراوکاا اس ل کیو 
وژ کم سس زیاددے ںین کی ہو اکا وبا گی جانب اور ہار با باغان ہک خو ای اور ماه 
را موا ے وونوں اوویے می نمایال ہش موجودے اس کے م راو انان گر تن ےکی بے سود 
خوائشل موچو وہ ونی ے رونوں ادویاتکا فر در ذ مسب 

کس می اف کرک ہے سودخوائش ا کے تون کیو سے ہے جب 
کہ لا لوڈ یم میں ہے خوائش عضلہ مقع کے التبا سے پیراہو کی ہے۔ 

سل ن بھی کم یس راک شا ہو اے من کاذا کیا جکڑواہو ا ےلین عم 
مب اک دیص ج اکر رک ای اکا ۳ 
سے اور مر لیصا بل چگ کی جک بتاجٰے۔ مو مور ینایک اور دو اہے جس میں کی 
یدش ہوا محیوس ہو ہا ے۔ پاش بھی ای درد ہو تاس کک کیو ج یق جا 

مب میں ہوا محیوس ہوگئی ہو تور نے لس کا خیال بھ یآنا چا ہے ڈاک رل 

'سوومی یو ہیر دب 

سے جوا :وا تی مر وم ہوا خار رح ہکر سا ارچ باغانہ در ست اہ ر غ شک 
تکوم شکور ہلغ لس ری ی سے مر لی شفایاب هیا 

اب ہم تال الک یاب تج وے ہیں جو لا مس شب 
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ہو ان ہیں ہم جات ہی کہ لا لژ ماستقا کی دداسے اش طور پر ضحم کے یل ےک 
استقاء مر لی شکااو یر والا حسم لا رو ہر ون رس سس 
۱ کم ہوا رک یو لا راوج اور ا سوق ہو بو مس او ول زم وق 0 
بش سے ا ءالدم تکار ہتاے من ادویات امک ہیں من بی اسشتاء کے م راہ رد 
وت ہیں ددارویات در مس ٹاکس لااو وڈ رسک ہیں۔ 
لا ول ڈیم کے استتقا مکی وچ جنر کے ام راض ہوتے ہیں لوب ول کے 
امراش بی دل کے خلاف کے استشتقام بی ببس یکا میا سے استما لکیاگیاے جب آر سک 
ام ہو نگ ی ی 
اب تم لا کیو ڈیم سے نل کی ما بآ ہیں :اک کی اعاب دار حلیول کی 
۱ سوزل میس لا وڈ یکا خیا لآناجا ے ناص طور بر جب ک بعد بواورچٍ ساس نہ نے کے 
چ کے ہو سے ین سے جاگ جا تسب 
ساس لدنص وشن شس بھی آپ لاو وڈ مکی بات سو کے ہیں خواہ 
کی :لالب عرو متا ہوں اوران تابتع ہو سان سک یبور فت کے مرا مکی 
خر ات وکیا نی ہوا شک ہواور ناک کے نم ےکی ما ند مرکم کر کے ولد 
ا وپ ڈیم دق کے ار میں بھی استعا لکی باق سب جب بیپٹڑوں یں سے 
پیپ آرت ہو اور خاش طور ہا یں یروک ہت وال پا متا ہو۔ لا کیو ڑم 
موب میں کی استعال ی پل سوب مر یش کو مالس یناز شوار و ور جاک کے کے 
هک با ترک تکر ہوں۔اگر علامات شف ول تو لا وب فا نون س ی 
استعا لکی پاک ے اور ا لیے نمو عم میں بھی استدا لکی اقب جن کا ملاع فل کیاکی 4 
اص طور پر جب کیم دول بی یب بر جا ےکا خط رہ هنز مار | و - 
اب م لا وب کے پھوں اور یوار سول ہے لکی ہاب وچمه با 
پل کرک پر ے اس لے ا کوان مر لیوں میں استعا کی اس کے 
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UE‏ 3ٰ0 س2 
ا کے ی بای مق افش لاشو ار ارک ر رم 
ےک ده کام یں نے کت اعضاء آ ات صوجاتے + اکسا مکنا »و جات ں لاغر 
7۶ ن ہیں بی اساس جوڈول کے ررداورا عصالد ردول کے راہ ہو ا ے_ ۱ 
وی جوڑوں کے مز ہکن ردول او رکنیا می زا ارہ نر رواے چب ررر 
و موم میڈ جاتے یپ اور ام ات ارگ او رآ فی سے افاقہ ہو تاے لا کو 
4 کی اور غا بک مابات ھراو چول یں مرکا رکز و اویل حصہ ہو 
هرن کے ام اض میں بھی لا کید یڈ م رواد ان اوک میں پل ھ یکر چا 
0 وی نو مق ار شا ر 5 ی کے گن درد 
ہو می لول عبات می یک اور علا مم تک اضف کر نا اہو گا ہہ علا مت با اڈ 
ار حار اور موم میس موجود لس پل سر داور دوس راپاو ل کر م ہو تا سے بر 
پ گرم ہوجاے من سکول میس ہے علامت تیر ام موس ہو کر می ںآ پکو یتین 
ہو کہ گی طور بر ہہ علا مت بت ابیت رک سے افر میں بھی ایک پا سرد ہو تا 
اور "وال ال تار ہو جاے۔ 


Eh‏ جک یک ے۔ 


0301-4 
5 0312-14 


Dr Ghaffar 1ای۸‎ Shahgad 


D.H.M.S (Pb) 
R.H.M.P (Pak) 


Otomocopathic Clinic BD |‏ ی 
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کم ارم (قیس) ‏ 
:و یم رایتخا مک بے مک ھک ھا ہے ای کیفیت پر اکر ےر : 
ں روم ہوک رو یجاب چ مم لا وپ والے کے رح 


ولات 
٩‏ 


پچ باکر و 
نیش کے دوران جب ده بی مقار اتا لک کی سب سے یل ال 


وبا ار 3 ۱ 
کس ۰ 1 4 


را یگ 
ر راچ رت ااه وت ب جاتے لول تہ بو جاتا ہے مالس 
بر کیشر وہ جال سے ے7 تیب ہو جال ہے دلی عم تم کے کک نا ال 
رن یں راغ ناف متا اھا کر بے ہو شی تی ہے اود می آلا غ کو فا 
دا ےکی وت مر ماب ۱ 

۱ کو نی کو ہم مر بش کی ا نزو ال میس استعا لکر کے ہیں ج هک موا کی 
رر ے یراہ ونی نکسم یمراط جیساکہ ال ای ناد ره یک در دو رکر نے 
ع ےکی استھال کاچ 01 
کو نیم مضشت لی کے بد اشرات دو دک لا ۱ ۱ 

کم کے فا نات اک بی ں کو م کی ہمان ووی ارت لی میم اور 

کولس ہیں پر دونوں اوویات می رک فا ت یر ار کے بعد ہوتےوانے فا 
ک فا اودیات ہیں۔ شت ز کے بعد رامو نے والی دای مالت 4 ےکم زم دست 
ش دسر بل شکار مو پاتا ے لس ہی زک تیاه گی 
مب کو خو آنا س کون اس وت بھی سل کی باق جب یہ دا گا لات 10 
رن سے او ہوں۔ اس علا مت ر زگ مآ کہا کو جم سے مان چاه کا 
کے وا دواے جب کہ ز اه کر ور ی اور ثرا را لسع ھ 
کون مک رآ رون میں بھی استا لکر کت ہیں جب ا نکی وج ارم خو کل 
اوت کروٹ بد لے سے پلرول میں ناف ہو جات ہواسالو تات چکروں کے مرا 
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شا من م نصا »تست کے کے دواح ور ہو لس کو شم کے فرودول گل 11 
سے اتال ہوا کک جم خاک روگ س کرم مو کی نوی موز 7 
Je (SCROFULOUS OPTHALMIA)‏ ظر روا ہے خصو مل علامات چ وکو می 
لب گار ہد تی یں دزی یں مو کی اس سوزش میں رو سے ہہت فو فآ ہے 
جاک سور 2 27 9.971 ف زیادہ وس اس کے مرا م وول میں اعصالی 
درد ہو تا ہے اور پر ےکا عصال درد بو تا ے ہے اعصال درد یک جانھی ہو تا ے دروو لگ 
دج ےر خا کرت سر رن ککاہو جات اور دی جاتاہے۔ مرگ سے اضافہ ہو اے۔ 
کم کاوں کے مل یکی اش کی ہے اور ا کی مق ارڈ ساد اسب می گرگ 
کم ران جا تاپے تی ےکہ چیا ہو اف با حالات شی سککانوں سے یل تال دا اور بعر 
.می کو مم دی انیم پیے کہ دوبار وکا ول مس لد ےی سے 
کو چم غ رکون خرایوں ان ہیں ربھتی !ہم فی ره نز دوع جب 
ريض تنم نہ کال کن بو اور م دار و ثل جاتا ہو کم ال طور پر رات کے وقت دکھ 
دہن وا ی کم کل استعا لکی اکن سے جی ےک ره شی اذل ل رہہ ے چان 
هرک ہے جو تی مر مسر سے ا مرت تاہ ےکھا لیس انا ہو جا ےون 
س کیا می بل نیش ہوئی۔ کو یم و لک کرو رگرب یس ایک سے ھر پور دوصرے 
لے نر مکٹرور اور بے تر تیب۔ یہ علاممتاوڑعول ٹیل عام ہو لی ے ج وک کو مکو طل بر 


م 
~~ 
۰ 


فدودوں اما اور ممل کو مڑ یرو تک اص ے جو مرود متاثر ہو سے 
یں ان س پچ ری تن آمال ‏ ب گنا ۶ور فی کے پتانول مررول کے خصیول اور فدہ 
ترا یں اور گور آول یکن کے اندر عام ول ہیں وان ول ورد بتک موا 
سے یا درد الیل بی و کی کل ہو تا تام بسااوقات الن ول تی مارنے کے سے درد 


پور کے ارات 
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اوروہ چ تت ٢و‏ جا ےت گج یکو ری 


کو م ی ایک اک رش اس جو مکی امرض 


سے م ما 
گیکر ن کی ماد چاسه پیا ہو جاتے ہیں لپ سی 


Stomatitis) 
)با لود داب دار لد لا کے امت سور جاتے ہیں سڈ حر‎ N0 2( 


بھورا ہو تا ے اور ان مل ے پر بو رار ادا تاہے کے می بیت رت چ 
لق یں اشن و د کہ اناو کے ریق 


موارورا ل سزاہواخون اور کی ہو کی لول ہیں۔ نل یش جس دای کاچ ا ازعم 
مم لکن ہے فا ور جب پا ے کے بعد نف لآ مے۔ 


امو ای مکی 

٤ص‏ 01 
اماش کی کاس کی نے ووا رک کرو ری (ونمهموطاهه) یس موی 
میا سے استعا لکیا سے جبر آ 2 ھول یس وشن اور جکن مون ہو ناش طور را کو 
۱ و کش یں استیا ل کی ہا ا موش خون کر ان بات 
آنگھوں می رع رگن وچ فا طور مهس انرون و نے مس ره زکن بوچ ام 
دار رن کی در میانی دواے بیلاڈونا یآ حول کے مراض میس استعا لک ال سے 
جب آ دا ید وکام لیا جاے اوران تابتع خون ہو ام روا سوقت استعال 

ناج چپ ار 1 سا گام لیا میا چو 


اشا 
یٹ پک) بھ یکوت ےچ ا کر اسن یی بر لازنا طور 


2 سب6 سے لے اعصالی ار اش جو سر پل تز یکر جاتے یں ایا 
: عرش کر ای روج موس کاس ۱ 
الہ 
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جک اکن معددے ا ھکر میک یر 
زیاده اکھانے سے رک بے ای کی اکا سے پدا ہو جائی ے ۲ عصاب بل 
ساٹ پ راک ے۔ ایا ٹا کی باب پٹ جانےکاا گی اکر هر غر 
ضف + کے هم کے را تنا 1 یط مت ارام ند کر اا گان 
مت زا شید دار ہو چا تا اور ال کے ترام معو یش 2-۱۱ دن ال رکا اصاس برس 
ہے( فا 

زکارم "لبیل لای چ ی بولگ لد موزل پاک نے جس 
سے زغم کن بخ در لک ی ران: تھو ی فمایاں علا مت یہ کان پر 
ڑگ شف میس راکرد سے نرد ی ہدتے یں کر زم 
ب بھاپالگاناشھی مر واشت ہیں ہو تار 

م اس می ںکہ يا ویر ااگ اخراجات دب جانے سے پیرا ہونے والے 
اعصائی ت5( م ) کوشخایا بکر لس 7۲ 

اٹ وی سوزش پا سے بل کن ےک لک سوزش 
Ittis)‏ ) ) یش مر ہو جب م رک ی کا بہت زیادہ استعا لکیاگیا ہو اور ناش و ی 
دز لک ممیت سپ اوآ حول ش جن ر کن زار راز رن کرد 
ان بیس کی درخ رنآ ر سب داد سینت افاقہ ہو جا ہو اراشا 
گا قرب تین ددایماں ادد رورم کرم گور ے فا ہوجڑے_ 

: فییزری! ای مد مدوب کر ر 

اخصا ب کو بھی اتی لبیٹ ٹں لے یم رکچ لصا وش 
جن ہولی ے اور آ اوی یں 

اههد هراد یش یام دور کی نالیوں می جیز جن دار درد 
۳ رر مات بل ار مر اض یی کا مک ہے فاص طور ی جکر سوزاگ 
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کی ج بکہ موزل میا جاب بے را 
یا و اور مر بیش لہ تال ۱ 
اک اک کول لکش کی شا کرم 
ایبول س۳ 
کم ماک مز کن موش ارس( 


(chronic Cystitis) >‏ پش ورای 


کک رآ ے دھادآی ہے رک چا ے۸ کیا علا مت پر ل کر 
(Prostate) is si‏ گرا جو کات 
زاس یم 

اجچھوزاسا اج ایک و انا زر سب نش آور نو - بت گے لو فا ا 
ھی رک ا سکومعدہ کے اھر تکام تک ی تیاور تے دا 
کر فی ے اکر مشچ ہو ورود کی د یار کرو تا + کا رگ او قات مب بو 
ہے تےکر نے کے بعد پچ ےکی مت جو اب دے ماب ایگ کر سو جات سے کرک ل ےر 
الا خذاکھاتاہے ار ےکر یتاچ چره زرد بو اس آگھوں کےگرد علق ڑے 
ہووت ہیں انتتھو زاکی ما رو نی موم کرو ڑم ہے جوک زبا نکی سفیر یکی وج ے ازا 
سے تلف ہو جالی ے کر یاکارب یا کر ایک ٹک بس بھی سے ہو دور ےکی تے لی 

0 و ا نے یں 
با رو ی ET‏ ی 
جاۓ رال النخا ع ( 0810167۸ هالا0ع/۱) مج ۶ ایا رل سب 
پچ منک کت ہو پا گم هب راد جاناہے مد 
سے با تا اور مر لی را شی ہو جاتاے اس کے بعد مر سے ل ےکر پا تک ی 
ھا با مو گت میس زب ت ہس اور مر لی زبان کاٹ لیس ان 
کات کے بعد شدیدنقابت ہو اتی ے ورد لوسر 
a‏ > ور کی او ں کی اقا ی سائ دشاب 13 
ا 
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سک 
×۶ ی 2 ز لگ سا کون وروساان علابات کے علا وہ ای اور مظامر وگ 
تدای گیا س رش لک مامند ہو تسب ٹل کیل جال یں مرت و 
رات یں اور سااو قات م کک اا کیو ٹا جلد ییا انا ے اور 
اه شرس رش کے کم متسه ہیں خاس طود نہ س کرو اور 
مد کے تچ پیب جات ہیں اور مرو لک ماد تے ہیں۔ 
سال یکیو ناور وس هگیم (2|101/۸٣17۳م)‏ کے دوم لیس بھی شفایاب 
که ولج کر سک اروش سک ریگ ار کے ۱ 
کی اا دم ری دورو رک ال گر هی زد عرش یرس 


۱ وا ی 72 
1 - ٭ھ 
ے اور دو یرو وون ٹم سکاب 


- سور‎ E: 


بر بر ۳ کالو فا عم اور وڈ نا کروو سے اق رجھقی بب ی یس ای فکھارر 
ماکحا (خمک) را نایز ترذ نی رم کاس 
و رک چ یس پاچ چن دکیمیادانوں نے تک سک جو ۓ میورش آف 
نیڈ راس کے ہام سے فرش تکی اسب ود رائیڈراملی ہ رک نی ہے پر میور شس 
ا۸ء مسر ری مار تاو رو یک ولا کی ہا ے توے آرائی“ ھی 
ره پهاش»اسال اور مر نک فان راکرد بق ے کن انان میس ا سک یکم مق ار ے کی 
زمر ارات یرام ناس ہیں۔ ۱ ۱ 

وک طر یہ کار ۸ ۸ کوراح ومت اور ایک 5 طور بر استعا ل کر رج 
E‏ ورن ا مت دو مم ے جسالاعضاء ےکر دول اور نہ پر زیاد ار کے 
اس کے بعد گر اور آ ات میں لواب رار تعلیوں ۲ ل باری آل سے بر سس مر بات ووں پ 
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ا وہ ق چ اور غذرائی ت کو دیق سک مر کہ 
کرو را کا رای ری ے۔ ` ` 

سح کرد لات یق دی یمس ور 
ی ی ےک می مورود ارہ مول الول یا E‏ قن دک جاۓ جے 
وت رد بیط رھ وگ کا گی شوم امرش میں میں 
1۳9 22 بل کی ۲0٥۷۱٣۱ ۹( Js‏ جع )رمک موزش 
(METRITIS)‏ یر وچب کر دس کلمت لک مشور رگنب برس 

تم جات ی پک کر دوش ھا ے واس ےکھودنے والے درو چ دارورو ہے 
یں زورے داسف سے اضافہ ہو تاچ کیرک دددذالی ور پک دے کے اتر ہو اسب درد 
گردوں سے شر ور م وک کر سے ہو تا ہوا یشاب تالک سا تر سا تج یروگ جاتاے 
چھو یکر کے آر پار دبا دار اداد ورد ہے کر کت اور کن حسوس ہو لی ےگردوں 
ھ7 ارم جاتے شی :بم لک ایک اور علا مت جر یس بے اش ےکا 
اال س ہک کے جلد ے پال لآ ےگا رہ علا مت بہت بی صوص ہے اور ایی رال 
اما چک مک نی ددا آ سے اب مان کی جانب لے میں ہم ہا 2 کہ پیا بک 
ول می نکاس والنے درز ہوتے ہیں "نک پا بکر کے کے بعد کن رار درد ہو جا ہے 
شا نایل لمات مس جم د۳ نے می ںکہ پیا بکارنک زر زگ لااور شاب کے دار ہو تا 
+ بھار پاب مس سفیر تہ نشین نظ ر آتے میں بعد میس مز اون ےکی بان 
کا الا علامات کے علاوہ بھاڑ نے وا 8 -,.ء کر کا ول جب ی 


ردول 


رل اور 2 مر بر 


ل مات پا ول ترآ ان بر لگا پاب پچ واه 
۱ تو کی وز شی ہو۔ زوک یکی سوزش ہو پا جم کے کی بھی ےکی موز 


7 
3 و 0020 اہر ہو جا ےک مر گرا س مود رباج 
۷ زر وا اس 
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ا بو ھی ا ےا ان را[ پا رای رر 
ر 2 اما ساتھ زار رو E‏ 
5 کک جات بلب ود دگو کا ہے ای ےط مت ہی ی ات و تچ ے 
اما رکد کک پل رگا گاو جع ور در ۱ 
ھک کے او کے ہم راوسوراغ مقعد میس شد یر جکن مو لے اوراررگر و کے 
دحا تس ای سل ریش ی TT)‏ 
گاجاباشار هگرب کہم کے گر دواہے ( الا 5ز۴) گنر ر(:سور مقعر) مس 
موازنم یں مایا صلفر۔ شور یرف رفاک ضرورت تب پڑےگی ۱ 
جب ایند و سک ان کے بعد ول ئل علا بات یداہ رگ ہویں۔ 
مستورا ت کی شکالیات بل آپ بر بزس استما لکر کے ہیں جب تلور یاماہوارکی 
یف کے رادم کی یشاب علابا ٹین مو دواد 
مم اور بر رای لوا کا الف سے ےکر ی تک مطالعہکیا جانا چا ہج دوثول ارو 
س مرف ہے اخلاف ہیآ 77 بر واگ پھاڑ ے والے ورد رالول میں جات میں جب 
ھی سیل کر ےآ کی نا ر یھ کک 
جب ک ککہ پا حول اور اڑل کے ب کم انم ہو پیا بک بو امو ی کی ہو ے_ 
و مرول کے درو میں استعا یکر ہن جب درد بھاڑ نے واے اور 
من دار ول اور جر خن رفا ا خرس کاک ذک رک کا مول راہ موم کے 
جوڑوں کے ورو یا بم ت کار آحد دواے جب مرم لکی بنا بکی صو علامات 
موپور )و لام مرب مفرد تکاس کر کارب اور لا ومع و 
کی ے۔ 
تیر ویک ایس جو ژولا کے درد او رگنٹھیائیش ا ونت فا ره منم ے جب باب 
1 ۸,1 
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کلکبر کارب کا اب زع دست بورار ہو تا ے | 
لل یقاب میں سر 2 ی 


ہو لاب 
سس0 


ا تن و لیات 


مور سے۔ 7 
ج جب ۳۳۳۹ 


U‏ ہل 
وون م 

وم خر بکوراور سے آور راودا کت ات کہا جا تا سے اس 
پر ےکا قد دوبان فٹ ہو تا ہے اور نے کے ا ھکی ماش ہو نے ہیں ىہ با نجل کے 
کنارول مد او جاے اود ےکا لاور چروایا_ 2 لام | ہیں گر وژوفا وب وی 
بر دی چا توک در این باکر لسع اور رگڑ گے (FRICTION ERYTHEMA)‏ 
ھی مرن پداہو جا سے اگر پود ےکا بوڈ ر آگھموں میں جانے تو آگمول یس شر 

شی پراہو اسب کی کہ بی میس زشم پداھر کے ور اعا اے۔ _ 
ہم ووا کے کلام رکز کم ے دواکرانے کے یه درو ہی اال شوخ 
لے یں تو شی دج اور جانے بے لس کےپانی بے دست یرون کل 
گیا ہوا کے یه ڈکا رآتے ہیں اور ےآ سے معد ہش مروڑ ک7 تے ول ےکورونے پہ 


+ 


ورک فی اہی سح تمسق وا کور برائی لوا یرم ا ود دور 

و ےک بات سو بت پر اکسات ہیں ناکما کے ور بعر روپارورست شر و ہو باس ٹیا 
ر7 کیان ۱ 

لا گے عورف مگ انا ز ہق چا ی لاسب سے 

فو ہے پوون عم ریس« ون ژر چپ جا یس ایام نون مز کن 

مک داہوڈے گر سو یا ہواور ر ضس ہو جا چک ربہر سے لے لاق 

رم موف زر ری انل ہو کاب 


Scanned by جچج ےج‎ 


608 
ہے کک دج ہآنتول می نار 


کم ماد ل اکر زد نرق چ نین رای 
۲ بات ہوتے ہیں چوش »او ات اور بے میس برک داد جال_عاس 
سے ہم جاننے یک فا دکھ د سی وانے صف را وی تن درو میں مب وب 
سپ فلا فطرت ئل هیانک ول افو نگ یسا ہو سے تی ہو 
ہے ان میس صف رابک شال و تاپ ڈو فا مکی ہے علامات م رکید کی علامات سے بہت 
ا کت ری یں اس لئ بی ڈو اعم تا دکانام گیا ے تا م لوڈو فا م کیو ری سے 
م ضرررسال دواے۔ 
هل کادوده ہن وا سول کے شس میس بہااو جات لو ڈو فاعم ارورمو ۰ 
چا اه اورک رھ اہو جاے۔ 
دوس ری ادو جن یں زان پر داخقول کے نشا ات من جاتے ہیں الن یں م رکو ری 
کا نم اسب اس کے بعد مو ڈو فا ع مک مب رآتاے پچ لہ شمسا رسب رامو م 
او رآر سک یتآ لد ۱ ۱ 
(چیلیڈ وش می کی زبان پر داموں کے نشانات پڑ جاتے ہیں )فا 
متع رک ثل جات بھی پیر اکر تی سے اس کے تراسا لآتے ہیں فاص طور پر کی کے ونت بخان 
سے کل مقعدباہر لآ اے(اغانہ سک بعر مقع گام تلآ زا 
ا ا ا جا 
ٹل جانے کے سا تج ر کج ہی جانب ہو تست دای ہیدہ ال اعصالی درد ہو تاج ج 
4 گرگ میں جا اے گی میں درد ہو جاے ما ہواری )ال ےگاڑعاشفاف لو ریاغارت 
ہو تس ان علا بات کے راو مقن رکا فاگ موجود ہو تس - ۱ 
متیر ٹل جانے میس پ ڈو فا مکی ما ل ارو تس وامیکااور یا ہیں ان ی ایال 
علامات ٹل لے رو میں ما نکر چکاہوں۔ 
هس یکم مار ا نے ہک و ڈو فا نم کی سوز ‏ کی وای ے الا 1 
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بے مات ا مرن یس اگ مد ال کرو ے نے اد اکر وربا 


ہ ےکی ماب تس( اد ڑم تھے 
لاه لیف ہوکی ہے ورد رکش جات ہے۔ 


جب ےرات کال ہے مول دیسا دہ مت دوا غ پیژونا م دما ر 0 
#ابرز س موی تم موی داٹی سوزش راک تی ہے فاد دنت الک وچ موی کل 
کی علانا تا کی وج مول جن علاما تکاشل زک رکم کا مو ان کے علاو و ایک اور علا شت 
ین کے دوران ناویل اس رونا یاک شور انا یں ے ج کہ ملاڈو کی ۱ 
۱ لمت سے ہبہ ےار رون ہے پچ نت مت تسب م رکو گیگ د نبا سب اور م رکو 
ار راو مھا تاے۔ ۱ 
ونم مھو]پاری کے زی REL gE‏ 
ار بوڈ نام رزه کے روران اگ زیاده علامات را کر ین کر کے روران 
مر ی خوا ب آلووواور یوار جوا س باخ بو اے۔ 
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چ‎ 0312-64 


Dr Ghaffar Aimed Shahzag 
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R.H.M.P (Pak) 
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